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Pourquoi jardiner 
sous l’inﬂuence 
de la Lune?
Le jardinage est une lente compilation de petites 
observations et expérimentations patiemment 
engrangées par des générations de jardiniers. Ils 
ont constaté que les plantes cultivées réagissaient 
quelquefois diﬀéremment lors de certaines phases 
lunaires. Cee inﬂuence de la Lune est un domaine 
à ajouter au savoir des potagers. Tous les résul-
tats ne sont pas reproductibles, d’autres sont plus 
ﬁables. À chacun d’enrichir ce savoir populaire de 
ses propres données.
Gardons cependant à l’esprit que le jardinage 
est surtout une question de bon sens et que les 
conditions climatiques du moment priment sur 
les préconisations du calendrier lunaire. S’il pleut 
abondamment à un moment où la Lune est favo-
rable aux semis, on les diﬀérera bien entendu. 
INTRODUCTION















[image: ]Par contre, si les conditions sont favorables, cela 
mérite de les repousser de quelques jours pour 
être en accord avec la Lune.
Enﬁn, le jardinage n’est pas une science exacte, les 
bons résultats de votre voisin ne valent pas forcé-
ment chez vous. Dernière précision avant de vous 
lancer, les phases lunaires changent d’une année 
sur l’autre. Il faut donc, chaque année, utiliser le 
calendrier lunaire qui a cours.
On peut y croire sans réserve ou être plus scep-
tique. Au pire, jardiner avec la Lune n’est jamais 
néfaste. Et, au mieux, ce sont de belles récoltes 
de légumes, de fruits et de ﬂeurs qui s’annoncent.
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RÈGLE
J’identiﬁe les 
diﬀérentes lunes
Au ﬁl des nuits, la Lune 
change de couleur et 
d’aspect, et paraît plus 
ou moins haut per-
chée dans le ciel étoilé. 
Certaines fois, elle est 
bien ronde, d’autre fois, 
elle est réduite à un 
mince croissant, suivant 
un cycle lunaire bien pré-
cis, inchangé depuis la nuit des temps. Ce cycle se 
fait sur 29,5jours, le temps d’une rotation complète 
de la Lune autour de la Terre.
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La Lune réﬂéchit la lumière du Soleil, c’est ce qui 
la rend visible. Et, selon sa position par rapport à 
la Terre, elle prendra un aspect ou un autre. Voici 
ses 8phases successives:
•• La nouvelle lune
•• Le premier croissant
•• Le premier quartier
•• La lune gibbeuse croissante
•• La pleine lune
•• La lune gibbeuse décroissante
•• Le dernier quartier
•• Le dernier croissant
En matière de jardinage avec la Lune, on tient 
compte seulement de la nouvelle lune, du premier 
quartier, de la pleine lune et du dernier quartier 
comme repères.
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RÈGLE
Lune croissante 
et décroissante: 
j’aitout compris!
•• 
La Lune est croissante de la nouvelle lune (qui 
est invisible, car le disque est plein, mais sombre) 
à la pleine lune (le disque lunaire est alors blanc), 
en passant par le premier quartier. Cee trans-
formation dure 14,5jours. Les anciens jardiniers 
parlaient de «lune jeune».
•• 
La Lune est décroissante de la pleine lune à 
la lune nouvelle, en passant par le dernier quar-
tier. Là aussi, cee évolution s’étire sur 14,5jours. 
Autrefois, on parlait de «lune vieille».
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