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Prologue

L’expérience de la prière en couple est à la fois l’une des plus belles et des plus difficiles aventures de la vie conjugale et chrétienne: belle, car elle nous fait goûter à une intimité unique, celle d’un cœur à cœur à trois, où mari et femme se tournent ensemble vers Dieu pour qu’il construise leur unité dans l’amour; difficile, car prier à deux met à nu notre foi, nos fragi- lités, nos différences, nos résistances intérieures, et bien souvent nous expose aux attaques de celui qui cherche à diviser ce que Dieu a uni.

À bien y réfléchir, la prière en couple – pour des époux chrétiens – devrait être naturelle, spontanée, quelque chose d’habituel et même de vital comme le fait de s’embrasser, de dormir et de vivre ensemble, d’échanger, de s’unir ou tout simplement de s’aimer. Pourtant, même dans un mouvement comme celui des Équipes Notre-Dame, dont la mission première est d’accompagner les époux dans le développement de ce qu’on appelle aujourd’hui la « spiritualité conjugale », au regard de nombreux témoignages de membres, la prière de couple semble loin d’être évidente.

Si la prière de couple est ressentie comme difficile ou décevante, si elle est souvent perçue comme trop contraignante à mettre en place, comme un échec répété au vu des tentatives infruc- tueuses, tôt ou tard « l’affaire » est classée par l’un ou l’autre (ou les deux). Le couple abandonne : « La prière commune est peut-être bien dans l’idéal mais elle n’est pas faite pour nous ! » Chacun se contente alors de sa prière personnelle et se console en priant à côté de son conjoint à la messe du dimanche ou le soir en silence en s’endormant. De telles situations sont fréquentes. Elles peuvent générer chez les couples des sentiments de frustration (« quel dommage que la prière ne nous apporte rien ! ») ou de culpabilité (« nous n’avons pas assez la foi », « on n’aime pas assez le Seigneur », « nous ne savons pas faire », etc.), voire de la rancœur (« il ou elle ne fait vraiment pas d’effort »).

Dans l’épître aux Romains (8,26), saint Paul constate que la prière relève d’un certain savoir- faire souvent méconnu, mais l’Esprit Saint – nous assure-t-il – vient à notre aide pour nous instruire, intercéder en notre faveur, porter nos demandes et nos cris vers Dieu : « L’Esprit Saint vient au secours de notre faiblesse, car nous ne savons pas prier comme il faut [mais] il intercède lui-même pour nous en des gémissements ineffables. »

Comme nous le verrons en détail, l’Esprit Saint est l’acteur central de la prière : lui seul suscite et embrase de son feu d’amour la prière conjugale, lui seul unit les âmes et ouvre les cœurs, lui seul ouvre à cette communion des époux avec Dieu. Nous croyons également que l’Esprit Saint peut se servir de témoins, de frères et sœurs dans la foi, pour encourager, éclairer et soutenir les couples qui veulent grandir dans cette précieuse communion spirituelle : c’est pourquoi nous ferons ici écho à de nombreux témoignages ou observations issus de plus de quarante ans d’accompagnement de couples dans cette aventure de la prière et du combat spirituel à deux.

Même au cœur des luttes et des épreuves que connaît chaque couple, nous espérons (et prions pour !) que chacun de vous expérimente plus que jamais combien la prière conjugale est une inépui- sable source de force, de guérison et de joie pour vivre cette vocation incroyable, merveilleuse et éternelle du mariage, tel que Dieu l’a voulu et conçu dans son immense bonté envers l’homme et la femme.

Ces pages ont pour objectif d’accompagner les couples sur ce chemin et de prière et de combat. Même si nous y évoquerons quelques éléments pratiques, elles n’ambitionnent pas de donner des recettes toutes faites, mais cherchent simplement à ouvrir un éventail de pistes, renvoyant chaque couple à ses choix, à ses discernements, à son identité et à ses propres couleurs spirituelles car il y a plusieurs demeures dans la maison du Père. (cf. Jn 14,2) Ce livre cherche donc à donner quelques repères, à partager des expériences, à proposer des clés pour que chacun trouve sa propre manière d’avancer dans cette prière et ce combat à deux.




PARTIE I

PRIER EN COUPLE,
VIVRE LE « UNE SEULE CHAIR »
DE NOS ÂMES




1

Pourquoi prier en couple ?

Dans l’Évangile, Jésus aborde assez rarement les questions relatives au mariage, aux liens époux- épouse, à leur engagement mutuel, à la fidélité, etc. Il nous faut donc être particulièrement attentifs lorsque c’est le cas, notamment dans l’Évangile de Matthieu (19), où Jésus est entraîné dans un débat sur le mariage et le divorce avec des pharisiens, en présence de ses disciples. Rassemblant deux versets distincts du deuxième chapitre de la Genèse, Jésus affirme que, dans le mariage, « l’homme quittera son père et sa mère, il s’attachera à sa femme, et tous deux deviendront une seule chair. » (v. 5) et il ajoute : « Ce que Dieu a uni, que l’homme ne le sépare pas ! » (v. 6).

Ainsi, Jésus affirme très explicitement que c’est bien Dieu qui unit le couple, c’est bien Dieu qui est à la fois l’origine et l’auteur de l’unité du couple. Cette affirmation est quelque peu déroutante pour nos esprits occidentaux, libres, indépendants, pétris de philosophie des Lumières, des droits de l’homme et de laïcité républicaine. Certes, Jésus ne s’affranchit pas de la liberté souveraine des époux de se choisir, de s’aimer, de s’unir pour la vie, ni de la nécessité d’une coopération de leur part pour respecter leur engagement matrimonial, mais sa Parole rapportée dans l’Évangile est sans aucune ambiguïté : selon lui, Dieu est l’acteur central de l’unité conjugale.

Ce qu’affirme Jésus est donc une clé pour comprendre tout autant les fondements que le rôle de la prière en couple : celle-ci nous met en relation avec Dieu, nous dispose à le laisser agir en nous, à accueillir les grâces qu’il veut nous donner, à savourer l’amour dont il nous entoure. Quand nous prions en couple, nous nous appuyons avec foi sur cette affirmation du Christ, nous croyons aussi que c’est sa volonté, son engagement et sa promesse. C’est donc par la prière que les époux puisent en Dieu les grâces nécessaires pour renforcer leur unité et leur communion.

Dieu est notre modèle

Une seconde affirmation biblique illustre très clairement que la prière en couple a sa source dans la vision même du mariage à la Création : dans la Genèse (1,27), il est écrit que Dieu crée « à son image » tout autant l’homme ou la femme comme personnes que le couple homme-et-femme. Selon le pape Jean-Paul II, dans sa catéchèse sur le mariage, ces termes bibliques permettent d’établir que le modèle du couple marié est Dieu lui-même. Dans un monde souvent perdu en matière d’amour et d’identité, de conjugalité et de sexualité, dans un monde en grande confusion et sans repères clairs, une voie sûre consiste à se référer au modèle originel du mariage. Qui regarde deux époux devrait déceler en eux comme un reflet de l’amour de Dieu, du Dieu-communion qu’est la Sainte Trinité ! D’ailleurs, pour un enfant, le modèle de l’amour, son incarnation, n’est-il pas justement le couple que forment ses parents ?

La prière du couple est donc un moyen privi- légié de se rapprocher de son Créateur en vue de retrouver l’identité et la force première de son modèle, de s’y reconnecter, pourrait-on dire, de réactualiser le logiciel source, d’en réparer les bugs et même de le « réinitialiser » si nécessaire. Irait-on chez Samsung pour réparer un iPhone défectueux ? Non, nous allons chez Apple, son concepteur. Pour allumer une lampe, mieux vaut la brancher sur une prise électrique plutôt que sur une prise de téléphone… Nous pourrions multi- plier les analogies et les paraboles à l’infini. Ainsi, pour comprendre notre couple, le booster, le recharger ou le relancer, pour qu’il se ressource, rayonne et porte du fruit, pour qu’il rapprivoise sa propre nature divine qui consiste à être « à l’image de Dieu », c’est auprès de Dieu qu’il nous faut régulièrement nous reposer, nous reconnecter. C’est la mission centrale de la prière conjugale.

Jésus, le sauveur du couple

Une troisième raison majeure motive la prière en couple : elle nous permet d’entrer en relation, d’être en communion avec Jésus, le Christ, le sauveur de l’homme, de la femme, mais aussi du couple lui-même. Jésus, sauveur du couple ? C’est sans doute un regard assez nouveau – ou en tout cas revisité, réactualisé, approfondi… – par rapport à une approche plus classique des pasto- rales du sacrement du mariage. Un tel sacrement est bien davantage que la simple bénédiction d’un mariage dit « naturel », c’est un sacrement de Salut pour le mariage : depuis près de cinquante ans, les papes – Jean-Paul II, Benoît XVI et François – ont remis en exergue, développé et approfondi tout au long de leur ministère ce qu’on appelle de manière synthétique le « kérygme », c’est-à-dire la procla- mation de l’œuvre de Salut en Jésus Christ mort et ressuscité. Ce kérygme est reçu dans l’évangé- lisation et pleinement vécu lors du baptême pour une personne et lors du sacrement de mariage pour un couple. Nous pouvons dès lors parler du « kérygme conjugal1 ».

Ainsi, intercéder ensemble auprès du Christ avec le concours actif du Saint-Esprit nous permet non seulement de recevoir son amour, d’être à l’écoute de sa Parole, mais aussi de laisser le Christ agir en nous pour restaurer notre amour et notre unité, nous libérer peu à peu de nos péchés, panser nos blessures et apaiser nos divisions. Dans sa prière, le couple peut faire sien ce répons des fidèles juste avant la communion : « Seigneur, dis seulement une parole et nous serons guéris. »



1. Pour approfondir ce thème, nous renvoyons à deux de nos ouvrages : Évangéliser le mariage, le kérygme conjugal propose une réflexion sur le fond et Jésus sauve ton couple ! est plus pratique, concret (Éditions Salvator, 2013).
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