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J’ai souvent pensé que l’activité bénévole 
de 
dog walker
, ou promeneur de 
chien, au sein d’un refuge, comportait 
un inconvénient majeur: il faut savoir 
accepter de ne pouvoir accueillir 
chez soi une trentaine de chiens. Un grand 
nombre des animaux les plus attachants 
avec lesquels j’ai eu la chance de partager 
mon temps venaient de foyers où ils 
n’étaient pas désirés. Des toutous dociles 
et aectueux aux infatigables boules 
d’énergie, les refuges hébergent 
des chiens de toute taille, à l’apparence 
et à la personnalité très variées.
Trouver le chien de refuge qui vous 
convient et l’accueillir à votre domicile 
se révélera une expérience hautement 
gratiﬁante. Très vite, vous aurez du mal 
à imaginer votre vie sans les joies 
(et parfois le désordre!) qu’il apporte. 
Cet ouvrage s’adresse à tous ceux 
qui souhaitent adopter un chien 
en refuge ou qui viennent 
de franchir le pas. Il fournit 
toutes les informations 
dont vous aurez besoin pour 
réussir l’adoption et l’accueil 
de l’animal, et vous livre des 
conseils pour surmonter les 
inévitables obstacles qui se 
dresseront sur votre chemin.
Ce guide s’articule en cinq chapitres. 
Après vous être familiarisé, au chapitreI, 
avec les diérents types de chiens 
de refuge et le processus d’adoption, 
vous découvrirez dans le suivant 
comment accueillir votre nouveau 
compagnon –lui proposer diverses 
expériences, tisser vos premiers liens 
avec lui. Au chapitreIII, vous apprendrez 
à décrypter ses comportements 
et à mettre en place des méthodes 
éprouvées pour l’éduquer.
La santé constitue le thème du chapitre IV: 
il foisonne de conseils et d’astuces 
sur l’alimentation, l’activité physique 
et le toilettage, parmi d’autres sujets. 
Le chapitre V, consacré aux races (et aux 
groupes de races), vous aidera à trouver 
le chien qui vous convient. Les pages120 
à123 donnent des renseignements utiles 
pour choisir une race en fonction de 
sa personnalité et de son mode de vie. 
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QUAND DEMANDER 
DE L’AIDE ?
Si votre chien de refuge 
a des besoins spéciﬁques, 
consultez un professionnel 
qualiﬁé. Pour toute maladie 
ou tout problème de 
comportement, adressez- 
vous à un vétérinaire ou à 
un comportementaliste canin.
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CHAPITREI
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Accueillir un chien de refuge: 
les avantages de l’adoption 
Adopter un chien en refuge se révèle le plus souvent 
une expérience très gratiﬁante. Outre le fait que vous orez 
à l’animal un environnement protecteur –un cadeau qui n’a pas 
de prix pour lui–, l’adoption présente de nombreux avantages 
par rapport à l’achat.
Si vous souhaitez accueillir un nouveau 
compagnon dans votre foyer, réﬂéchissez 
au type de chien qui vous paraît le plus 
approprié et renseignez-vous sur les 
refuges qui existent près de chez vous. 
L’adoption se révèle une excellente 
solution: vous libérez une place dans un 
refuge qui est souvent plein, et vous avez 
toutes les chances de trouver l’animal 
qui vous convient.
La plupart des chiens de refuge sont 
adultes et ont une personnalité armée; 
ils peuvent être joueurs, timides, sociables 
ou protecteurs, par exemple. Lorsque vous 
les rencontrez, vous pouvez donc repérer 
ceux qui vous paraissent le mieux adaptés 
à votre propre tempérament et à votre 
mode de vie.
Par ailleurs, les refuges s’assurent 
que les chiens soient aptes à l’adoption, 
notamment en eectuant des examens 
de santé et des tests comportementaux. 
Ils prennent également en charge leur 
éducation pour faciliter l’adoption.
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ÊTES-VOUS PRÊT POUR L’ADOPTION?
Adopter un chien est un engagement important. Avant de 
franchir le pas, prenez en considération les changements 
qu’impliquera cette décision dans votre vie quotidienne.
Voyez-vous un inconvénient à:
 être réveillé tous les matins 
de bonne heure?
 sortir votre chien quelles que 
soient les conditions météo?
 passer deux fois plus de temps 
à faire le ménage (pensez aux poils 
sur les meubles et aux traces 
de pattes sur les tapis)?
 ramasser les crottes?
 consacrer un peu de temps à votre 
chien chaque jour pour l’éduquer, 
le câliner, jouer avec lui?
 l’emmener aux consultations 
chez le vétérinaire et aux séances 
de toilettage?
N’oubliez pas l’aspect ﬁnancier. 
Renseignez-vous au préalable 
sur les dépenses impliquées:
 Le coût de l’adoption: les refuges 
ﬁxent souvent un forfait comprenant 
les frais vétérinaires et les vaccins;
 La nourriture (la quantité dépend 
de la taille du chien);
 Un
dog walker
 ou 
dog sitter 
 
si vous êtes absent plus de quatre 
heures d’alée (lorsque vous êtes 
au travail ou en vacances);
 L’assurance (une cotisation mensuelle 
est la meilleure option pour se faire 
rembourser les frais vétérinaires 
si votre chien tombe malade);
 Les produits indispensables 
au quotidien: friandises, jouets, 
sacs à crottes;
 Les séances de toilettage: 
pour couper les poils, les ongles 
et autres services.
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de chiens de refuge
Les refuges accueillent des chiens très diérents quant à la taille 
et à l’apparence, et de provenances diverses. Ils orent 
un hébergement temporaire à une variété de races 
autant qu’à des bâtards.
Certaines races sont surreprésentées 
dans les refuges; c’est par exemple le cas 
du greyhound, ou lévrier anglais, qui est 
souvent abandonné après avoir servi 
quelques années comme chien de course, 
ou du staordshire bull terrier, lorsque 
ses propriétaires ne sont plus capables 
de s’occuper de lui. Les conseils pour choisir 
une race sont donnés dans la seconde partie 
de l’ouvrage; vous y trouverez les dix races 
les plus fréquentes dans les refuges (voir 
pages126 à 145) et celles à privilégier 
en fonction de votre mode de vie 
et de vos goûts (voir pages120 à 123).
ORIGINES
Quelle que soit leur apparence, les chiens 
que l’on rencontre dans les refuges ont 
tous vécu des expériences négatives. 
Certains ont perdu leurs maîtres parce que 
ces derniers sont morts, d’autres ont subi 
des années de maltraitance. Même s’ils 
reçoivent les soins et l’attention dont 
ils ont besoin dans les refuges, ce passé 
douloureux façonne leur tempérament. 
Les membres du personnel du refuge 
vous parleront des particularités des chiens 
dont ils s’occupent et continueront 
à prodiguer leurs conseils pour ceux 
qui ont des besoins plus spéciﬁques.
ÂGE 
La plupart des chiens hébergés dans les 
refuges sont adultes. Si vous recherchez 
plutôt un chiot, faites part de votre 
souhait, en sachant que les listes d’attente 
peuvent être longues, car les chiots 
trouvent plus rapidement acquéreur 
que les adultes. Les refuges accueillent 
également des juvéniles (stade de 
croissance situé entre le chiot et l’adulte), 
dont l’adoption n’est pas toujours aisée. 
En eet, le travail d’éducation et de 
sociabilisation nécessaire au plus jeune 
âge n’ayant pas toujours été fait, 
ces chiens débordant d’énergie 
peuvent être diciles à gérer.
SANTÉ
Pour chaque chien accueilli dans le refuge, 
le vétérinaire eectue un bilan mettant 
en évidence d’éventuels problèmes 
de santé. Ceux qui ont été victimes 
de maltraitance peuvent nécessiter 
des soins spéciﬁques, voire un traitement 
médical. Si vous jetez votre dévolu 
sur un chien qui a des besoins particuliers, 
le personnel du refuge vous délivrera 
des conseils aﬁn que votre compagnon 
ait la meilleure qualité de vie possible 
dans son nouvel environnement.
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Pour adopter un chien, la première étape consiste à chercher 
les refuges qui existent dans votre région. La plupart disposent 
d’un site Internet ainsi que de comptes que l’on peut consulter 
sur les réseaux sociaux.
Mieux vaut sélectionner un refuge déclaré 
en bonne et due forme. Il peut être 
tentant de sauver un chien errant dans 
un autre pays, mais les démarches seront 
diciles, et les animaux à la recherche 
de foyers bienveillants ne manquent pas 
en France.
TROUVER UN REFUGE
Après avoir dressé la liste des refuges, 
vériﬁez qu’ils sont inscrits au Répertoire 
national des associations, qu’ils font 
l’objet d’avis et de témoignages 
favorables, et qu’ils fournissent 
POURQUOI ADOPTER UN CHIEN EN REFUGE?
des renseignements détaillés sur 
le processus d’adoption. La plupart 
partagent sur les réseaux sociaux 
des photos et des informations sur les 
chiens qu’ils hébergent. Toute demande 
d’adoption s’eectue au moyen d’un 
formulaire, qui comprend un questionnaire 
destiné à connaître votre proﬁl, vos 
conditions d’accueil et vos préférences. 
Son rôle est d’aider le personnel à trouver 
l’animal le plus approprié.
RENCONTRER LE CHIEN
Lorsque le refuge pense avoir un chien 
qui vous convient, vous pouvez vous y 
rendre pour le rencontrer. Prenez le temps 
nécessaire pour apprendre à le connaître 
avant de vous engager; plusieurs visites 
sont vivement conseillées, avec tous 
les membres de la famille. Jouez avec 
le chien et promenez-le dans l’enceinte 
de l’établissement pour mieux cerner 
sa personnalité.
Certains refuges proposent la visite 
d’un de leurs employés au domicile 
des acquéreurs qui s’assurera qu’il 
est adapté aux besoins du chien, 
et prodiguera si besoin des conseils 
sur d’éventuels aménagements aﬁn 
qu’il soit le mieux accueilli possible.
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 D’où vient le chien?
 Pourquoi a-t-il été accueilli 
dans le refuge?
 Dans quelle condition physique 
était-il à son arrivée?
 A-t-il été adopté auparavant? 
(Si oui, pourquoi est-il revenu 
dans le refuge?)
COMMENT FONCTIONNE LE PROCESSUS D’ADOPTION?
 A-t-il des problèmes de santé?
 Est-il possible de consulter 
ses bilans de santé?
 Le chien est-il propre?
 A-t-il appris à se promener 
en laisse?
 Pouvez-vous eectuer des soins 
de routine comme tailler ses 
gries?
 S’entend-il avec les adultes, 
les enfants et ses congénères?
 Le refuge le reprendra-t-il 
si l’adaptation échoue ? 
 Le chien a-t-il peur de quelque 
chose?
 A-t-il été stérilisé, vacciné, équipé 
d’une micropuce?
 A-t-il été traité contre les vers 
et les puces?















[image: ]POURQUOI ADOPTER UN CHIEN EN REFUGE?
OÙ TROUVER DE L’AIDE 
ET DES CONSEILS ?
Refuge: pour les petits problèmes 
comportementaux et savoir 
comment y remédier.
Clinique vétérinaire: pour les 
problèmes de santé et recevoir 
des conseils concernant les soins 
quotidiens.
Comportementaliste canin: pour 
les problèmes comportementaux 
sévères.
Amis et famille: pour leur soutien 
pendant la période d’adaptation.
Forums en ligne: pour les conseils 
de personnes partageant la même 
expérience que vous, en dehors 
des problèmes de santé 
et de comportement.
L’adoption: 
un engagement
Adopter un chien en refuge est une décision importante; 
prenez le temps nécessaire à la réﬂexion avant de franchir le pas. 
Avant d’accueillir votre nouveau compagnon chez vous, assurez-vous 
que c’est le bon moment et que l’animal choisi correspond 
à votre personnalité et à votre mode de vie.
Il est dicile d’estimer le temps nécessaire 
entre les premières recherches en ligne 
et le jour J, où vous ramenez votre 
nouveau compagnon dans votre foyer: 
de deux ou trois mois à plusieurs années, 
en fonction de la disponibilité du type 
de chien que vous recherchez dans 
un refuge à proximité de chez vous.
CHANGEMENTS DE VIE
Si vous prévoyez des changements 
importants dans votre vie – l’arrivée 
d’un bébé, un déménagement, ou même 
de simples vacances–, remettez vos 
démarches à plus tard. L’adoption 
d’un chien de refuge nécessite beaucoup 
de temps et d’énergie: votre compagnon 
aura besoin de toute votre attention 
en arrivant chez vous.
Anticipez l’accueil de votre chien 
en aménageant votre domicile 
en conséquence. La prépa- 
ration mentale est tout 
aussi importante que celle 
de l’environnement dans 
lequel évoluera l’animal. 
Les dicultés sont inévitables 
pendant la période d’adapta-
tion; essayez d’anticiper 
les problèmes que vous risquez 
de rencontrer et les solutions 
possibles.
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PROBLÈME ÉVENTUEL SOLUTIONS POSSIBLES
Apprenez à décrypter son langage corporel 
(voir pages40 à 43). Réconfortez-le lorsqu’il 
le demande et aménagez-lui un espace à lui.
Mon chien ne répond pas 
à mes ordres.
Mon chien ne me quitte pas.
Évitez de temps en temps de le récompenser 
lorsqu’il vous suit et veillez à ce qu’il ait 
susamment de stimulation mentale 
chaque jour. Apprenez-lui à respecter 
des limites (voir page46).
Prévoyez, pour chacun de vos animaux, 
un matériel diérent : gamelles, jouets, 
couchage, etc. Si votre chien est sur la défensive 
lorsque vous approchez, orez-lui une friandise 
aﬁn qu’il associe une personne qui vient vers lui 
à une expérience positive.
Entraînez-le quotidiennement à recevoir 
les ordres de base (voir page45).
Vous pouvez changer vos habitudes 
en matière de sommeil pour apaiser 
votre chien lorsqu’il emménage. 
Pour plus de conseils à ce sujet, 
voir page87.
Mon chien est anxieux 
et renfermé.
Mon chien protège 
son matériel en permanence.
Mon chien a des «accidents» 
en permanence.
Mon chien gémit la nuit.
Ne le punissez pas et faites preuve de patience. 
Proposez-lui régulièrement de sortir pour faire 
ses besoins, complimentez-le lorsqu’il le fait, 
apprenez à identiﬁer les signes indiquant 
qu’il a envie de se soulager (voir page49).
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CHAPITRE II
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[image: ]Outre l’aménagement de votre maison et de votre jardin, 
qui doivent être adaptés à la présence du chien, les préparatifs 
ne manquent pas pour accueillir votre nouveau compagnon 
le mieux possible.
ACCUEILLIR UN CHIEN DE REFUGE
Préparer l’arrivée 
de votre chien
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