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    Préface


    Quand j’ai écrit Earth Power en 1983, je voulais en faire une introduction naturelle à la magie des éléments. à cette époque, la plupart des livres magiques traitaient des éléments de manière vague et mystique, et aucun n’offrait une manière simple et terre-à-terre de travailler avec la Terre, l’Air, le Feu et l’Eau.


    Alors, j’ai écrit un livre différent, rempli de sorts tirés de l’ancienne magie des campagnes européenne. Ces rites sont depuis longtemps utilisés pour créer une relation entre ceux qui les pratiquent et la Terre elle-même. Avec ces rituels tout simples que tout le monde peut pratiquer avec un minimum d’équipement, j’espérais que ce livre rencontrerait ses lecteurs.


    Et c’est ce qui est arrivé. J’ai certainement reçu bien plus de courrier concernant Earth Power que pour tous les autres livres que j’ai écrits. Il n’est pas très épais, mais les données qu’il contient sont toujours utilisées par un grand nombre de gens, dont beaucoup commencent à peine à pratiquer l’art de la magie naturelle.


    Et pourtant, certains de mes lecteurs m’ont demandé d’écrire un livre plus « avancé » sur le sujet. Je n’ai jamais été tout à fait certain de ce qu’ils voulaient dire par là. Dans tous mes livres, je traite de magie des campagnes, pas de sa cousine, la magie cérémonielle. La magie des campagnes est en fait la magie du peuple. Elle n’a jamais été trop complexe, parce que ces gens n’avaient pas le temps de pratiquer une magie plus fantaisiste. Leurs rituels reflétaient leur vie simple de fermiers cherchant à survivre.


    C’est de ce type de magie que je traite. Je ne mentionne pas les chakras, le channeling, les Plans Intérieurs, le travail sur les sentiers, la géomancie, ou aucun autre sujet de ce genre, tout simplement parce qu’ils ne font pas partie de ma vie magique. Je préfère écrire sur ce que je connais.


    Et c’est pourquoi Terre, Air, Feu et Eau : Nouvelles techniques de magie naturelles n’est pas un guide avancé de ces anciennes pratiques. Cet ouvrage constitue une suite à Earth Power ; il vient le compléter. Vous y découvrirez les merveilles de la magie des étoiles ; l’emploi des bougies, de la glace, de la neige et des aimants ; et même l’art subtil des puits aux vœux. J’y ai aussi inclus d’autres approches des propriétés magiques de l’océan, des miroirs et des pierres. Le dernier chapitre est un guide détaillé, étape par étape, qui vous permettra de concevoir vos propres rituels.


    Il y a un thème commun à tout l’ouvrage : la fragilité de notre planète. Aujourd’hui, la Terre est en plein bouleversement, à cause des actions irréfléchies d’êtres humains. En tant que magiciens, nous n’abusons pas de la Terre ou des éléments. Nous travaillons avec eux, nous envoyons nos énergies à notre planète et à ses nombreuses manifestations élémentales. Ainsi, nous donnons de l’énergie à notre foyer.


    La pratique de la magie naturelle s’est toujours accompagnée d’un mode de vie. Ces jours-ci, ceci peut vouloir dire recycler, planter des arbres, faire du covoiturage, économiser l’eau (en période de sécheresse), éviter de se servir de plastique, et éteindre l’air conditionné. Ces petites choses qui contribuent à sauver notre environnement nous aident aussi à rendre nos sorts et nos rituels plus efficaces, ne serait-ce que parce qu’ils font la preuve de notre respect pour la nature et pour la Terre, l’Air, le Feu et l’Eau.


    Puissent ces techniques de magie naturelles nous imprégner d’un sentiment d’émerveillement pour notre planète et pour notre vie.


    Partie I
Les bases de la magie


    1. Là est la magie


    Une silhouette avance entre les troncs tordus, en quête d’une clairière. Bientôt les chênes centenaires s’écartent pour révéler un ruisseau. La femme s’agenouille sur l’herbe de sa berge et met la main sur la terre. La pulsation régulière de l’énergie de la Terre la réconforte.


    Elle cueille quelques brins de l’herbe d’émeraude, remerciant les plantes pour leur sacrifice. Quand elle en a rassemblé treize, elle les tient entre ses paumes et reste un moment immobile.


    La femme ferme les yeux. Ses lèvres remuent. Son visage se crispe, et le vent fait bouger la manche de son vêtement. Des forces intérieures font trembler ses épaules. La femme se relève, jette les brins d’herbe en l’air, envoyant avec eux l’énergie qu’elle a générée.


    Les brins volent sur la brise et traversent le ruisseau. Ils atterrissent sur la berge opposée, et la femme sent leur pouvoir pénétrer le sol, ce qui met en mouvement son énergie.


    C’est fini. Elle s’allonge sur la berge, sentant la chaleur du soleil, la fraîcheur de la brise, le soutien de la Terre. Le gazouillis du ruisseau tout proche la fait tomber dans une rêverie paisible ; elle se souvient de ses actes tout simples et du pouvoir qu’ils ont éveillé.


    En silence, elle rend grâce. Puis elle se relève, quitte la berge du ruisseau, et traverse à nouveau le bois du parc pour rentrer chez elle. Le soleil a teinté de rouge l’horizon occidental lorsqu’elle retrouve son chat, choisit un livre et lit près du feu, satisfaite du succès de son sort de guérison.


    Cette description d’un rituel magique peut vous paraître étrange, mais c’est le type de magie que vous trouverez dans ce livre : une magie de douceur, d’amour, de guérison. Vous ne trouverez aucune malédiction dans ces pages ; aucun rituel de haine, d’envie ou de jalousie.


    Si cela vous surprend, je suis content de pouvoir être votre guide dans le royaume de la véritable magie. Car c’est cela, la magie véritable ; elle est forgée d’énergies naturelles, chargée d’amour, et projetée avec la certitude absolue qu’il en résultera un changement positif.


    La magie est aussi naturelle que la Terre, l’eau, le feu et l’air ; oui, aussi naturelle même qu’un brin d’herbe. Beaucoup ont trouvé dans ses rites très simples des réponses à la multitude de défis que la vie leur apporte. La magie naturelle (la pratique de l’emploi des forces de la nature, associée aux pouvoirs de notre esprit et de notre corps) a toujours fait partie de l’expérience humaine.


    Elle est encore bien vivante, au milieu des prairies sans fin, près d’un bayou entouré de cyprès, dans le désert brûlant, à l’ombre des gratte-ciel. Les magiciens naturels travaillent avec l’énergie de la Terre pour se transformer et pour transformer leur vie.


    Quand nous pratiquons la magie naturelle, nous nous mettons en phase avec la terre. Loin d’être une activité spirituelle exaltée, la magie est un moyen de s’unir à la Terre et d’utiliser nos pouvoirs et les siens pour créer un futur plus lumineux, pour nous comme pour notre planète.


    Marchez d’un pas léger… respirez profondément… ne faites de tort à personne… et découvrez les merveilles que la magie a à offrir.


    2. Techniques magiques


    Si c’est votre première incursion sur les terres boisées de la magie, ce chemin peut vous paraître étrange. Vous serez confronté à des termes et à des idées qui ne vous sont pas familiers. Ce chapitre vous servira de carte pour vous orienter dans ce territoire puissant. Vous y trouverez les outils intérieurs nécessaires à des opérations magiques efficaces.


    Pour plus d’informations sur les termes inhabituels, consultez le glossaire à la fin de ce livre.


    Énergie


    Beaucoup pensent que pour faire de la magie, il faut inscrire des signes cryptiques, prononcer des mots incompréhensibles, marcher à reculons autour de pierres craquelées, ou effectuer d’autres actions inhabituelles. Ils croient que ces choses représentent la somme de toute magie.


    En fait, ces actions sont la partie la moins importante de la magie. Elles n’ont aucun sens si elles n’aident pas le magicien à prendre contact avec l’énergie sous ses nombreuses formes. En fait, la magie peut être effectuée par quelqu’un d’immobile, qui ne touche aucun objet matériel, et qui ne prononce pas même un seul mot de pouvoir. Pour certains, c’est la forme de magie la plus puissante, car elle se sert uniquement du pouvoir de notre esprit et de notre corps. Mais ce n’est pas de la magie naturelle.


    Bien que l’énergie utilisée en magie provienne d’une unique source universelle, elle a de multiples manifestations. De plus, l’énergie magique existe également sous des formes non physiques (c’est même le pouvoir qui sert dans les rituels religieux).


    Voici les deux types d’énergie utilisés en magie naturelle :


    Pouvoir personnel


    Commençons par le commencement : vous-même. Vous connaissez déjà cette source de pouvoir magique. Vous le percevez quand vous montez des escaliers en courant, quand vous regardez un bon film d’horreur, quand vous vous mettez en colère, ou quand vous êtes envahi par l’amour. C’est le pouvoir personnel, l’énergie qui provient de notre corps physique.


    Quand nous sommes en bonne santé, notre corps est capable de produire des quantités d’énergie extraordinaires, comme peut le comprendre tout athlète qui a dépassé les limites apparentes de l’être humain. Cette énergie vient de la Terre, car notre corps transforme la nourriture, la lumière du soleil, l’air frais et l’eau en puissance disponible. Normalement, nous nous servons de cette énergie pour nous maintenir en bonne santé et pour des activités quotidiennes, comme le sport, le travail, le sommeil, l’étude, la réflexion, et le sexe, entre autres choses.


    En magie, nous transférons une partie de cette énergie à d’autres fins. Nous générons du pouvoir personnel (en contractant nos muscles), nous le concentrons sur un objectif (par la visualisation), et nous le libérons pour manifester cet objectif. C’est un processus très simple, et il n’est pas très différent de la concentration de votre attention sur une nuit passée à étudier, à terminer une œuvre d’art, ou à écrire un poème. L’intention, sinon le processus, est identique : nous dirigeons l’énergie vers l’accomplissement d’un projet.


    Mais en magie, nous libérons consciemment cette énergie afin qu’elle puisse s’en aller produire les changements dont nous avons besoin. La méthode adéquate est indiquée ci-dessous.


    Le pouvoir personnel est d’ordinaire libéré du corps par la main de projection. C’est la main qui vous sert à écrire ; la main droite pour la plupart d’entre nous. Si vous êtes ambidextre, servez-vous de l’une ou de l’autre main, au choix.


    Notez que la quantité d’énergie libérée du corps pendant une opération magique n’est pas assez importante pour nuire à la santé du magicien.


    Pouvoir de la terre


    La seconde source d’énergie magique vient de la terre elle-même. Si vous avez déjà admiré une rangée d’arbres, un champ de fleurs sauvages, un lac paisible, ou une caverne, vous avez déjà perçu quelque chose de l’énergie qui existe dans la Terre.


    Les magiciens perçoivent des quantités encore plus grandes d’énergie dans les objets naturels, et les choisissent (en fonction de leur forme) pour s’en servir comme des batteries magiques pendant leurs rituels. Ces objets naturels peuvent être des pierres, des plantes, des lacs, l’océan, des tempêtes, des vents, des flammes, et bien d’autres choses. Chacun possède un type d’énergie bien distinct qui convient à des changements magiques spécifiques.


    En magie naturelle, nous unissons notre pouvoir personnel à celui de la Terre, au moyen de certains rituels conçus pour créer les changements dont nous avons besoin. C’est le type de changement souhaité qui détermine la forme du pouvoir de la Terre qu’on utilise.


    Nous absorbons le pouvoir de la terre (et tous les types d’énergie qui ne viennent pas de notre corps) par la main de réception. C’est la main avec laquelle vous n’écrivez pas ; pour la plupart d’entre nous, c’est la main gauche.


    Le pouvoir de la terre se divise en quatre catégories principales : la Terre, l’Air, le Feu et l’Eau. Ce sont les Éléments (voir Chapitre Quatre).


    Le besoin, ou le but


    On ne fait pas de magie sans besoin. Il peut s’agir littéralement de n’importe quoi : perdre du poids ou trouver l’amour, réussir un examen ou payer des factures. Ce besoin doit être une passion qui vous consume, pas une envie passagère.


    Il ne faut pas que ce besoin soit inaccessible. Effectuer des rituels conçus pour vous faire voler dans votre corps physique (sans machine volante d’une sorte ou d’une autre), épouser une star du cinéma (que vous n’avez jamais rencontré), ou gagner au loto (alors que des millions d’autres personnes essaient d’en faire autant) ne vous apportera que de la déception.


    Alors, que vos besoins soient simples et accessibles. Si vous pratiquez ainsi, vous connaîtrez le succès.


    Visualisation


    C’est une importante partie de chaque sort. La visualisation est un processus naturel par lequel nous créons des images dans notre esprit. En magie, nous créons des images du besoin, et nous bannissons toutes les images du problème. Visualisez-vous donc en bonne santé, prospère, ou au volant d’une voiture, et non malade, pauvre, ou en train d’attendre le bus.


    Notre aptitude à visualiser est l’un des outils les plus importants en magie. Nous sommes capables de créer (de voir) le futur dans notre esprit. Créer des images dans l’esprit pendant une opération magique donne au pouvoir que nous avons généré un but et une direction.


    Pour pratiquer la visualisation, pensez à votre esprit comme à un écran de télévision. Faites-y apparaître une image de vous-même (regardez-vous dans un miroir, ou fixez une photo de vous pour vous rafraîchir la mémoire, puis voyez-vous dans votre esprit). Une fois que vous êtes parvenu à vous voir sur l’écran situé entre vos oreilles, « voyez » le visage de votre meilleur(e) ami(e), de votre chat, de votre chien, ou de votre oiseau ; de votre politicien préféré, ou d’une pomme rouge parfaite. Vous devez vraiment voir ces choses. Rendez-les réelles, en couleur, et en trois dimensions.


    La prochaine étape est une expansion de la précédente ; visualisez-vous, mais en train de conduire une voiture ; de vivre dans un nouvel appartement ; de réussir un examen ou de décrocher un emploi satisfaisant. C’est ce que vous ferez en pratiquant vos rituels et en lançant vos sorts : visualiser le changement dont vous avez besoin comme s’il s’était déjà produit.


    La visualisation est le gouvernail de la magie. Elle assure que l’énergie aille au bon endroit. Mais nous sommes nombreux à avoir quelques difficultés avec ce procédé. C’est pourquoi on se sert souvent, en magie naturelle, de symboles, de photographies, de dessins et d’autres outils pour se concentrer. En eux-mêmes, ces outils ont peu de pouvoir. Mas quand on s’en sert comme d’un point focal, ils nous permettent d’imprégner l’énergie d’un besoin, et pour finir de diriger l’énergie vers sa destination.


    Le sort


    Un sort est un rituel magique. En général, il n’est pas de nature religieuse, et il implique souvent des symboles ou des paroles et des actions symboliques. C’est une série spécifique de mouvements, d’emploi d’outils et de processus intérieurs (comme la visualisation) pour créer une manifestation spécifique.


    Tous les sorts se valent. Les anciens sorts d’autrefois ne sont pas plus efficaces que les nouveaux (voir Chapitre Dix-neuf). Mais pour manifester votre besoin, le sort doit être conçu pour faire trois choses :


    a) Générer du pouvoir personnel (et, en magie naturelle, l’unir avec le pouvoir de la Terre)


    b) Programmer cette énergie (par la visualisation) et


    c) Libérer cette énergie.


    Ce livre est rempli de toutes sortes de sorts. Chacun est conçu pour accomplir ces trois choses, mais ils ont besoin de l’aide du magicien. Un sort n’est vraiment magique qu’entre les mains d’un magicien. Une fois que vous avez commencé à pratiquer la magie, vous êtes un magicien.


    Chargement


    C’est un aspect de la magie naturelle. Le chargement est l’envoi du pouvoir personnel dans un objet spécifique (comme une baignoire remplie d’eau, une bougie, une feuille). Pour charger un objet, tenez-le dans votre main de projection, visualisez votre besoin, générez du pouvoir personnel (contractez vos muscles jusqu’à en trembler) et poussez l’énergie hors de votre corps, par votre main de projection, à l’intérieur de l’objet.


    C’est aussi simple que ça.


    La voix magique


    Quand vous récitez des incantations magiques et des mots de pouvoir, servez-vous de votre voix la plus forte et la plus assurée. Parler doucement affaiblit l’effet de vos paroles. Ces mots doivent vous affecter, vous, et non quelque entité ou divinité étrangère. Prononcez-les avec autant de force que vous pouvez.


    Naturellement, il y aura des moments où vous devrez murmurer ces paroles. Dans ce cas, mettez-y autant d’émotion que vous le pouvez. L’effet sera le même.


    Ne vous inquiétez pas de l’exactitude des paroles que vous prononcez. Un mot oublié ne diminuera pas l’efficacité de votre sort. Mais si vous sentez que votre concentration faiblit, et que votre visualisation s’efface après avoir buté sur une syllabe ou deux, il vaut probablement mieux s’arrêter, revenir un peu en arrière et dire les mots à nouveau.


    Certains sorts n’ont pas besoin de mots. En fait, en magie naturelle, la visualisation est bien plus importante que les mots. Ceux-ci sont là pour renforcer votre pouvoir personnel, exalter vos émotions, et affiner votre visualisation. Les mots sont les véhicules qui conduisent à votre destination, et non la destination elle-même.


    Préparation pour tous les rituels


    (Ceci est une liste de choses à faire avant d’effectuer un rituel magique chez soi. Beaucoup de rituels peuvent être effectués ailleurs, et peuvent même être plus efficaces en extérieur. Si vous lancez votre sort sur une plage, vous n’avez certainement pas à vous inquiéter d’éteindre votre téléphone.)


    1. Assurez-vous de ne pas être dérangé pendant que vous lancez votre sort. Vous devrez peut-être fermer et verrouiller une porte ; tirer les rideaux (à moins que vous ne puissiez être vu par la fenêtre) ; débrancher ou éteindre votre téléphone (ou mettre votre téléphone portable en mode silencieux) ; et/ou informer ceux qui vivent avec vous que vous ne voulez pas être dérangé.


    2. Préparez-vous physiquement pour le rite. Prenez un bain ou une douche et revêtez des vêtements propres, de préférence en coton. (Si possible, évitez de porter des tissus synthétiques quand vous pratiquez la magie naturelle.) Inutile de porter une robe de cérémonie, et vous n’avez même pas besoin de porter des vêtements si vous êtes plus à l’aise sans.


    3. Assurez-vous que votre besoin en est bien un, et qu’il est de nature concrète. Vous l’avez peut-être déjà fait auparavant, mais il n’est jamais trop tard pour décider de se servir d’un autre rituel. Certains magiciens effectuent une divination (voir Glossaire) avant de pratiquer une opération magique, pour découvrir la nature du problème et sa solution. Puisque vous allez pratiquer la plupart des sorts pour vous-même, ceci ne sera sans doute pas nécessaire.


    4. Respirez profondément pendant quelques instants avant de commencer. Ceci calme l’esprit, prépare le corps, et vous permet de commencer à vous concentrer sur votre besoin.


    Effectuer un rituel


    1. Réunissez les outils nécessaires.


    2. Asseyez-vous confortablement pendant un moment. Expirez profondément. Concentrez-vous sur le changement que vous allez effectuer. Bannissez toutes pensées du problème et pensez à sa solution.


    3. Visualisez, en commençant à travailler avec les outils. Chargez ces outils si nécessaire.


    4. Prononcez les paroles, ou chantez-les, s’il y a lieu.


    5. Développez le pouvoir dans votre corps en contractant vos muscles. Tirez également de l’énergie des outils naturels que vous avez choisi d’utiliser dans le sort en plaçant au-dessus d’eux votre main de réception, en les tenant en main, ou d’une autre manière, selon le sort.


    6. Quand le pouvoir est à son maximum, quand vous sentez que vous tremblez à force de le garder en vous, libérez-le. Poussez le pouvoir depuis votre corps par votre main de projection tout en relâchant les muscles de votre corps. Vous pouvez l’envoyer dans une bougie, une pierre, une flamme, un verre d’eau, ou tout autre objet. Décidez, et percevez, que l’énergie vous quitte pour faire son travail.


    7. Répétez le sort jusqu’à ce qu’il ait fait effet.


    Pourquoi prendre ce risque ?


    Je fais bien sûr référence au risque qu’il y a à pratiquer la magie maléfique. Il y a quelques règles en magie ; elles sont simples, et facile à suivre :


    
      	Ne pratiquez pas la magie pour gêner, irriter, blesser ou tuer une autre personne.


      	Ne pratiquez pas de magie qui pourrait enchaîner, influencer, manipuler ou contrôler une autre personne.


      	Ne pratiquez pas de magie pour essayer de gagner l’amour d’une personne spécifique.


      	Ne pratiquez pas de magie pour essayer de gagner les faveurs sexuelles d’une autre personne.


      	Ne vendez pas vos sorts magiques.


      	Ne pratiquez pas de magie pour satisfaire votre ego.


      	Ne pratiquez aucun type de magie (même bénéfique) pour une autre personne sans son consentement.

    


    Ces règles ne sont pas seulement les miennes. Elles ont été développées par des magiciens expérimentés au fil de milliers d’années. Elles sont basées sur l’idée que la magie est un outil merveilleux pour des transformations personnelles positives. Si on s’en sert à mauvais escient, de l’une des façons mentionnées ci-dessus ainsi que d’autres manières, elle devient un instrument du mal.


    La magie est ce que vous en faites. De plus, elle vous influence. Si vous pratiquez la magie pour contrôler une autre personne, quelqu’un d’autre vous contrôlera. Si vous pratiquez la magie pour nuire à autrui, quelqu’un d’autre vous causera du tort. Si vous pratiquez la magie pour satisfaire votre ego, quelque chose viendra l’écraser. C’est toujours comme ça.


    Si vous vous concentrez sur ces types d’énergie, ils vont se développer en vous. Bientôt, vous serez la victime de vos propres sorts. J’ai dit tout ce qui peut l’être des dangers de ce genre de magie. Pourquoi prendre ce risque ?


    La magie pour autrui


    C’est très bien de faire de la magie pour autrui… après en avoir obtenu la permission de la personne en question. Cette règle peut sembler ridicule, mais elle se fonde sur des concepts très simples : tout d’abord, pratiquer la magie pour une autre personne, même si c’est un ami très proche et si la magie est bénéfique, est une manipulation. Le faire sans consentement est bel et bien un acte de sabotage magique.


    Il vaut donc mieux demander à vos amis s’ils ont même envie de bénéficier des effets du sort. Souvent, nous ne comprenons pas la vie de nos amis, et il peut nous arriver de mal interpréter leurs paroles et leurs actions. Effectuer un sort pour corriger un problème imaginaire est une perte de temps et d’énergie. Il vaut bien mieux parler à cette personne, développer une meilleure compréhension de la situation, et obtenir sa bénédiction avant de sortir les herbes et les bougies.


    La magie est en général un outil d’auto-transformation. Nous nous en servons pour améliorer notre vie. Nous pouvons aussi nous en servir pour d’autres personnes, et avec des effets positifs, mais seulement avec leur permission.


    La vie magique


    Ce livre est une compilation de sorts et de rites magiques liés au monde qui nous entoure. En les effectuant, et en pratiquant des opérations magiques similaires, beaucoup prendront conscience d’une autre dimension. Au lieu de voir leur vie comme une succession infinie d’épreuves, de déceptions et d’échecs, ils verront la vie comme une fête, une union joyeuse avec d’autres êtres humains, des animaux, la Terre, et avec ce qui nous a tous créés.


    C’est ce que fait la magie naturelle. Elle nous ouvre à de nouvelles expériences et nous permet de voir ce qui a toujours été sous notre nez : une pleine lune qui borde d’argent un nuage d’argent, le rythme délicat des marées, la symétrie fascinante d’un tournesol aux graines bien mûres, la caresse du vent.


    Avec cette vision élargie, de nombreux magiciens se rendent compte que la magie a toujours été à l’œuvre dans leur vie ; qu’elle représente notre héritage commun en tant qu’êtres humains. Cette prise de conscience, associée à la poursuite d’activités magiques, les convainc que la vie elle-même est un processus magique. Ils commencent à mener une vie magique.


    Mener une vie magique, ce n’est pas passer tout son temps à lancer des sorts, cueillir des plantes et réciter des incantations. C’est une vie où les énergies de la Terre, subtiles mais réelles, sont perçues avec émerveillement ; dans laquelle nous sentons les cycles de la nature qui nous transforment ; dans laquelle, en tant qu’êtres humains, nous respectons les forces inconnaissables qui façonnent notre monde et nous ont donné la vie.


    Nous continuons de travailler, de payer les factures et de prendre soin de ceux qui nous aimons ; mais nous voyons aussi la magie fleurir dans un sourire ; nous sentons la Terre nous remercier quand nous plantons des arbres ; et nous entendons le vent chanter quand le soleil plonge sous l’horizon occidental.
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