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Je fais mes cosmétiques maisoncosmétiques maison !!
Je fais mes 
cosmétiques maison!cosmétiques maison !
Vous rêvez de faire vous-même vos cosmétiques maison, mais vousVous rêvez de faire vous-même vos cosmétiques maison, mais vous 
n’ avezj amai sosévousl ancer?Tropcompl i qué, pasl etemps, moi nsefcaces n’ avezj amai sosévousl ancer?Tropcompl i qué, pasl etemps, moi nsefcaces
que les produits du commerce… Détrompez-vous!que les produits du commerce… Détrompez-vous! 
3
Gala et la cosmétique maison, 
toute une histoire!
Je m’appelle Gala et j’ai débuté 
la cosmétique maison il y a 4 ans. 
Depuis, je ne m’arrête plus! 
J’adore créer de nouvelles 
recettes, tester, échouer parfois, 
et souvent réussir à réaliser des 
soi nsd’ autantpl usecaces
qu’ils sont parfaitement adaptés 
à mes besoins. En 2014, j’ai créé 
un blog pour partager certaines 
de mes recettes. Dans cet ouvrage, 
je vais vous livrer mes petits 
secrets, mes astuces et mes meilleures 
recettes pour que vos placards de salle 
de bains soient 100 % fait maison. 
Réaliser ses cosmétiques, c’est très facile, d’autant que je privilégie 
des recettes avec peu d’ingrédients et peu d’étapes de fabrication : 
on va au plus simple et au moins cher!
3
L’essayer, c’est l’adopter !
La cosmétique maison désigne l’art de réaliser soi-même des gels douche, 
des shampoings, des crèmes hydratantes et même du maquillage! 
On imagine souvent à tort que c’est fastidieux et compliqué… en un mot, 
que cette activité est inaccessible, mais en fait, c’est tout le contraire! 
C’est très facile, peu coûteuxtrès facile, peu coûteux et, surtout, très ludique!très ludique ! La réalisation de 
ces produits est accessible à tous et seuls quelques gestes de base sont 
à connaître. Les recettes que vous trouverez dans ce carnet requièrent 
généralement 5 ou 6 ingrédients et leur temps de fabrication n’excède 
pas 20 minutes. Alors lancez-vous!
IntroductŠnIntroductŠn
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Je fais mes cosmétiques maison !cosmétiques maison !
3
Quelques règles à ne pas oublier!
•• 
Les usages décrits dans cet ouvrage sont tous valables pour la cosmétique, 
en utilisation externe.
•• 
Avant utilisation des produits, il faut toujours réaliser un test sur la peau, 
dans le pli du coude, 48 heures avant. 
3
Un peu de respect !
La cosmétique maison est fondée sur le respect : celui de l’individu, de la 
planète et des animaux. Elle permet de réaliser des produits 100 % naturels, 
issus de l’agriculture biologique (même si les huiles essentielles, les beurres 
végétaux et les hydrolats bio ont tendance à être plus chers, mieux vaut 
les privilégier pour éviter tous les pesticides et les solvants issus de la 
pétrochimie utilisés pour extraire les huiles non bio!).
1.1. Bon pour la santé!Bon pour la santé! Les autorités sa-
nitaires ont classé certains produits 
cosmétiques comme cancérigènes ou 
encore comme perturbateurs endo-
criniens. Mieux vaut donc éviter de 
les étaler sur sa peau!
2.2. Parfait pour avoir une jolie peau!Parfait pour avoir une jolie peau! 
Les cosmétiques maison – à l’instar 
des cosmétiques bio – sont très riches 
en actifs qui ont une action bénéﬁque 
pour la peau.
3.3. Bon pour le porte-monnaie…Bon pour le porte-monnaie… en 
évitant de multiplier les ingrédients, 
la cosmétique maison peut aussi être 
l’occasion de faire de très belles éco-
nomies au quotidien.
4.4. Bon pour la planète!Bon pour la planète! Les ingré-
dients utilisés en cosmétique sont 
incroyablement polluants. Leur bilan 
environnemental est parfois catas-
trophique.
5. Et surtout, c’est tellement5. Et surtout, c’est tellement 
agréable !agréable ! Qui n’est pas ﬁer de ré-
aliser soi-même ses cosmétiques et 
de se dire «c’est moi qui l’ai fait»? 
En tout cas, moi j’adore!
LES 5 BONNES RAISONS DE FAIRE SES COSMÉTIQUES!
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1. Les huiles VÉGÉTALES
3
Où les acheter ? 
 
Une huile végétale est obtenue à partir de plantes dites 
oléagineuses (noix, …). On privilégie les huiles obtenues 
par pression à froid (bio), car elles conservent toutes 
leurs vertus. On peut aussi opter pour des huiles non bio, 
bien souvent obtenues «à chaud» et extraites à l’aide 
de solvants. Les huiles obtenues à froid sont réputées 
plus qualitatives.
•• 
Coco :Coco : elle convient presque à tous les types 
de peau, mais pour certaines, elle est comédogène. 
Puisque cette huile se solidiﬁe à moins de 25 °C, 
elle permet de faire des baumes riches et des 
crèmes à la texture plus dense. Choisissez-la 
«de première pression à froid» et en pot, c’est 
plus pratique qu’en bouteille lorsqu’elle se solidiﬁe.
•• 
Ricin :Ricin : cette huile multifonction est 
bénéﬁque pour tout le corps : peau, cheveux, 
cils et ongles! Sa texture est visqueuse et épaisse, 
particulièrement intéressante pour certaines 
recettes (voir page 52), à l’instar 
de l’huile de coco.
•• 
Les autres huiles végétalesLes autres huiles végétales (d’argan, 
d’arnica, de calophylle, de nigelle, de noisette…)
sont à choisir en fonction de votre type 
de peau, de vos cheveux et de vos besoins.
Les incontournables de mon panierde mon panier
Mes ingrédients 
 
Mes ingrédients 
de basede base
Les incontournables 
de mon panierde mon panier
Avec 10, voire 15 ingrédients de base, il est possible de faire presque tousAvec 10, voire 15 ingrédients de base, il est possible de faire presque tous 
les cosmétiques! Vous pourrez les trouver très facilement en magasin bio,les cosmétiques! Vous pourrez les trouver très facilement en magasin bio, 
sur Internet, ou, pour la plupart, en grandes surfaces. Choisissez-les de préférencesur Internet, ou, pour la plupart, en grandes surfaces. Choisissez-les de préférence 
bio. Et qui sait, vous les avez peut-être même déjà dans vos placards?bio. Et qui sait, vous les avez peut-être même déjà dans vos placards?
 
 En magasin bio
 En grande surface
ou en pharmacie
 Sur Internet
LÉGENDES
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Les incontournables de mon panierde mon panier
2. Les huiles ESSENTIELLES
3
Où les acheter ? 
•• 
Tea tree :Tea tree : elle est indispensable, c’est un 
antibactérien puissant !
•• 
Les autres huiles essentielles bioLes autres huiles essentielles bio (de 
menthe poivrée, de palmarosa, de sauge 
sclarée… ) sont à choisir en fonction de votre 
type de peau, de vos cheveux et de vos besoins. 
5 ou 6 huiles essentiellesdiérentessontlargement
susantes(voi r
Les huÕes essentielles
, p. 14).
3. Les ALIMENTS beauté pour être à CROQUER !
Il existe de nombreux aliments (légumes, épices, condiments… ) que vous pouvez 
utiliser dans vos cosmétiques et principalement dans vos masques maison!
3
Où les acheter ? 
3
Ceux à utiliser seuls :
•• 
L’avocat et la bananeL’avocat et la banane sont 
d’excellents soins pour les 
cheveux secs (à mixer très 
ﬁnement). Ils sont nourrissants 
et protecteurs.
•• 
La betterave,La betterave, ou plus précisément 
le jus de betterave, permet d’obtenir 
un colorant rose 100 % naturel.
On dit d’un produit qu’il est comédogène quand il favorise l’appari-
tion de boutons et autres imperfections. Les produits comédogènes (cer-
taines huiles végétales notamment) sont donc déconseillés pour les peaux 
à tendance acnéique.
VOUS AVEZ DIT COMÉDOGÈNE?
BON À SAVOIR!
On utilise fréquemmentOn utilise fréquemment 
l’abréviation HE pour parlerl’abréviation HE pour parler 
des huiles essentielles etdes huiles essentielles et 
HV pour les huilesHV pour les huiles 
végétales!végétales !
ROUGE À 
LÈVRES MINUTE!
Pour le confectionner,Pour le confectionner, 
i l voussufttoutsi mpl ement i l voussufttoutsi mpl ement
d’appliquer un peu de jus ded’appliquer un peu de jus de 
betterave sur vos lèvresbetterave sur vos lèvres 
et le tour est joué !et le tour est joué !
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3
Ceux qui entrent dans la composition de nombreux 
cosmétiques :
•• 
Le bicarbonate de soudeLe bicarbonate de soude est un antibactérien puissant que l’on retrouve 
dans de nombreuses recettes de cosmétiques maison : déo, dentifrice, 
gommage… Choisissez-le écologique, alimentaire ou cosmétique au grain ﬁn.
•• 
Le cacao cruLe cacao cru est un actif très riche pour la peau, qu’il rend éclatante. C’est 
un incontournable en cosmétiques maison. On le retrouve dans les masques, 
shampoings sec, shampoings solides, poudres pour le visage…
•• 
Le jus de carottesLe jus de carottes a d’incroyables vertus bonne mine 
dans des masques pour le visage.
•• 
Le jus de citronLe jus de citron est un actif anti-acné très 
ecace, ài ncorporerenpeti tequanti tédans
des masques pour le visage (si vous n’avez 
pas la peau réactive et sensible).
•• 
La fécule de maïs, ou arrow-root,La fécule de maïs, ou arrow-root, est un ingrédient 
très important (oui oui, c’est bien la Maïzena®!). Matiﬁante et 
absorbante, la fécule se retrouve dans de nombreuses recettes : 
poudre pour le visage, déodorant, fard à paupières, shampoing sec…
•• 
Le lait de cocoLe lait de coco est excellent pour la peau et les cheveux, 
à incorporer dans des masques, shampoings… Il apporte douceur 
et protection à la peau et aux cheveux.
•• 
La spirulineLa spiruline est une algue séchée utilisée comme colorant naturel grâce 
à sa jolie couleur verte. C’est aussi un actif très puissant et intéressant 
à incorporer dans vos masques, shampoings… La spiruline a des vertus 
protectrices, anti-âge et redonne de l’éclat à la peau et aux cheveux.
•• 
Le sucreLe sucre est indispensable pour les gommages grâce à son côté exfoliant! 
Choisissez-le blond ou roux.
4. Les BEURRES
3
Où les acheter ? 
•• 
Le beurre de cacaoLe beurre de cacao est très nourrissant. Comédogène, il convient surtout 
aux peaux sèches et sensibles et il est principalement utilisé pour le corps. 
Comme le beurre de karité, il permet d’obtenir des consistances crémeuses, 
voire solides. Il s’achète en pastilles.
•• 
Le beurre de karitéLe beurre de karité est très nourrissant et non comédogène. Il convient 
à tous les types de peau et permet d’obtenir des consistances crémeuses.
Les incontournables de mon panierde mon panier
Mes ingrédients 
 
Mes ingrédients 
de basede base
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Les incontournables de mon panierde mon panier
5. Les bases LAVANTES
3
Où les acheter ? 
•• 
L’argile verte, rouge et blanche.L’argile verte, rouge et blanche. L’argile est utile 
dans de nombreuses recettes, pour ses multiples 
vertus, notamment lavantes et puriﬁantes : 
shampoing sec, masques, dentifrice… Si vous ne devez 
en choisir qu’une, sélectionnez-la en fonction de votre 
type de peau : la verte est parfaite pour les peaux normales, 
mixtes et grasses; la rouge pour les peaux matures et mixtes; 
la blanche est adaptée aux peaux sensibles, sèches et aux teints ternes. 
•• 
Les poudres lavantes,Les poudres lavantes, parmi lesquelles 
l’arrow-root
, la farine de pois 
chiches, le rhassoul et l’argile verte contiennent de la saponine qui a le 
mêmeeetl avantquel esavon. Onpeutai nsi l aversescheveuxouson
visage avec de l’arrow-root mélangé à de l’eau!
6. Les CIRES
3
Où les acheter ? 
•• 
La cire de candelillaLa cire de candelilla est une cire 
végétale, issue d’un arbuste nommé 
Euphorbia antisyphÕitica
 originaire 
du Nord du Mexique. Elle permet 
d’obtenir une consistance à la fois 
solide et crémeuse.
•• 
La cire émulsiﬁanteLa cire émulsiﬁante n’est pas indispensable, mais très utile pour obtenir, 
comme son nom l’indique, des émulsions légères. C’est un «liant» comme les 
œufs dans la mayonnaise : sans cire, pas d’émulsion et donc pas de crème!
7. Les CONSERVATEURS
3
Où les acheter ? 
•• 
Le cosgardLe cosgard permet d’éviter la contamination des cosmétiques contenant 
de l’eau. On le trouve sous forme liquide dans des ﬂacons compte-gouttes.
•• 
La vitamine ELa vitamine E permet d’éviter le rancissement des huiles et des beurres 
végétaux. Elle n’est pas indispensable, mais vivement conseillée! C’est aussi 
un excellent actif anti-âge, alors pourquoi s’en priver? On la trouve sous 
forme liquide, très épaisse, en petit ﬂacon.
ATTENTION!
L’argile ne doit pas êtreL’argile ne doit pas être 
en contact avec du métal,en contact avec du métal, 
car il lui fait perdre toutes sescar il lui fait perdre toutes ses 
vertus. Préférez des cuillèresvertus. Préférez des cuillères 
en bois ou, à défaut,en bois ou, à défaut, 
en plastique.en plastique.
Ce tensioactif permet de réaliserCe tensioactif permet de réaliser 
des shampoings solides et desdes shampoings solides et des 
savons doux, mais il nécessitesavons doux, mais il nécessite 
quelques précautions d’usage.quelques précautions d’usage.
L’INCONTOURNABLE SCI!
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