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[image: ]INTRODUCTION
Se nourrir est probablement l’expérience de voyage la plus immersive et viscérale qui soit. Elle 
exige un engagement de tous les sens, des bruits de casseroles dans une cuisine de rue, au parfum 
de l’ail plongé dans l’huile brûlante, au bonheur de voir cette assiette fumante posée devant 
vous alors que vous vous attablez, couverts en mains, prêt à goûter. Les hommes à travers le 
monde partagent ce besoin et ce plaisir de manger et il n’existe pas de moyen plus rapide de se 
faire une idée d’un endroit que de goûter à sa cuisine.
Le mantra d’Atlas Obscura est que l’émerveillement se trouve à chaque coin de rue – pas 
seulement dans ces localités lointaines ne ﬁgurant sur aucune carte, mais aussi au bas de la rue, 
de certains escaliers, dans ces toilettes publiques victoriennes de Londres abritant aujourd’hui 
un café… Voyager est une formidable source d’émerveillement, mais vous découvrirez au ﬁl de 
ces pages que l’aventure n’est pas toujours synonyme de billet d’avion. Du fumoir primé d’un 
restaurant de salon de l’Arkansas aux étals de spécialités thaï d’un parking de Californie, d’un 
atelier de carrosserie mexicain transformé la nuit venue en une taqueria… la nourriture et ses 
merveilles sont partout.
L’Atlas Obscura de la Gastronomie nous invite à sonder l’univers incroyable de la gastrono-
mie sous toutes ses formes. Certes, nous apprécions les aliments savoureux, mais au-delà de 
simples gourmands, nous sommes avant tout des explorateurs. Des chercheurs, plus que des 
épicuriens. Bien plus qu’un répertoire d’aliments méritant d’être goûtés, ce livre vous propose 
une vaste collection d’anecdotes oubliées, de traditions menacées de disparition, d’obscures 
expériences gustatives, d’ingéniosité culinaire et de merveilles comestibles. Un vrai festin, tout 
à la fois bruyant, savoureux et plein de rebondissements, visitant sept continents et plus de 
120 pays, en vous indiquant autant que possible bonnes adresses et façons d’expérimenter les 
choses par vous-même.
La plupart des entrées de ce livre ont été fournies par la communauté Atlas Obscura – plus 
d’un demi-million d’incroyables usagers qui chaque jour nous font part de leurs découvertes – 
mais aussi par notre remarquable équipe de correspondants qui sillonnent le monde en quête 
de toujours plus de merveilles. Ce que vous tenez en main représente un eﬀort collectif sans 
précédent, rendu possible grâce à chaque personne qui nous signala un restaurant surprenant, 
un fruit séduisant ou encore cette arène de hockey canadienne au-delà du cercle polaire arctique, 
transformée par des habitants en une serre luxuriante.
Nous avons toujours pensé que l’émerveillement est à portée de main pour qui s’emploie  
à le trouver. Il est là, face à vous, prêt à vous transporter. Savourez-le sans retenue.
Cecily Wong et Dylan Thuras
Chaque matin, les dabbawalas sillonnent Mumbai 
pour livrer des repas faits maison aux employés  
de bureau de la ville, guidés par des codes sur  
leurs paquets indiquant la destination de chacun.
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EUROPE / GRANDE-BRETAGNE ET IRLANDE
UN ROBUSTE CONCENTRÉ DE BŒUF LIQUIDE
BOVRIL • ANGLETERRE
E
n  Napoléon III à la tête de ses troupes engagées dans la guerre franco 
prussienne passa commande d’un million de conserves de bœuf pour nourrir 
ses hommes La commande parvint à un boucher écossais établi au Canada John 
Lawson Johnston qui modiﬁa une recette de sauce brune pour préparer un  bœuf 
liquide  sorte de pâte épaisse et géliﬁée à saveur comme on peut s’en douter très 
salée et carnée C’était le Bovril cet iconique concentré de bœuf anglais
Le Bovril était présenté comme un reconstituant un superaliment à base de viande 
à consommer étalé sur un toast beurré ou dilué et apprécié comme boisson revitalisante 
On vantait parfois avec l’aval de vrais scientiﬁques sa capacité à redonner la santé 
aux malades à fortiﬁer les personnes âgées et à revigorer les plus jeunes Une publicité 
prétendait même que le  Bovril renforçait l’organisme pour lutter contre la grippe 
Les Victoriens l’adoraient Des tables du petit déjeuner aux hôpitaux et aux stades de 
football le thermos chaud de Bovril faisait l’unanimité pour se réchauﬀer et gagner en 
force Ce produit alimentaire chargé de patriotisme  qui nourrit les soldats britanniques 
lors de la guerre des Boers  bénéﬁciait par ailleurs de l’approbation de célébrités Ernest 
Shackleton consomma du Bovril lors de son expédition en Antarctique en  L’athlète 
GRANDE-BRETAGNE  
ET IRLANDE
RONDE DES PUDDINGS DU VENDREDI SOIR
LE PUDDING CLUB AU THREE WAYS HOUSE HOTEL • ANGLETERRE
D
e l’extérieur le Three Way House Hotel a tout du classique bed and breakfast britan
nique du 
e
 siècle avec sa façade en pierre blonde envahie par le lierre Mais chaque 
vendredi soir l’hôtel accueille les réunions du Pudding Club  une institution autopro
clamée dont la mission consiste à maintenir vivace le  vénérable pudding britannique 
Depuis  des dizaines de becs sucrés venus du monde entier se pressent ici chaque 
semaine pour déguster une ronde de puddings britanniques présentés en grande pompe 
par le Pudding Master des lieux  le cerveau qui échafaude le menu Traditionnellement le 
pudding britannique est proposé comme plat ou comme dessert élaboré à partir de suif ou 
graisse animale dure cuit des heures au bainmarie et décliné en version 
sucrée ou salée Mais le terme  pudding  peut s’appliquer aux desserts 
en général et les réunions du Pudding Club du vendredi soir incluent aussi 
bien de grands classiques comme le jam rolypoly le spotted dick ou le 
sticky toﬀee pudding que des desserts non cuits à la vapeur comme le riz 
au lait le summer pudding aux fruits rouges le crumble aux pommes le 
gâteau roulé aux fruits de la Passion ou le pudding à la mélasse
Cette somptueuse ronde de sept puddings a tout de l’épreuve d’endu
rance gratiﬁant ses participants d’un certiﬁcat en ﬁn de soirée Pour Lucy 
Williams maîtresse des lieux et Pudding Master audelà de la gourman
dise le club a pour vocation de célébrer des recettes aujourd’hui tombées 
en désuétude
Tentez l’expérience
Si vous êtes intéressé, 
appelez l’hôtel pour 
réserver. Après 
dégustation, possibilité 
de séjourner dans l’une 
des sept chambres de 
l’hôtel à la thématique 
inspirée des desserts.
Tentez l’expérience
Le bien-aimé Bovril est 
largement distribué 
dans les supermarchés 
britanniques. Si vous 
êtes intéressé par 
l’histoire de cette 
marque d’extrait de 
bœuf, visitez le Museum 
of Brands de Notting 
Hill, à Londres.  
À voir, une collection 
d’aﬃches publicitaires 
d’époque et de bocaux 
vintage.
Le Three Ways House 
Hotel était à l’origine  
la demeure d’un médecin.
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victorien Eugen Sandow disait tirer sa force du Bovril Le pape Léon XIII ﬁgurait sur une 
publicité du Bovril sans avoir été consulté en train de boire une tasse de bouillon de 
bœuf audessus du slogan  Deux puissances infaillibles le Pape et le Bovril 
Le  concentré de bœuf liquide  ﬁt de Johnston un homme richissime En  il 
vendit la marque pour  millions de livres sterling et décéda quatre ans plus tard sur son 
yacht au large de Cannes
UNE LIQUEUR ROYALE À BOIRE AU VOLANT
THE KING’S GINGER • ANGLETERRE
À
 
 ans le roi Édouard VII accéda au trône suite au décès de sa mère la reine Victoria 
en  Âgé et en surpoids le monarque était un bon vivant Ses joyeuses virées à 
travers la campagne anglaise dans son cabriolet Daimler l’exposaient aux caprices  
du climat britannique froid et humide et aux inquiétudes de son médecin attitré
En  son médecin passa commande auprès d’un marchand de vins et spiritueux de 
Londres en vue Berry Bros d’un breuvage fortiﬁant et revigorant susceptible de remplir 
la ﬂasque qui accompagnait le monarque vieillissant dans ses escapades Ainsi vit le jour 
The King’s Ginger un élixir à base de cognac aux notes de gingembre miel et citron spé
cialement formulé pour  stimuler et revigorer Sa Majesté lors de ses virées matinales 
Le roi adora cette liqueur nouvelle et stimulante Il la consommait au volant de sa 
 voiture sans chevaux  mais aussi lors de ses parties de chasse au cours desquelles il 
n’hésitait pas à partager sa bouteille À sa mort en  la liqueur avait acquis les faveurs 
de la famille royale Berry Bros continua à produire et à vendre The King’s Ginger exclusi
vement auprès de la noblesse qui achetait chaque année des centaines de casiers de ces 
bouteilles sans étiquette
Il y a quelques années un barman demanda au fabricant devenu Berry 
Bros & Rudd de proposer une version standard de cette liqueur élitiste 
La maison ﬁt appel à un distillateur néerlandais pour mettre la boisson à 
portée du commun des mortels En  une version moderne 
ﬁt son apparition à base d’alcool de grain neutre plutôt que de 
cognac additionnée de gingembre huile essentielle de citron 
single malt Glenrothes et sucre Une liqueur qui titre à  % vol 
et dont quelques gorgées suﬃsent pour faire tourner le moteur
Tentez l’expérience
Dénichez The King’s 
Ginger (version 
populaire) en ligne ou 
auprès de marchands 
de vins et spiritueux  
à travers le monde.
Aﬃches publicitaires  
du début du 
e
 siècle 
pour le concentré de 
bœuf liquide en bocal 
préféré de l’Angleterre.
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DES CRÈMES GLACÉES MISES AU BAN
PENNY LICKS • ANGLETERRE
E
n Angleterre les penny licks acquirent une bien triste réputation  
Ces petits verres de crème glacée étaient vendus à seulement un 
penny mais à ce prix vous vous exposiez au risque de contracter 
la tuberculose
Au milieu des années  la crème glacée était devenue une 
gourmandise appréciée et abordable disponible dans toutes 
les rues à travers l’Angleterre Les vendeurs de crème glacée 
tous appelés Jack la servaient dans de petites coupes en 
verre appelées penny licks déclinées en trois tailles le penny 
lick standard le plus populaire le wee ha’penny lick demi
penny et le tu’penny lick deux pence le plus grand
Ces petits verres étaient spécialement conçus pour la 
crème glacée  plus précisément pour donner une illusion de 
quantité Un Jack remplissait le verre dont la forme conique 
et les parois épaisses grossissaient le contenu en réalité 
minimaliste
Sa crème glacée terminée le client léchait son verre avant  
de le rendre au vendeur qui sans même le laver servait le client 
suivant
Tentez l’expérience
L’accès à Lost Caves  
se fait à proximité  
de l’hôtel Mercure  
et du Lost Property  
Bar. Tenue chaude 
conseillée. Plus 
d’informations 
gâcheraient la surprise.
BAR SOUTERRAIN DE NOTTINGHAM
LOST CAVES • ANGLETERRE
H
umidité éclairage tamisé crânes chandeliers et animaux naturalisés en guise de 
décor… ce débit de boissons secret fait partie intégrante d’un vaste réseau de 
grottes taillées dans le grès tendre sous la ville de Nottingham
Accessible via une ruelle sombre et peu engageante caché derrière une porte ano
nyme à poignée en laiton en forme de crâne un escalier 
descend au soussol d’un édiﬁce de  ans d’âge De 
là des marches taillées dans la roche plongent dans le 
vide de ces grottes sous la ville L’ultime descente à Lost 
Caves s’eﬀectue sous escorte car le taux d’occupation 
des lieux est strictement limité Ici à  m sous le véné
rable George Hotel aujourd’hui hôtel Mercure qui 
accueillit en son temps des hôtes aussi variés que Charles 
Dickens et Elizabeth Taylor niche le plus improbable bar 
à cocktails
On ignore quand pourquoi et qui aménagea ces 
grottes profondes mais à l’évidence ce type de lieu se 
prêtait parfaitement à la conservation et au brassage de 
bières blondes sur des banquettes taillées à même la 
roche aujourd’hui agrémentées de coussins moelleux et 
où les tonneaux de bière ont cédé la place à la clientèle de 
ce bar souterrain
Tentez l’expérience
Les penny licks sont 
aujourd’hui des objets 
de collection, au lavage 
recommandé avant 
utilisation.
Sous les rues de Hockney, 
une des adresses les mieux 
gardées de Nottingham.
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ANGLETERRE
LES CÉLÈBRES EEL & PIE HOUSES
M. MANZE • ANGLETERRE
M
 anze Eel & Pie House au  Tower Bridge House Road est la 
plus ancienne boutique de tourtes et d’anguille de Londres 
encore en activité Ouverte trois à quatre heures par jour 
uniquement à l’heure du déjeuner Manze propose deux choses des 
anguilles et des tourtes
Tout au long des années  les anguilles abondaient à tel 
point dans la Tamise qu’il suﬃsait de lancer un ﬁlet au hasard pour  
remonter un concentré de protéines 
bon marché Les ouvriers de l’East 
London apprirent à les apprécier et 
l’anguille devint le mets type de la classe 
ouvrière londonienne Capitalisant sur 
cet engouement les  tarteries  ou 
pie shops proposant le plus souvent 
des tourtes au mouton et à la pomme 
de terre commencèrent à proposer 
des anguilles comme les aimaient leurs clients au naturel et en gelée 
Concentrées en collagène les anguilles sont gélatineuses par nature 
Des tronçons d’anguille peau et arêtes comprises étaient plongés 
dans une eau bouillante additionnée de vinaigre feuilles de laurier 
grains de poivre et oignon puis laissés à refroidir dans ce liquide 
qui peu à peu se transformait en une gelée translucide Ces fragiles 
blocs de chair tendre et froide considérés comme le premier aliment 
à emporter de GrandeBretagne étaient déposés à la louche dans des 
coupes arrosés de vinaigre chaud épicé et consommés en chemin
À la ﬁn de la Deuxième Guerre mondiale Londres comptait plus 
de  pie shops mais alors que la pollution gagnait la Tamise et que 
le stock s’appauvrissait la ville se désintéressa peu à peu de ce mets
Chez Manze l’anguille est toujours reine On peut la commander froide et en 
gelée chaude et pochée ou accompagnée de purée de pommes de terre et nappée de 
 liqueur   une sauce sans alcool au persil qui sert aussi à arroser les tourtes Cette 
petite boutique sans prétention est dirigée par le petitﬁls du premier propriétaire 
Michele Manze débarqué à Londres en  de son village natal de Ravello en Italie Le 
décor avec son carrelage vert et blanc et ses longues tables communes n’est pas sans 
rappeler l’époque victorienne et le règne sans partage de l’anguille
Quand la tuberculose balaya le pays le corps médical pointa les penny licks En  
un rapport médical anglais établit un lien entre la survenue du choléra et la réutilisation 
de ces petits verres en même temps que la peur de la tuberculose poussait la ville de 
Londres à bannir les penny licks en  Certains vendeurs continuèrent à proposer 
ces coupes de crème glacée devenues illicites tout au long des années  et  
avant que les avancées technologiques en matière de crème glacée mettent un terme au 
recours à ces articles Les cornets en gaufrette portables comestibles et exempts de 
germes de maladie infectieuse s’imposèrent comme réceptacle de choix et plongèrent 
le penny lick dans l’oubli
Tentez l’expérience
M. Manze compte trois 
boutiques à Londres, 
dont celle de Tower 
Bridge, la plus ancienne. 
La deuxième, sur 
Peckman High Street, 
fut fondée en 1927.
Ajout d’une sauce au persil 
sur une assiette de purée 
avec une part de tourte.
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L
Angleterre du 
e
 siècle vit ﬂeurir couverts et ustensiles de service très spécialisés mais aussi décorations  
de table  des plus extravagantes dans les intérieurs des demeures cossues Conçus pour l’étiquette bien plus  
que pour la fonction ces accessoires de table de l’époque victorienne servaient des objectifs supérieurs à savoir 
impressionner ses hôtes aﬃrmer son statut et prouver à quel point une table sophistiquée pouvait être fabuleuse
FOURCHETTE  
À CRÈME GLACÉE
La première utilisatrice 
d’une fourchette de table 
fut une princesse byzantine 
du 
e
 siècle décédée de 
la peste Certains virent 
dans sa disparition une 
punition méritée alors 
que le couvert n’était pas 
sans évoquer la fourche 
du Diable Loin de telles 
préoccupations l’époque 
victorienne généralisa 
l’usage de la fourchette 
On se servait d’une cuillère 
pour déguster une coupe 
de crème glacée mais la 
fourchette  à trois courtes 
dents  était exclusivement 
réservée à la crème glacée 
servie dans une assiette
TASSE À 
PROTÈGE-MOUSTACHE
Les impressionnantes 
moustaches de l’époque 
perdaient allure et dignité 
quand confrontées à  
une tasse de thé brûlant 
elles voyaient fondre 
pommade et cire qui  
les sculptaient Dans 
les années  le potier 
britannique Harvey Adams 
inventa et ﬁt breveter la 
tasse à protègemoustache 
avec son rebord en forme 
d’aile qui évitait tout 
contact entre la moustache 
et le thé
Ces tasses furent 
déclinées sous de multiples 
formes et tailles de grands 
bols de ferme aux petites 
pièces en porcelaine 
sculptées tels des 
coquillages ou siglées du 
nom de leur propriétaire
VASES À CÉLERI
Il fallut attendre le début 
des années  pour  
que l’Angleterre débute  
la culture du céleri  
présent à l’état sauvage  
en Méditerranée La plante 
y poussait diﬃcilement 
et ceux qui réussissaient 
à récolter quelques pieds 
s’empressaient de le 
montrer Les vases à céleri 
en verre souﬄé aux parois 
cannelées et à fond gravé  
du nom de leur pro 
priétaire étaient utilisés 
comme pièces décoratives 
sur les tables en vogue  
de l’époque
POTS À PICKLES
Ces pots en verre pressé 
aux couleurs de pierres 
précieuses étaient 
incontournables sur les 
riches tables victoriennes 
Les pots à support et 
anse en argent étaient 
accompagnés d’une paire 
de petites pinces en argent 
et ornés de toutes sortes 
de décors entre messages 
personnels et gargouilles  
Audelà de leur fonction  
décorative ces pots des  
plus chics signalaient  
le rang d’une maison assez  
riche pour disposer de 
personnel de cuisine pour 
préparer des pickles et de 
domestiques pour dresser 
la table
CHEMINÉE À TOURTE
Piqués au centre d’une 
tourte ces petits oiseaux 
creux en céramique 
émaillée permettaient à 
la vapeur brûlante de la 
garniture de s’échapper par 
leur bec Ces cheminées à 
tourte à l’eﬃgie d’oiseau 
avaient également pour 
fonction d’éviter le 
bouillonnement et le 
débordement des sucs 
même si comme le sait 
tout bon cuisinier quelques 
entailles au couteau 
suﬃsent à obtenir le même 
résultat néanmoins  
sans la même poésie

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L’ÎLE SAINTE DE LINDISFARNE
A
u 
e
 siècle sur requête du roi Oswald de Northumbrie le moine irlandais Saint 
Aidan établit un monastère sur l’île de Lindisfarne Aujourd’hui en ruines le 
monastère servit en son temps de foyer de diﬀusion du christianisme à travers 
l’Angleterre anglosaxonne Par ailleurs beaucoup pensent que les moines de Lindisfarne 
distillaient de l’hydromel et excellaient dans l’art de préparer ce liquide à robe dorée 
sous couvert de spiritualité L’hydromel compte parmi les plus anciennes boissons au 
monde comme en attestent des textes de la Grèce antique des écrits hindous et la 
mythologie nordique selon lesquels le fait de boire certains hydromels conduisait au 
savoir
Souvent qualiﬁé d’élixir des dieux il paraît évident qu’un des meilleurs hydromels 
a été distillé sur  l’île sainte  Il y a longtemps que les moines ne sont plus à la tête de 
cette aﬀaire mais le producteur d’hydromel J Michael Hackett est entré dans l’histoire 
de Lindisfarne Au début des années  il inaugura sur l’île la cave St Aidan’s Winery et 
s’employa à élaborer une version moderne de l’ancien breuvage qu’il baptisa Lindisfarne 
Mead Puisant dans les secrets de fabrication des anciens Romains qui incorporaient du 
jus de raisin à leur hydromel l’équipe de St Aidan démarre le processus par une base de 
miel fermenté ajoute des herbes aromatiques du raisin fermenté et de l’eau issue d’un 
puits local Un alcool neutre fortiﬁe cette mixture sainte que les amateurs décrivent 
comme légère soyeuse et sèche L’hydromel médiéval de ce petit îlot d’à peine  âmes 
est aujourd’hui distribué à l’échelle internationale
Tentez l’expérience
St. Aidan’s Winery est 
ouverte au public à 
marée basse, quand l’île 
de Lindisfarne est 
accessible en toute 
sécurité par une route 
submersible. Deux fois 
par jour, à marée haute, 
l’île est coupée  
du continent.

ANGLETERRE
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Curry indien EN GRANDE-BRETAGNE
D
urant les deux siècles d’occupation de l’Inde les Britanniques développèrent un amour immodéré pour  
la cuisine sophistiquée et puissamment épicée de ce pays Le curry plus particulièrement ﬁt sensation  
dans la gastronomie anglaise du 
e
 siècle Les maîtresses de maison s’ingéniaient à recréer des saveurs  
indiennes à l’aide d’ingrédients domestiques alors que la reine Victoria dont on dit qu’elle initia la mode  
du curry en Angleterre employait une équipe d’Indiens qui cuisinait pour la famille royale
Pour rendre le plat 
plus accessible les 
Britanniques inventèrent 
le curry en poudre 
au 
e
 siècle Ce 
mélange d’épices à base 
de curcuma ail cumin 
et fenugrec était une 
pâle copie de ce que 
proposait la cuisine 
indienne où chaque 
plat bénéﬁciait de son 
propre assaisonnement 
et où le terme passe
partout de curry 
n’existait pas Le mot 
curry est probablement 
une déformation du 
tamoul kari qui selon 
sa prononciation peut 
signiﬁer « noircir » ou 
« mordre » Les colons 
portugais du 
e
 siècle 
l’utilisaient pour désigner 
les plats indiens tous 
qualiﬁés de curry Alors 
que l’inﬂuence britannique 
gagnait le monde le 
curry en poudre ﬁt de 
même introduit en tant 
qu’ingrédient britannique 
dans d’innombrables 
cuisines comme au Japon 
en Thaïlande et aux 
Caraïbes Les Indiens qui 
travaillaient à l’étranger 
sous contrat se voyaient 
oﬀrir des rations de curry 
en poudre avec leur paie
Au milieu du 
e
 siècle 
des migrants bengalais 
s’installèrent à Londres 
débarquant des vapeurs 
après s’être échinés dans 
les salles des machines 
durant les longues 
traversées depuis l’Inde 
Ces nouveaux arrivants 
ﬁrent l’acquisition de 
petits cafés et « chippies » 
boutiques de ﬁsh and 
chips endommagés par les 
bombardements durant la 
Deuxième Guerre mondiale 
et proposés à prix cassé 
Audelà des classiques de 
la gastronomie anglaise 
ces nouveaux commerces 
proposaient curry et riz 
à une communauté sud
asiatique grandissante 
Ils restaient ouverts tard 
 ce qui stratégiquement 
attirait les noctambules 
anglais qui commençaient 
par consommer un curry 
parfois accompagné de riz 
parfois de frites avant de 
se rendre au pub
L’aﬄux de migrants 
indiens tout au long 
du 
e
 siècle entretint 
l’engouement pour le curry 
Le poulet tikka masala ce 
curry à la tomate au menu 
de tous les restaurants 
indiens est probablement 
le plat le plus emblé
matique de la cuisine 
indienne britannique  
La plupart des historiens 
de la gastronomie sont 
d’avis que la recette fut 
créée au RoyaumeUni 
par un ingénieux cuisinier 
indien Constatant que 
sa préparation au poulet 
était trop sèche pour 
satisfaire les palais anglais 
amateurs de sauce il 
nappa sa viande tandoori 
de sauce et créa ce faisant 
un curry désormais écoulé 
par dizaines de millions 
d’assiettes chaque année 
En  un restaurant 
sur cinq au RoyaumeUni 
servait du curry dont le 
plus populaire de tous  
le poulet tikka masala
Autrefois considéré 
comme un plat à emporter 
bon marché le curry est 
devenu une source de 
ﬁerté pour la Grande
Bretagne De nos jours 
plusieurs restaurants 
indiens du RoyaumeUni 
sont étoilés au Michelin et 
cumulent les récompenses 
internationales Le British 
Curry Awards inspiré 
de l’American Academy 
Awards est une soirée chic 
diﬀusée sur le petit écran 
inscrite au calendrier 
mondain britannique 
l’ancien Premier ministre 
David Cameron qualiﬁait 
l’évènement de « Curry 
Oscars » Sommités de 
l’art culinaire et célébrités 
se réunissent pour 
distinguer le meilleur 
restaurant indien du 
RoyaumeUni Une 
cérémonie prestigieuse 
rassemblant près de  
invités de renom diﬀusée 
à l’échelle internationale 
de l’Europe à l’Australie 
en passant par le Moyen
Orient et l’Afrique du Sud 
suivie par des millions 
d’amateurs de curry  
à travers le monde
Plats de curry safrané au Southbank Centre Food Market à Londres.
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STARGAZY PIE
T
om Bawcock’s Eve est un festival qui se déroule en période de Noël dans le village 
de pêcheurs de Mousehole en Cornouailles célébrant la nuit où Tom Bawcock un 
pêcheur du village devint un héros populaire au 
e
 siècle en bravant la tempête 
pour sortir en mer L’histoire dit qu’il rentra avec assez de poissons pour mettre un 
terme à la famine qui frappait Mousehole Certaines versions de la légende précisent que 
Bawcock était accompagné par son chat qui participa à calmer les éléments
En l’honneur de ce brave pêcheur les festivaliers se régalent d’une stargazy pie 
basée sur une recette classique de tourte garnie de poisson de pommes de terre et 
de sauce blanche sur laquelle sont piquées des têtes de poissons intactes par
fois des queues émergeant de la croûte et dont les yeux semblent ﬁxer les étoiles 
Traditionnellement on fait appel à la sardine mais en réalité toute espèce de petit pois
son peut faire l’aﬀaire dès lors qu’il possède une tête
Tentez l’expérience
Le Tom Bawcock’s Eve 
se déroule chaque 
année le 23 décembre. 
Le Ship Inn, un pub 
historique dressé en 
bordure de la digue du 
port, oﬀre des stargazy 
pies pour célébrer 
l’évènement, souvent 
distribuées par un 
pêcheur local en 
costume d’époque.

ANGLETERRE
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UN TRÉSOR DE SANTÉ À PETIT PRIX
LAIT D’ÂNESSE ARTIFICIEL • ANGLETERRE
D
epuis l’Antiquité le lait d’ânesse est utilisé comme remède miracle et comme pro
duit cosmétique… par ceux qui peuvent se l’oﬀrir On disait de Cléopâtre qu’elle 
prenait des bains au lait d’ânesse pour préserver l’éclat de sa peau Hippocrate le 
recommandait contre toutes sortes de maux dont les crises de foie et la ﬁèvre puis à 
partir des années  et jusqu’au début des années  les Européens l’ont considéré 
comme un superaliment capable de soigner les problèmes pulmonaires les troubles 
sanguins et même l’hystérie Le poète Alexander Pope qui buvait du lait d’ânesse pour 
UN CAFÉ DANS DES TOILETTES PUBLIQUES VICTORIENNES
THE ATTENDANT, FITZROVIA • ANGLETERRE
C
es toilettes publiques souterraines aux urinoirs à décor mouluré étaient autrefois 
fréquentées par les gentlemen de Londres Elles servent aujourd’hui expresso 
ﬂat white et avocado toasts Il suﬃt de descendre les escaliers de prendre place 
devant l’un des urinoirs en porcelaine et de siroter son café au cœur des toilettes 
publiques historiques parmi les plus élitistes de Fitzrovia
Construites dans les années  ces toilettes furent fermées dans les années  
Une mise en sommeil de plus de  ans avant leur transformation en café branché
Tentez l’expérience
The Attendant compte 
d’autres points de vente 
dans Londres, mais le 
café de Fitzrovia (27A 
Foley Street, Londres) 
est unique en son 
genre.
Tentez l’expérience
Fabriquer un lait 
d’ânesse artiﬁciel est 
passé de mode, mais  
si l’aventure vous tente, 
sachez que la saison  
des escargots débute  
à l’été.
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soulager ses nombreux problèmes de santé écrivait dans une lettre de    Je bois 
aussi du lait d’ânesse à propos duquel je ne ferai aucune plaisanterie même si le sujet 
s’y prête  La composition de ce lait proche de celle du lait maternel en faisait un sup
plément de choix pour les orphelins et les jeunes parents
Mais ce lait était coûteux et ceux en quête d’une alternative abordable ten
tèrent de reproduire le breuvage naturel Une recette du 
e
 siècle le  Mock 
Asses Milk  consistait à faire bouillir de l’orge à laquelle on ajoutait bois 
de cerf broyés racine d’enrigo une plante proche du chardon censée sou
lager la toux et coquilles d’escargot avant de diluer le breuvage au lait 
de vache
Les escargots sont mentionnés dans presque toutes les versions 
d’ersatz de lait d’ânesse  souvent incorporés entiers L’auteur du 
 Mock Asses Milk  incluait un petit avertissement en ﬁn de recette 
 Vous pouvez vous passer d’escargots si vous ne les aimez pas mais 
mieux vaut les utiliser 
Le secret de longévité des Templiers
L
es barbes grisonnantes étaient rares au 
e
 siècle 
L’espérance de vie moyenne des hommes  y 
compris des plus aisés  n’excédait pas  ans Pour 
ceux en parfaite santé durant leur vingtaine le chiﬀre 
grimpait à  ans Les Templiers faisaient ﬁgure 
d’exception notable alors que plusieurs membres  
de cet ordre militaire catholique aﬃchaient  ans  
et qu’en règle générale ils mouraient au combat 
plutôt que de maladie Si beaucoup pensaient que  
la longévité des chevaliers était d’ordre divin  
des recherches modernes suggèrent que le régime 
alimentaire strict des Templiers pouvait expliquer 
la force vitale qui les animait
Les Templiers ordre réputé pour les 
qualités de lutteurs guerriers et jouteurs 
de ses chevaliers menaient selon toute 
vraisemblance une vie d’ascèse Dès le 
début du 
e
 siècle un long et fastidieux 
livre de règles et de statuts de 
l’ordre du Temple stipulait que 
les chevaliers devaient faire 
vœu de pauvreté de chasteté  
et d’obéissance Ils gardaient 
un silence absolu à table et 
devaient se passer les plats  
« de façon calme et en privé…  
en toute humilité et soumission »  
Ces hommes mangeaient aussi 
à deux dans une même écuelle et chacun avait pour 
mission de surveiller son partenaire aﬁn de veiller à 
ce qu’il ne mange pas plus ou pas moins que sa part 
Parce que l’ordre était notoirement riche il est clair 
que ce partage d’écuelle n’était rien d’autre qu’une 
preuve d’abstinence
Entre l’exigence de jeûne des dévots et les besoins 
nutritionnels générés par une vie militaire active 
les chevaliers alternaient régime carné et végétarien 
Trois jours par semaine ils consommaient 
de la viande en règle générale du bœuf du 
jambon ou du bacon notamment proposé en 
abondance le dimanche Le vendredi était 
jour de jeûne ce qui signiﬁait que la 
viande de bétail était remplacée par 
du poisson Ce régime alimentaire 
varié était complété de vin servi 
en quantité raisonnable et 
dilué Au regard des standards 
médiévaux ces pratiques 
faisaient des chevaliers des 
hommes à la vie des plus 
saines et équilibrées ce qui 
participait à prolonger leur 
espérance de vie audelà de  
ce que l’on pouvait escompter  
à l’époque et ce sans 
intervention divine
Jacques de Molay (env. 1243-
1314), dernier Grand Maître  
de l’ordre du Temple.
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UN BONBON CARAMEL ET UNE ALGUE
DULSE ET YELLOWMAN • IRLANDE DU NORD
A
vant le popcorn au caramel salé ou les bretzels enrobés de chocolat il y avait la 
dulse et le Yelloman une friandise surannée sucréesalée vendue à l’occasion de 
l’Ould Lammas Fair à Ballycastle la plus ancienne foire d’Irlande du Nord remon
tant au 
e
 siècle
Le Yellowman la moitié sucrée est un bonbon au caramel dur à structure en nid 
d’abeille élaboré à partir de sucre brun de sirop de sucre de beurre de vinaigre et de 
bicarbonate de soude Les deux derniers ingrédients créent une réaction qui ajoute 
du gaz carbonique au mélange ce qui explique la texture alvéolée et croquante unique 
de ce bonbon Cassé à l’aide d’un marteau le Yellowman est en règle générale vendu 
en blocs irréguliers
La dulse contrepartie salée est un type d’algue récoltée à marée basse le long des 
côtes d’Irlande du Nord Les moines irlandais commencèrent à la récolter une activité 
qualiﬁée de  dulsing  il y a près de  ans Elle peut être consommée crue ou 
UN PRODUIT LAITIER SOUTERRAIN
BEURRE DE TOURBIÈRE • IRLANDE
D
ans l’Irlande rurale il n’est pas rare en creusant la tourbe de butter contre un 
énorme bloc de beurre Enveloppé de peaux d’animaux enchâssé dans un conte
neur en bois ou en terre cuite ce beurre probablement enterré des siècles plus tôt 
a peu de chance d’être agréable au goût mais il reste probablement comestible
Le beurre de tourbière est exactement ce qu’il laisse entendre un beurre au lait 
de vache enfoui dans les tourbières Il peut aussi faire référence au suif de bœuf mais 
cela est plus rare Un beurre de tourbière de  ans d’âge a récemment été goûté et 
décrit comme ayant un arrièregoût de moisi très prononcé
À l’évidence ce beurre n’avait pas vocation à être consommé des siècles plus tard 
Les tourbières sont froides pauvres en oxygène et d’une acidité élevée ce sont donc 
des endroits parfaitement adaptés à la conservation d’aliments périssables comme 
en attestent les dépouilles humaines remarquablement conservées extraites des 
tourbières Ces tourbières faisaient probablement oﬃce de réfrigérateur et les pro
priétaires de ces mottes de beurre n’étaient jamais venus les chercher  ou avaient 
simplement oublié leur existence D’autres hypothèses suggèrent qu’il s’agissait d’of
frandes faites aux dieux ou d’un moyen de 
protection contre les voleurs et les envahis
seurs Quelle que soit la raison beaucoup de 
mottes de beurre abandonnées dans les tour
bières d’Irlande et du RoyaumeUni sont encore 
déterrées à ce jour Plus le beurre est ancien 
plus puissante est sa saveur On a récemment 
et volontairement enfoui du beurre dans des 
tourbières L’expérience a démontré qu’un 
beurre de tourbière âgé de quelques mois peut 
présenter des notes terreuses agréables évo
quant celles d’un bon parmesan
Tentez l’expérience
Vous vivez à proximité 
d’une tourbière ? 
Enveloppez une motte 
de beurre dans un 
torchon ou une 
serviette, enterrez-la 
dans la tourbe et 
laissez-la reposer 
quelques mois. 
N’oubliez pas de 
repérer l’endroit exact 
où est enfoui votre 
trésor.
Tentez l’expérience
L’Ould Lammas  
Fair se déroule 
traditionnellement  
les derniers lundi  
et mardi d’août. La dulse 
et le Yellowman sont 
vendus séparément, mais 
peuvent être associés.
beurre
tourbe
conteneur 
en bois
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intégrée à des soupes mais le plus sou
vent la dulse est séchée au soleil puis 
transformée en chips d’algue rouge 
violacé à texture caoutchouteuse
Personne ne sait ce qui conduisit 
à réunir ces deux ingrédients mais 
la dulse et le Yellowman sont l’une et 
l’autre commercialisés côteàcôte 
depuis des siècles Un commerçant 
local et un sculpteur de bois de chêne 
de tourbière John Henry MacAuley 
immortalisèrent cette association 
dans une ballade faisant allusion à 
la foire et dont le refrain incluait ces 
vers  Did you treat your Mary Ann to 
some dulse and yellowman/At the Ould 
Lammas Fair in BallycastleO? 
UN ÉDIFICE EN HOMMAGE À UN FRUIT
MAISON DUNMORE PINEAPPLE • ÉCOSSE
E
n  lors de son deuxième voyage aux Caraïbes Christophe Colomb et son 
équipage tombèrent sur une île aujourd’hui baptisée Guadeloupe Ils y trouvèrent 
diﬀérents produits frais et parmi eux un fruit étrange étonnamment sucré à l’as
pect de pomme de pin et à la chair suave comme celle d’une pomme comme le décrivit 
Colomb Séduit il ramena l’ananas en Espagne et très vite les Européens se prirent de 
passion pour ce fruit tropical
Aliments sucrés et fruits frais étaient rares dans l’Angleterre du 
e
 siècle et l’ananas 
devint un fruit très prisé non seulement consommé mais aussi montré Seuls les plus 
riches et les mieux introduits avaient accès à cette nouveauté exotique acheminée lors 
d’une longue et périlleuse traversée de l’océan et bien souvent abîmée avant d’arri
ver à bon port Au cours du 
e
 siècle la demande était telle qu’un juteux marché se 
mit en place un ananas pouvait être loué pour une réception utilisé comme centre de 
table puis rendu et par la suite acheté et consommé par un acquéreur plus aisé Au 

e
 siècle son prix équivalait à près de  euros Les capitaines de bateaux utili
saient le fruit comme symbole d’un statut l’exposant à l’extérieur de leur demeure pour 
mieux signiﬁer leur retour de voyages exotiques et lointains
À Airth en Écosse la maison Pineapple est certainement le signe de richesse  
et de retour au pays le plus extravagant au monde John Murray quatrième comte  
de Dunmore avait quitté sa demeure ancestrale d’Écosse pour rejoindre les contrées 
sauvages de la colonie de Virginie où il devint le dernier gouverneur anglais de la 
région En  à son retour sur ses terres auréolé d’une réputation de redoutable  
diplomate il fit ériger un monumental ananas de  m de hauteur trônant au 
sommet de sa demeure et signalant à ses voisins le retour d’un homme ayant fait for
tune La demeure peut être perçue comme symbole du colonialisme et de ses excès  
mais force est de reconnaître un travail de maçonnerie exceptionnel mêlant détails 
artistiques et prouesses techniques En  elle fut restaurée par le National Trust 
for Scotland
Tentez l’expérience
La Dunmore Pineapple 
House est ouverte  
au public et propose  
ses quatre chambres  
à la location en période 
de vacances.
Un vendeur de Yellowman à l’Ould Lammes Fair.
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Tentez l’expérience
L’Irn-Bru est 
commercialisée partout 
en Écosse. Pour un 
cocktail très écossais, 
commandez un  
Irn-Bru-Spritz chez 
Bertie, un restaurant  
de ﬁsh and chips 
d’Édimbourg. Le cocktail 
associe Irn-Bru, Prosecco 
et Angostura.
PREMIÈRE BOISSON GAZEUSE AU FER
IRN-BRU • ÉCOSSE
À
 
l’origine baptisée Iron Brew ce soda orange vif changea de nom après la Deuxième 
Guerre mondiale lorsque la législation britannique remit en cause l’étiquetage 
alimentaire Soudain on décida que les étiquettes devaient reﬂéter l’exacte com
position du produit et dans ce cas le problème n’était pas le fer La boisson présentait 
de discrètes  mais néanmoins discernables  notes de rouille et contenait  % de 
citrate d’ammonium ferrique Le problème venait du fait que l’Iron Brew n’était pas 
brassée brew signiﬁant  brassée  d’où son nouveau nom d’IrnBru Ce soda suave 
et crémeux reste la boisson gazeuse la plus populaire d’Écosse devant le CocaCola
Le fait que l’IrnBru renferme du fer fait la ﬁerté de la boisson Ses publicités source 
de controverses au ﬁl des ans présentent des buveurs développant une force de cultu
riste et des femmes rasant leur barbe naissante Le slogan ouvertement faux  Fait 
en Écosse avec des poutrelles  fut utilisé durant des années le fer de l’IrnBru est en 
réalité un additif alimentaire La boisson a été comparée à un chewinggum liquide à 
l’arrièregoût épicé évoquant le gingembre mais les amateurs aﬃrment que sa saveur 
est impossible à décrire ﬁdèlement Ce soda tant aimé est souvent qualiﬁé de boisson 
nationale d’Écosse après le whisky
LE LANCER DE HAGGIS
CHAMPIONNAT DU MONDE DE HAGGIS HURLING • ÉCOSSE
U
ne panse de mouton farcie s’élève et fend l’air en tournoyant rapidement avant 
d’atterrir au sol dans un bruit sourd La peau bouillie de la panse libre de toute 
déchirure a conservé intact son contenu C’est un lancer de haggis réussi…
Le haggis hurling est un des sports écossais parmi les plus étranges Les participants 
juchés sur une plateforme en règle générale un tonneau de whisky retourné lancent 
une panse de mouton farcie d’abats de mouton cœur foie poumons oignon ﬂocons 
d’avoine suif et épices L’objectif est de projeter le haggis plat national écossais aussi 
loin que possible Chaque haggis est inspecté avant le lancer aﬁn de s’assurer que la 
panse n’a pas été remplie d’agents susceptibles de la rendre plus résistante
Le haggis hurling vit le jour quand un certain Robin Dunseath un Irlandais ﬁt paraître 
une annonce dans un journal faisant part de sa volonté de remettre au goût du jour un 
 sport traditionnel  à l’occasion du Rassemblement des clans écossais de  un évène
ment organisé sur deux semaines réunissant les descendants de diﬀérents clans du pays
Tentez l’expérience
L’Écosse organise un 
championnat du monde 
aux alentours du 
25 janvier, date 
anniversaire de la 
naissance de l’illustre 
poète écossais amateur 
de haggis, Robert Burns. 
Le vainqueur gagne  
le droit de manger  
du haggis gratuitement 
pendant un an !
L’équivalent de  
20 canettes d’Irn-Bru  
est vendu chaque seconde 
en Écosse.
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Une compétitrice lors des Championnats  
du monde de haggis hurling de 2015.
Dunseath prétendait que ce jeu remontait à une coutume du 

e 
siècle qui voulait que les femmes lancent des haggis à leurs maris 
qui travaillaient dans les tourbières et qui les rattrapaient dans leurs 
kilts avant qu’ils tombent à terre
Dunseath ﬁnit président de l’Association internationale de hag
gis hurling et écrivit un livre consacré au sujet The Complete Haggis 
Hurler s’attardant sur l’histoire de ce sport Des décennies plus tard 
il révéla que tout ceci était un canular  l’annonce parue dans le journal 
n’avait été qu’un moyen de juger de la crédulité des Écossais
Une révélation qui ne mit pas un terme à cette discipline spor
tive Le haggis hurling est toujours aussi populaire lors des jeux des 
Highlands des fêtes organisées à travers l’Écosse et dans les pays 
comptant une importante communauté écossaise Le Championnat 
du monde de haggis hurling se tient annuellement L’actuel déten
teur du titre Lorne Coltard réalisa un lancer à  m lors des jeux 
des Highlands de Milngavie en  Entretemps Dunseath prit de 
la distance avec cette discipline sportive qu’il avait inventée et ﬁt 
savoir qu’il trouvait surréaliste le fait que des gens  crédules ou pas   
pratiquent encore le haggis hurling
Le mangeur de péchés du village :  
le pire métier de l’histoire
A
ux 
e
 et 
e
 siècles dans plusieurs régions 
d’Angleterre d’Écosse et du pays de Galles quand 
un être cher disparaissait la tradition voulait que  
sa famille dépose du pain sur sa poitrine puis fasse 
appel à un professionnel rémunéré pour absoudre  
le défunt de tous ses péchés Il ne s’agissait pas  
d’un prêtre mais du mangeur de péchés local dont  
la mission consistait à manger le pain et avec lui  
tous les méfaits du défunt
Cela n’avait rien de métaphorique  
La famille qui louait les services du 
mangeur de péchés pensait que le pain 
était imprégné des péchés de l’être 
cher et qu’une fois consommé tous les 
péchés changeaient de main L’âme du 
mangeur de péchés était ainsi souillée 
par les dépravations d’innombrables 
hommes et femmes et bien que ce 
service soit désagréable il s’agissait 
d’une étape essentielle permettant à l’être 
aimé d’accéder aux cieux
Le prix demandé pour absorber une vie  
de péchés n’était guère élevé Pour chaque 
service le mangeur de péchés recevait à peine 
quatre sous Ceux prêts à risquer leur âme 
étaient des gens très pauvres  
mais peutêtre étaientils là pour autre chose… Le pain 
et la bière étaient certes synonymes de péchés mais ils 
constituaient un repas gratuit
L’origine de cette pratique reste obscure mais 
elle se développa probablement à partir de traditions 
religieuses encore plus anciennes Historiquement  
les érudits pensaient qu’elle s’inspirait de rituels 
païens mais certains universitaires sont 
aujourd’hui d’avis qu’elle serait issue d’une 
coutume médiévale Avant des funérailles 
les nobles oﬀraient de la nourriture aux 
pauvres en échange de prières au nom 
du défunt Des pains symboliques 
comme ceux de la Toussaint repré
sentant les défunts et consommés par 
les vivants pourraient aussi avoir un 
lien avec le mangeur de péchés
Le dernier mangeur de péchés du 
RoyaumeUni Richard Munslow 
décédé en  endossa ce 
rôle suite à la perte de ses trois 
enfants atteints de coqueluche 
Près d’un siècle plus tard il ﬁt 
l’objet d’une cérémonie le jour 
anniversaire de ses propres 
funérailles
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LE CAVIAR GALLOIS
BARA LAWR
 • PAYS DE GALLES
L
e laverbread ou bara lawr en gallois 
serait le seul  pain  que l’on puisse 
étaler sur une tartine
Cette substance épaisse visqueuse et 
nutritive est élaborée en faisant bouillir 
une algue brunvert présente le long des 
côtes galloises Riche en protéines et en 
minéraux surtout en fer et en iode sa 
saveur saumâtre évoque celle des huîtres 
ou des olives On peut la consommer 
crue mais beaucoup préfèrent le goût 
qu’elle acquiert après une ébullition de 
près de six heures puis un pétrissage lui 
donnant l’aspect d’une pâte d’où son 
assimilation au pain à saveur iodée avec 
des notes vives et salées
Frite dans la graisse de bacon 
mélangée à des flocons d’avoine pour 
confectionner des gâteaux ou tartinée sur 
un toast la bara lawr fait partie intégrante 
du petit déjeuner gallois complet
Cet aliment ancien sollicité en dernier recours par les premiers Gallois est 
aujourd’hui source de fierté nationale L’acteur gallois Richard Burton appelait ce 
délice local le  caviar gallois  En  la Commission européenne attribua à l’humble 
laverbread le statut d’appellation d’origine protégée au même titre que d’autres ali
ments et boissons iconiques comme le jambon de Parme et le champagne
Tentez l’expérience
Rendez-vous au 
Pettigrew Tea Rooms à 
Cardiﬀ, pour déguster 
au petit déjeuner des 
toasts au laverbread. 
Un petit déjeuner 
gallois traditionnel 
comprend aussi 
saucisse, bacon, œuf, 
champignons, tomates, 
haricots blancs en 
sauce tomate et black 
pudding ou boudin noir.
Algues brunes à 
Frehswater West, une 
plage du Pembrokeshire, 
au pays de Galles.
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LE SPA À LA BIÈRE DU CHÂTEAU
LES BAINS DE BIÈRE DE STARKENBERGER • AUTRICHE
À
 
l’intérieur de ce château de  ans 
d’âge propriété du brasseur autrichien 
Starkenberger le visiteur qui se retrouve 
plongé dans une expérience entièrement cen
trée sur la bière ses anecdotes son histoire 
sa dégustation termine sa visite par un bain 
dans la bière
Des bassins de  m de profondeur abritent 
près de  litres de bière chaude et un 
peu d’eau De quoi se détendre entière
ment immergé dans la bière blonde riche en 
vitamines et en calcium  qui soulagerait les 
inﬂammations cutanées et aiderait à cicatriser plaies et psoriasis Le spa fut 
inauguré en  dans l’ancienne cave de fermentation du château La bière 
est maintenue à température élevée donc mieux vaut demander un bassin à température 
fraîche pour faire trempette Il est déconseillé de boire la tasse…
Tentez l’expérience
Le château de 
Starkenberger se situe  
à Tarrenz, à l’ouest de 
l’Autriche, au sommet 
d’une colline. À près  
de 280 euros la séance 
de spa de deux heures, 
le bain de bière n’est 
pas bon marché, mais 
bien plus économique 
que l’achat de 12 000 l  
de bière.
UNE COLLECTION INTERNATIONALE DE LEVAINS
LA BIBLIOTHÈQUE DES LEVAINS • BELGIQUE
A
u cœur du centre de recherche de la Confédération belge de la boulangerie 
pâtisserie une bibliothèque de levains rassemble  échantillons maintenus 
vivants et rafraîchis avec pour objectif la préservation de la biodiversité du pain 
Derrière les portes vitrées des réfrigérateurs sont exposés tels des bijoux les bocaux de 
levain à deux par clayette Karl De Smedt qui dirige la bibliothèque depuis  connaît 
l’histoire de chacun Son objectif est de dénicher et d’identiﬁer autant de levains que 
possible Selon lui il s’agit de la seule bibliothèque du genre au monde
Les levains sur les clayettes ont poussé naturellement sous l’action de levures 
et de bactéries vivantes issues de leur environnement domestique L’ajout d’une por
tion de levain à un mélange de farine et d’eau permet d’élaborer un pain au levain 
Avant l’avènement des levures industrielles il y a  ans la plupart des pains dans le 
monde étaient préparés à partir de levain Selon les microorganismes présents dans 
les ingrédients dans l’air et même sur les mains du boulanger chaque levain possède 
un potentiel à produire un pain aux saveurs uniques
De Smedt parcourt le monde pour compléter sa collection réunissant aujourd’hui 
des échantillons issus d’environ  pays dont le Japon la Hongrie la Chine et l’Italie Des 
levains produits par des gens et des ingrédients diﬀérents du jus de fruits à l’eau bénite! 
À intervalles réguliers de quelques mois les levains sont rafraîchis avec une farine issue 
de leur boulangerie d’origine aﬁn de ne pas trop modiﬁer leur ﬂore microbienne De quoi 
maintenir en vie indéﬁniment des colonies de bactéries et l’histoire illustre de certains 
levains vieux de plusieurs décennies Dans cette bibliothèque on trouve des levains collec
tés auprès des descendants de chercheurs d’or du Yukon qui utilisaient ce mélange 
eﬀervescent pour préparer pains et galettes à l’attention des mineurs aﬀamés
Tentez l’expérience
Située à St. Vith, en 
Belgique, la bibliothèque  
des levains n’est pas ouverte 
au public. Il est néanmoins 
possible de joindre  
De Smedt, toujours  
prêt à organiser une visite,  
sur les réseaux sociaux 
(Instagram  
@the_sourdough_librarian).
Les murs du spa, ornés  
de fresques.
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MARATHON DES CHÂTEAUX DU MÉDOC • FRANCE
L
es participants à l’annuel Marathon du Médoc doivent boucler une course de  km 
sous le soleil de septembre revêtus d’un déguisement en rien conçu pour ce type 
d’épreuve Ils peuvent de plus s’arrêter aux vingttrois points de ravitaillement 
pour consommer verres de vin et spécialités locales comme du foie gras des huîtres 
mais aussi des entrecôtes et des crèmes glacées Beaucoup prennent le départ avec la 
gueule de bois après avoir participé la veille à une soirée  Pâtes à Caisses  où le vin 
local coule à ﬂots
Près de  inscrits déguisés en Schtroumpfs bébés grappes de raisin et dan
seuses de hula hoop traversent un étonnant paysage de vignobles avec arrêts aux 
châteaux désignés pour boire et manger En chemin groupes et orchestres assurent 
l’animation alors que les coureurs enta
ment quelques pas de danse ou vont se 
rafraîchir dans les eaux de lacs proches 
Des pauses où les coureurs s’hydratent 
et avalent de l’Imodium pour rééqui
librer leur système intestinal parfois 
sans succès Le mélange de bordeaux et 
de fruits de mer est fatal à certains et il 
n’est pas rare de voir des personnages de 
bande dessinée pris de vomissements et 
contraints de s’arrêter en bord de route 
avant de repartir
L’objectif est de terminer la course 
non pas de la gagner L’épreuve dure h 
et en règle générale on utilise tout le 
temps imparti pour apprécier le plus pos
sible l’aventure Courir  km n’est jamais 
facile même porté par le courage procuré 
par le vin
L’INSONDABLE LIQUEUR DE SANTÉ
CHARTREUSE VERTE • FRANCE
E
n  Saint Bruno de Cologne fonda un ordre religieux contemplatif l’Ordre des 
chartreux dans le massif de la Chartreuse région des Alpes françaises près de 
Voiron En  l’ordre avait gagné en importance et notoriété Le Grand Maître 
d’artillerie du roi Henri IV remit aux moines de la Chartreuse la formule alchimiste d’un 
élixir de longue vie
Après avoir étudié le document même les plus érudits des moines avouèrent leur 
trouble La formule ne convoquait pas moins de  plantes et exigeait des techniques 
de distillation d’infusion et de macération avancées Personne ne s’y essaya jusqu’en 
 et on dit alors que l’apothicaire du monastère prit certaines libertés avec la recette 
Un moine livra à dos de mule les premières bouteilles de ce puissant tonique herbacé 
Tentez l’expérience
La Chartreuse Verte est 
distribuée dans toutes 
les boutiques de vins et 
spiritueux à travers le 
monde. Pour en 
apprendre plus sur sa 
fabrication, une visite 
du musée des caves de 
la Chartreuse, à Voiron, 
s’impose. Bon à savoir, 
la visite se termine par 
une dégustation.
Tentez l’expérience
Il est possible de 
s’inscrire en ligne sur  
le site web du Marathon 
du Médoc. Pensez  
à réserver votre 
hébergement très 
à l’avance tant cette 
course hédoniste  
est populaire.

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Ce marathon mêlant déguisement et dégustation de spécialités locales  
se déroule dans la région viticole du Médoc, avant les vendanges.














[image: ]titrant à  % vol aux villageois de la région En  les chartreux 
adaptèrent la recette pour élaborer une liqueur plus douce la 
Chartreuse Verte Cette version revisitée titrant néanmoins à 
 % vol est celle que nous consommons aujourd’hui herbacée et 
suave avec de brûlantes notes mentholées Les moines euxmêmes 
recommandent de la servir fraîche glacée ou sur un lit de glaçons
En dépit d’une demande croissante l’Ordre resta ﬁdèle à la tra
dition et seuls deux moines liquoristes se chargèrent du processus de 
fabrication alors que la recette se transmettait d’une génération à l’autre 
De nos jours seuls Dom Benoît et frère JeanJacques connaissent tous les 
ingrédients et les secrets de fabrication de cette liqueur aux herbes tant 
appréciée Les cuvées vieillissent dans de volumineux fûts de chêne au sein 
du nouveau site de production à EntredeuxGuiers dans l’Isère Des années 
plus tard ces mêmes moines testent le produit et décident de l’opportunité 
de son embouteillage
Le champagne, autrefois réputé boisson énergétique
L
e  juillet  l’épreuve olympique du marathon 
de Londres entra dans l’histoire Cinquantecinq 
participants s’élancèrent du château de Windsor 
mais ils ne furent que vingtsept à franchir la ligne 
d’arrivée La majorité déclara forfait à micourse 
plusieurs coureurs étaient saouls
Avant le milieu du 
e
 siècle le cognac le 
champagne et la strychnine ou « mort aux rats » 
étaient considérés comme 
énergétiques d’après une tradition 
remontant à la Grèce antique et à 
la Chine impériale Ces boissons 
étaient distribuées aux athlètes par 
leurs entraîneurs qui les suivaient 
en voiture ou à moto aﬁn de leur 
oﬀrir un coup de pouce à micourse 
L’alcool était souvent additionné de 
drogues  héroïne ou cocaïne  aﬁn 
d’amoindrir la douleur et de stimuler 
l’agressivité Ces drogues furent 
interdites à partir des années  
mais l’alcool restait utilisé dans les 
années  Le champagne était 
notamment apprécié pour l’eﬀet 
régénérant de son eﬀervescence
Lors de l’épreuve olympique du 
marathon de  ce puissant stimulant fut remis en 
question Favori de l’épreuve le coureur canadien de  
 ans Tom Longboat fut victime d’un coup de chaleur 
au kilomètre  et but du champagne mais  km plus 
tard il s’eﬀondrait Le SudAfricain Charles Heﬀeron 
prit la tête de la course avec une avance record de 
quatre minutes mais à  km de l’arrivée il accepta 
du champagne et fut victime de violentes douleurs 
abdominales au point d’être dépassé par deux de ses 
poursuivants et de terminer troisième
Aux abords de la ligne d’arrivée près de  
spectateurs virent l’homme de tête le chef pâtissier 
italien Dorando Pietri chanceler avant la ﬁn Dans les 
derniers mètres Pietri épuisé et hébété s’eﬀondra 
cinq fois repartit dans la mauvaise 
direction et dut faire l’objet de 
massages cardiaques Craignant pour 
la vie de Pietri un médecin l’aida à 
franchir la ligne d’arrivée d’où sa 
disqualiﬁcation et la redistribution 
des médailles Certains pensent qu’il 
était saoul mais d’autres prétendent 
que Longboat et lui furent victimes 
d’un empoisonnement à la 
strychnine
D’autres coureurs ivres eurent 
plus de chance Ainsi le médaillé 
d’or Johnny Hayes reconnut avoir 
ingéré en cours d’épreuve une gorgée 
énergisante de cognac et le médaillé 
de bronze Joseph Forshaw avoir bu 
du cognac pour dissiper un point de 
côté tenace À l’époque les entraîneurs pensaient que 
le vin était meilleur que l’eau contre la déshydratation 
lors du marathon aux jeux Olympiques dété de  
on approvisionna les points de ravitaillement en vin 
une théorie démentie depuis par la science et par 
le spectacle oﬀert par des coureurs éméchés

FRANCE
L’Irlando-américain Johnny Hayes 
franchissant la ligne d’arrivée 
en vainqueur lors du marathon 
olympique.














[image: ]
EUROPE / EUROPE OCCIDENTALE
DU VIN À LA COCAÏNE
VIN MARIANI • FRANCE
E
n  le scientiﬁque italien Paolo Mantegazza publia un article sur les bienfaits 
potentiels d’une plante sudaméricaine peu étudiée la coca Inspiré par ces infor
mations un chimiste français Angelo Mariani mit au point un puissant tonique 
 un bordeaux agrémenté de  milligrammes d’extrait de feuilles de coca par  cl
Le vin Mariani ﬁt fureur à Paris puis sa notoriété gagna l’Europe et les ÉtatsUnis 
Ce succès reposait en partie sur un marketing agressif et le recours à d’illustres dessi
nateurs publicitaires Ainsi on ne trouvait rien à redire au fait que le 
Pape vante les eﬀets fortiﬁants de ce vin tonique  quand la prière ne 
suﬃsait pas  Des foules de célébrités  d’Ulysses S Grant et Thomas 
Edison à la reine Victoria en passant par Henrik Ibsen et Jules Verne  
louaient les vertus du vin Mariani Un volume de Medical News de  
conﬁrmait  aucune préparation médicale reconnue n’a reçu une 
approbation aussi forte de la part de la profession médicale 
Le vin Mariani était redoutable Le mélange de cocaïne et d’alcool 
donnait naissance à un troisième composé chimique le cocaéthylène 
et les toxiques étaient métabolisés par le foie Cette substance au 
puissant eﬀet psychoactif est plus euphorisante plus intense et plus 
toxique que la cocaïne ou l’alcool pris séparément
Mariani réputé être le premier millionnaire de la cocaïne  
ne se limita pas au vin Il commercialisa tisanes pastilles pour 
DES MOLLUSQUES À TOUTE HEURE
LE DISTRIBUTEUR À HUÎTRES • FRANCE
D
iﬀérentes boutiques commercialisent des huîtres sur l’île de Ré mais aucune ne 
reste ouverte toute la nuit Les ostréiculteurs Brigitte et Tony Berthelot dont 
la boutique L’Huîtrière de Ré est ouverte six jours par semaine mettent leurs 
mollusques à disposition à toute heure grâce à un distributeur à proximité de leur 
boutique proposant des huîtres fraîches 
 heures sur  et  jours sur 
Un distributeur adapté aux huîtres 
proposées en bourriches de deux à cinq dou
zaines La douzaine d’huîtres coûte environ 
 euros un prix identique à celui de la bou
tique voisine Pour des raisons de santé et 
de sécurité aucune huître n’est ouverte 
Les clients réservent en ligne auprès de la 
boutique et récupèrent leur commande au 
distributeur à l’aide d’un code personna
lisé L’option permet de réserver d’autres 
produits par exemple des terrines ou des 
salicornes ajoutées aux bourriches d’huîtres
Tentez l’expérience
Le distributeur à huîtres 
se situe à La Maison 
Neuve, à Ars-en-Ré. 
Cartes de crédit 
acceptées.
Tentez l’expérience
Le bordeaux à la 
cocaïne n’est plus 
d’actualité, mais rien  
ne vous empêche de 
savourer un délicieux 
bordeaux nature.
Sur cette publicité de 1899, le Pape Léon XIII approuvait le vin à la cocaïne.
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la gorge cigarettes à la cocaïne et même une pâte à tartiner unique la margarine 
Mariani
Mais toutes les bonnes choses ont une ﬁn En  les ÉtatsUnis renforcèrent la 
réglementation en matière d’étiquetage alors que les dangers de la cocaïne étaient plus 
largement médiatisés Une version de vin Mariani moins concentrée en extrait de coca 
fut produite aux ÉtatsUnis dont les ventes ne parvinrent pas à concurrencer celle 
d’une boisson qui était à l’origine également basée sur la coca le CocaCola
LE PLUS VASTE MARCHÉ DE PRODUITS FRAIS AU MONDE
MARCHÉ DE RUNGIS • FRANCE
À
 
 km au sud de Paris la ville de Rungis est devenue l’épicentre de la gastrono
mie internationale Occupant  hectares le marché de Rungis possède un 
pavillon de la marée grand comme quatre terrains de football un pavillon des 
fromages aux milliers de variétés des piles de caisses de laitues et d’oranges et un 
pavillon dédié au gibier Audelà de cette débauche de grossistes Rungis c’est aussi  
 restaurants une banque un bureau de poste un hôtel des stationsservice et un 
service de sécurité privé
Le marché emploie près de  personnes pour beaucoup des vendeurs de père 
en ﬁls Le travail débute vers minuit avec une ouverture dès  heures du matin pour de 
nombreux pavillons dont le pavillon de la marée alors que celui des fruits et légumes 
ouvre à  heures du matin
Paris accueillit un grand marché dès le 
e
 siècle mais son emplacement changea au 
ﬁls des ans En  Louis VI le déplaça des berges de la Seine au centre de la capitale 
où virent le jour les célèbres Halles qui accueillirent ce grand marché jusqu’en  
avant son transfert à Rungis
Tentez l’expérience
Possibilité de réserver 
une visite guidée du 
marché, incluant 
souvent un petit 
déjeuner à Rungis.  
Une carte d’acheteur 
permet aux 
professionnels de 
l’agroalimentaire et  
des métiers de bouche 
de s’approvisionner 
auprès des grossistes.
Plus d’un million de tonnes  
de fruits et légumes transitent 
chaque année par le marché 
de Rungis.
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SUNDAE AUX SPAGHETTI DE CRÈME GLACÉE
SPAGHETTIEIS • ALLEMAGNE
D
ire à un enfant que vous allez lui servir une crème glacée et lui présenter une 
assiette de spaghetti provoquera indignation et désespoir À moins de lui oﬀrir 
une assiette de Spaghettieis  cette friandise allemande populaire réplique en 
crème glacée du plat national italien
Dario Fontanella créateur de cette recette était le ﬁls d’un immigrant d’Italie du 
Nord Il arriva à Mannheim en Allemagne dans les années  et il ﬁnit par ouvrir un 
établissement En  Fontanella décida avec ce dessert de rendre hommage à la 
patrie de sa famille
Il recréa l’iconique bol de spaghetti avec sa sauce tomate et son parmesan en 
alimentant une presse à spätzle de crème glacée à la vanille La presse permit d’obtenir 
de ﬁns rubans de crème glacée comparables aux nouilles aux œufs pour laquelle elle 
était conçue Fontanella déposa ses spätzle de crème glacée sur un lit 
de crème fouettée et les agrémenta de gelée de fraise en guise de 
sauce tomate et de copeaux de chocolat blanc pour le parmesan 
Une gaufre ou un biscuit piqué au centre imitait une tranche de 
pain italien
Le dessert est aujourd’hui à ce point populaire qu’aucun 
enfant allemand ne réﬂéchit à deux fois avant de se précipiter 
sur ce bol de faux spaghetti Et si Fontanella se vit décerner un 
Bloommaulorden pour son dessert  plus haute récompense 
attribuée à un citoyen de Mannheim  jamais il ne ﬁt 
breveter sa création Ainsi chaque glacier en Allemagne 
propose sa version de ce délice glacé En dehors 
du pays ce type de sundae est relative
ment peu connu et peut encore tromper 
les enfants
UN FROMAGE MUSICAL
HANDKÄSE MIT MUSIK • ALLEMAGNE
L
e Handkäse mit Musik est un fromage spécialité du sud de la Hesse Moulé à la main 
d’où son nom ce petit fromage rond translucide au parfum prononcé est associé à 
du vinaigre de cidre dans une recette typique à base de pain beurré d’oignon émincé 
et de graines de carvi
Les habitants de la région disent que la musique vient après… en référence aux 
ﬂatulences liées à la consommation d’oignons crus
Audelà des amateurs de fromages forts et de blagues potaches le 
Handkäse mit Musik compte parmi ses inconditionnels des individus 
soucieux de leur régime des bodybuilders et des coureurs  
Ce fromage concentré en protéines et pauvre en lipides facilite 
par ailleurs la digestion
Tentez l’expérience
Le glacier de la famille 
de Dario Fontanello est 
une aﬀaire toujours 
prospère, qui propose 
sa recette de 
Spaghettieis au  
Eis Fontanella de 
Mannheim.
Tentez l’expérience
À Francfort, le 
restaurant Lohrberg-
Schänke propose ce 
fromage, entre autres 
spécialités de la Hesse.
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UN PLAT DE POULPE RARE ET SANS NOM
POCHES D’ENCRE DE POULPE FRITES • GRÈCE
L
a petite île montagneuse de Kalymnos propose une spécialité à base de poulpe parmi 
les meilleures et les plus obscures de toute la Grèce un plat de poches d’encre frites 
comptant parmi les mets les plus méconnus de tous Non seulement diﬃcile à trou
ver mais sans nom oﬃciel
Le secret consiste à ne pas percer les poches aﬁn de conserver leur forme délicate et 
l’essentiel de leur encre Après une brève ébullition qui raﬀermit leur peau les cuisiniers 
les nappent de farine avant de les frire légèrement dans l’huile d’olive Une fois salées et 
poivrées la texture évoque celle d’un épais gruau aux ﬂocons d’avoine alors que la saveur 
oﬀre des notes de venaison et de foie de volaille
Les poches d’encre font partie de la longue histoire de la cuisine de Kalymnos où les 
abats occupent une place de choix À l’époque où la récolte des éponges représentait la 
principale industrie de l’île les marins passaient des mois en mer et se nourrissaient de tout 
ce que pouvait leur oﬀrir le poisson La survenue de maladies aﬀectant les éponges mit 
un frein à leur activité mais les habitudes alimentaires des marins inﬂuèrent sur la cuisine 
locale Ainsi les marchés aux poissons et les tavernes de l’île proposent entre autres œufs 
de poulpe intestins de poissonperroquet et tuniciers en saumure
Tentez l’expérience
Pour déguster des poches 
d’encre frites, rendez-
vous chez O Sfouggaras, 
un restaurant en front de 
mer à Vlichadia, un village 
au sud de Kalymnos.
UN TEMPLE AU VOLCANIQUE CONCENTRÉ DE TOMATE
MUSÉE DE LA SAUCE TOMATE INDUSTRIELLE • GRÈCE
E
n  à l’ouverture de l’usine de concentré de tomate de Vlychada Santorin était 
encore une petite île endormie En l’absence d’électricité les tomates étaient lavées 
et bouillies à l’aide de machines alimentées au charbon et à l’eau de mer Les agricul
teurs se rendaient à l’usine à pied conduisant leurs mules chargées de paniers remplis 
de tomates L’usine était un lieu de rendezvous prisé des îliens qui tiraient une immense 
ﬁerté de la variété de tomates singulière produite sur leurs terres
La Domati Santorini ressemble à une tomate cerise classique mais sa saveur est 
marquée par le climat et la géologie de l’île Santorin repose sur un volcan actif dont 
l’éruption en  av JC recouvrit l’île de cendre volcanique fertile La 
qualité de sa variété de tomate à saveur suave très parfumée et à peau 
ﬁne tient à ce sol riche en anciens nutriments de même que sa capacité 
à prospérer avec un minimum d’eau Comme beaucoup de cultures de 
cette île sèche elle tire l’humidité nécessaire à son développement de 
la rosée matinale et n’exige pas d’irrigation Sa saveur intense en fait un 
concentré exceptionnel L’usine prospéra des années  à  puis 
l’activité déclina même si cette culture iconique reste un des piliers de 
la cuisine de Santorin auquel le musée de la Sauce tomate industrielle 
rend hommage
Bien que son nom ne fasse pas rêver le musée offre un aperçu 
d’un aspect oublié de l’île avant que le tourisme devienne ici la princi
pale industrie Audelà des équipements de production et de machines 
historiques le musée donne accès aux témoignages d’anciens ouvriers de l’usine  
À écouter tout en dégustant des beignets de tomates de Santorin accompagnés d’un 
verre de vin local
Tentez l’expérience
Le billet d’entrée à 5 € 
inclut des visites 
guidées organisées 
toutes les 30 minutes, 
ainsi que l’entrée  
à la galerie d’art 
contemporain  
jouxtant le musée.














[image: ]EUROPE / EUROPE OCCIDENTALE
U
N
 
P
I
O
N
N
I
E
R
 
.
.
.
.
.
EUROPE / EUROPE OCCIDENTALE
TOM CARVEL
(1906-1990)
Q
uand on songe aux 
innovations que l’on doit 
à la Grèce  comme la 
philosophie la géométrie 
le réveil et les Jeux olympiques 
 la crème glacée molle ne nous
vient pas à l’esprit Tom Carvel
né à Athènes sous le nom de
Thomas Karvelas est l’homme
auquel on doit cette invention
iconique Cet émigré grec installé
à New York dans le Lower East
Side menait une vie frugale tour
à tour cireur de chaussures
réparateur de voitures et batteur
dans un orchestre dixieland À
 ans on décela chez lui une
tuberculose pulmonaire qui selon
le médecin lui donnait trois mois à vivre En quête de
grand air Carvel emprunta  
 à sa future épouse
Agnes et partit pour le nord de l’État de N
ew York
vivre ses derniers jours à vendre des glaces à l’arrière
d’un camion
En  le weekend du Memorial Day deux 
ans après le diagnostic de sa maladie une crevaison 
l’obligea à ranger son camion sur le côté de la route 
ce qui contrariait ses plans en ce jour le plus chargé 
de la saison Mais les voitures s’arrêtèrent et la 
texture unique de ses desserts en partie fondus 
séduisit les clients Ce jourlà il travailla comme 
jamais Carvel décida de rester sur place et passa  
un accord avec une boutique de poterie voisine pour 
utiliser leur électricité En  toujours en vie 
Carvel continuait à vendre ses crèmes glacées un 
peu fondues Il développa son aﬀaire et s’installant 
dans la boutique de poterie restée un point de 
vente Carvel durant  ans
Proﬁtant de cette seconde chance que 
lui avait oﬀerte la vie il se mit au travail 
Exploitant ce qu’il avait appris à l’économat 
dans l’armée durant la Deuxième Guerre 
mondiale Carvel construisit son propre 
équipement Il conçut un dispositif 
à l’aide d’un petit fût de glace ﬁxé à 
un mur où la crème instantanément 
congelée était barattée par des 
lames aﬀûtées avant d’être 
transformée en souples rubans 
Si la crème glacée était avant 
tout son métier Carvel est 
principalement connu comme  
le « père de la franchise »  
Il commença par vendre des 
boutiques clés en main incluant 
une formation le matériel  
ses recettes de crèmes glacées  
et sa marque
Carvel devint la mascotte 
improbable de son empire de 
la crème glacée en plein essor 
Il était connu pour sa voix grave 
et profonde décrite comme 
« terrible mais incitative » 
largement diﬀusée par les radios commerciales où 
il se produisait en direct et improvisait Durant des 
décennies Carvel fut l’une des voix les plus connues 
de la publicité à travers ses libres commentaires 
sur la concrétisation du rêve américain Audelà 
de la crème glacée molle on lui attribue aussi 
l’invention du gâteau à la crème glacée du coupon 
« un acheté un oﬀert » et du Carvel College of Ice 
Cream Knowledge Il détenait plus de  brevets 
copyrights et marques déposées
À sa mort en  près de  glaciers franchisés 
opéraient sous son nom et à bien des égards il ﬁt une 
sortie triomphale son aﬀaire a été récemment cédée 
pour 
 millions de dollars Un parfum de scandale 
entoura le décès de l’octogénaire Sa nièce Pamela  
et sa veuve Agnes passèrent deux décennies  
à batailler contre les président et viceprésident 
de la fondation et du trust Carvel qui 
accusaient Pamela d’avoir empoisonné 
son oncle Audelà d’une procédure qui 
s’acheva sans aboutir à de réels résultats 
la demande d’exhumation déposée 
par Pamela fut rejetée l’héritage 
de Carvel reste formidable et 
son empire de la crème glacée 
continue à prospérer dans  
son pays d’adoption
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SAUPE • CHYPRE
D
ans les pays arabes on le surnomme  poisson qui fait rêver » expression bien 
anodine pour décrire les cauchemars que la saupe est capable de susciter La chair 
de certains individus abrite une toxine susceptible d’entraîner sur plusieurs jours 
des hallucinations parfois eﬀrayantes que les scientiﬁques comparent aux eﬀets liés à 
la prise de LSD
La redoutable saupe évolue au large des côtes d’Afrique orientale et en 
Méditerranée On dit que les Romains la consommaient comme drogue récréative et 
que les Polynésiens exploitaient ses propriétés psychédéliques à des ﬁns cérémonielles 
Les eﬀets peuvent durer plusieurs jours et entraîner de sombres et démoniaques hal
lucinations En  une étude publiée dans Clinical Toxicology se penchait sur le cas 
de deux hommes ayant consommé de la saupe sur la Côte d’Azur L’un disait avoir eu 
des hallucinations auditives se traduisant par  des hurlements humains et des cris 
d’oiseaux  L’autre avait été  incapable de poursuivre sa route en voiture cernée par 
des arthropodes géants 
Les scientiﬁques en savent très peu sur les forces à l’œuvre derrière ces eﬀets 
hallucinogènes qualiﬁés d’ichtyoallyeinotoxisme Une des théories met en avant le 
phytoplancton consommé par les poissons La saisonnalité pourrait aussi jouer un rôle 
En  l’étude précisait que les taux de toxines induisant ces hallucinations étaient 
plus élevés en automne mais que la plupart des intoxications se produisaient à la ﬁn du 
printemps et en été Enﬁn on sait que la majorité des saupes ne sont pas hallucinogènes 
et que celles qui le sont ne sont pas distribuées de façon homogène En règle générale 
la tête concentre les toxines hallucinogènes alors que les autres parties du corps en 
sont exemptes et malheureusement rien ne permet de le savoir avant de se retrouver 
à chasser des araignées géantes de sa voiture
Tentez l’expérience
Avis aux amateurs,  
la saupe est présente 
partout en 
Méditerranée et plus 
particulièrement dans 
les eaux de la Côte 
d’Azur.

GRÈCE • CHYPRE
De l’extérieur, rien ne 
permet de dire si les 
saupes seront à l’origine 
de vos pires cauchemars.
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Corne de licorne
Drôle d’arme antipoison
D
urant des siècles les grands
esprits européens d’Aristote 
à Léonard de Vinci crurent à 
l’existence des licornes De même 
que les médecins pour qui cette 
corne d’un blanc immaculé était à 
même de détecter les poisons  un 
outil précieux à une époque où 
maladies et maux étaient souvent 
imputés à un empoisonnement 
Une théorie voulait que la corne 
plongée dans le vin ou dans un plat 
se mette à fumer ou à suinter en 
présence de poison
Au Moyen Âge monarques et 
gens de cour argentés notamment 
ceux qui comptaient des ennemis 
se devaient de posséder une corne 
de licorne Mais où se procuraient
ils ce précieux instrument dans un 
monde sans licorne?
Durant des années les Vikings 
gardèrent le secret Au large de 
l’Arctique ils chassaient le narval 
pour son unique défense d’ivoire 
torsadée et eﬃlée susceptible 
d’atteindre  m de longueur 
De retour sur terre ils vendaient 
les cornes comme étant celles de 
licornes et au 
e
 siècle la forme 
de cette défense torsadée de narval 
incarnait l’image même de cette 
corne magique
Rare et déraisonnablement 
coûteuse la « corne de licorne » 
était le symbole d’un statut 
social Laurent de Médicis 
possédait une défense de narval 
évaluée à  ﬂorins d’or et 
l’on dit que la reine Élisabeth 
I
re
 s’en vit oﬀrir une estimée à 
 livres sterling soit le 
prix d’un château Les 
monarques danois 
étaient autrefois 
couronnés sur 
un trône en 
« corne de 
licorne » 
aujourd’hui 
exposé au château de Rosenborg 
à Copenhague Curieusement 
on ne signala aucun cas de corne 
de licorne fumant exsudant 
ou détectant du poison ce qui 
n’empêcha que prospère  
des siècles durant le commerce  
de corne de licorne
LES FENÊTRES À VIN DE LA RENAISSANCE
BUCHETTE DEL VINO
 • ITALIE
D
ans les rues de Florence cherchez les petites fenêtres à hauteur de passants la 
plupart enduites et peintes Appelées buchette del vino en italien ces ouvertures 
en forme de portail scellé étaient utilisées pour faciliter la vente du breuvage favori 
du pays d’où leur nom de  fenêtres à vin 
En  Cosme de Médicis autorisa par décret les familles nobles à vendre le vin de 
leurs vignes depuis leurs palais Tout passant pouvait ainsi frapper aux fenêtres en façade 
des palais de la Renaissance et demander à acheter du vin Un domestique se chargeait 
de prendre la bouteille vide et le règlement du client remplissait la bouteille à la cave 
puis la tendait au client resté dans la rue
Au 
e
 siècle quand la ville fut frappée par la peste bubonique ce système prouva 
toute son utilité Les buchette del vino évitaient tout contact de la main à la main ou face 
à face À une époque où l’eau potable était souvent contaminée le vin était prisé à la fois 
pour ses vertus sanitaires et médicinales
Au 
e
 siècle les fenêtres à vin tombèrent en désuétude mais plusieurs ont été 
récemment remises en service à l’occasion d’une nouvelle ère de distanciation sociale À 
Florence dans le quartier Santo Spirito le restaurant Babae fait revivre une fenêtre à vin 
de plusieurs siècles et dispense ainsi en toute sécurité des verres de vin rouge
Tentez l’expérience
Selon l’association des 
Buchette del Vino de 
Florence, le centre-ville 
abriterait 152 fenêtres, 
répertoriées sur la carte 
interactive mise à 
disposition des touristes. 
Pour voir une de ses 
fenêtres en service, 
rendez-vous au 
restaurant Babae, via 
Santo Spirito 21/R.
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FROMAGE DE BREBIS AUX ASTICOTS
CASU MARZU • ITALIE
I
l suﬃt de couper une roue de pecorino à parfaite maturité et de retirer le sommet 
pour découvrir un amas grouillant d’asticots Nous sommes en présence d’un casu 
marzu et tout est parfait…
Le
 
casu marzu ou  fromage pourri  en sarde est issu d’une fermentation liée à l’action 
de larves Les fromagers initient le processus en perçant un petit trou dans ce fromage au 
lait de brebis puis le laissent à l’air libre Des mouches  
Piophila casei
 pour être exact  y 
pénètrent et déposent leurs œufs Les excrétions des larves écloses dégradent les lipides 
et les protéines en créant une texture molle et crémeuse
Quand un liquide gluant le 
lagrima
  larme  commence à couler du pourtour le 
fromage est prêt Sa saveur piquante et puissante est comparable à celle d’un gorgonzola 
mature avec une légère acidité laissée par les larves
Bien que ce bloc de fromage crémeux puisse paraître inoﬀensif mieux vaut rester 
vigilant Comme le signale
 The Science of Cheese
  Les mouches du fromage les larves 
sont capables de bondir sur quelques centimètres d’où l’intérêt pour le 
consommateur à se protéger les yeux  avant de couper le fromage
Mais c’est à l’intérieur que ces larves consommées vivantes peuvent 
occasionner le plus de dégâts  douleurs intestinales nausées et vomis
sements Pourtant il est impossible d’acheter ce fromage avec des larves 
déjà mortes ce qui signiﬁerait que sa date de péremption est dépassée 
Beaucoup prennent le risque de consommer les larves vivantes Sinon ils 
les écrasent et étalent le fromage sur un pana carasau

 une sorte de pain 
plat Ou bien ils glissent un morceau de fromage dans un sachet alimen
taire puis attendent que cesse le crépitement des larves pour passer à 
table
Le casu marzu est le plus célèbre des fromages aux asticots mais il 
n’est pas le seul Ailleurs en Italie vous trouverez le
 
marcetto des Abruzzes 
le 
casu du quagghiu 
en Calabre le saltarello frriulano au Frioul et le 
cacie’punt en Molise
Tentez l’expérience
En raison de risques 
sanitaires, le statut 
oﬃciel du casu marzu 
est un peu ﬂou  
(interdit dans l’Union 
européenne), ce qui 
oblige à jouer les 
détectives pour en 
dénicher. Mais il suﬃt 
de demander dans les 
fromageries sardes 
pour que l’on vous 
indique la direction  
à suivre.
L’association des Buchette 
del Vino a installé des 
plaques signalétiques sous 
les principales fenêtres  
à vin de Florence.
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DES FILAMENTS DIVINS
SU FILINDEU • ITALIE
D
eux fois par an en Sardaigne des pèlerins partent de la ville de Nuoro pour 
rejoindre de nuit le village de Lula Une marche solidaire de centaines parfois 
de milliers de pèlerins renonçant au sommeil et aux abris qui après  
km par
viennent à destination à l’
entrée du sanctuaire de SaintFrançois
Ces marcheurs persévèrent non pas pour atteindre le sanctuaire luimême mais 
pour avoir le bonheur de consommer les pâtes les plus rares au monde Les su ﬁlindeu 
 littéralement  
ﬁls de Dieu
 
 en sar
de  au processus de fabrication d’une insondable 
complexité Seules trois femmes au monde de la même famille sarde travaillent une 
journée entière à produire et stocker assez de pâtes pour nourrir les pèlerins deux fois
dans l’année pour la fête de SaintFrançois À Nuoro cette tradition se transmet de mère 
en ﬁlle depuis près de  ans au sein de la famille Abraini
Les ingrédients de la recette sont basiques semoule de blé farine eau et sel 
L’accompagnement se limite à un bouillon de mouton aux notes de venaison et à un peco
rino acidulé Mais la confection des pâtes ellesmêmes relève presque de l’impossible 
Des ingénieurs de l’entreprise de pâtes Barilla ont tenté sans succès de mettre au point 
une machine capable de reproduire la technique Des cuisiniers célèbres dont Jamie 
Oliver sont venus en Sardaigne dans l’espoir de maîtriser l’art de ces pâtes insaisissables 
Après deux heures d’eﬀort ils déclaraient forfait
Pour Paola Abraini la matriarche aujourd’hui détentrice de cette tradition la partie 
la plus diﬃcile consiste à  
c
omprendre la pâte du bout des doigts 
 
Elle la pétrit en une 
Le régime gladiateur
Q
ui mieux que le gladiateur romain peut incarner
l’idéal masculin occidental? Fins et musclés 
les gladiateurs sont présentés dans l’art classique 
et dans la culture pop contemporaine comme des 
spécimens à la plastique parfaite  alors qu’en 
réalité leurs abdominaux et pectoraux étaient 
certainement tapissés d’une instable couche de 
graisse souscutanée
La mise au jour d’une tombe de gladiateur datée 
de deux millénaires et abritant les ossements de 
 de ces guerriers ﬁt apparaître une surcharge 
de glucides chez ces derniers Recourant à 
l’analyse isotopique des chercheurs viennois 
examinèrent ces restes de squelettes en 
quête d’éléments comme le calcium et le 
zinc et en conclurent que les gladiateurs 
consommaient peu de viande 
mais beaucoup de glucides et 
de calcium Une découverte que 
conﬁrmait l’ouvrage de Pline 
l’Ancien Histoire naturelle  
où les gladiateurs sont surnommés 
hordearii « mangeurs d’orge »
D’après les chercheurs leur 
régime essentiellement végétarien 
ne tenait pas à la pauvreté mais visait à améliorer 
leurs exploits dans l’arène L’apport d’aliments 
favorisant un gain de poids comme les glucides 
participait au développement d’une couche de graisse 
protectrice ce qui signiﬁait que les terminaisons 
nerveuses étaient moins exposées et les saignements 
des coupures moins mortels Par ailleurs cela 
ajoutait au spectacle oﬀert par ces guerriers blessés 
poursuivant le combat
Comme les athlètes modernes ils bénéﬁciaient 
d’une supplémentation en calcium Ils ingéraient 
de puissants breuvages à base de végétaux 
carbonisés ou de poudre d’os La teneur en 
calcium de leur squelette était spectaculaire 
comparée à celle d’un citoyen 
ordinaire Avant la tenue des jeux ils 
étaient parfois invités à un banquet 
où ils avaient la rare opportunité de se 
nourrir plus abondamment et de consommer 
des aliments décadents comme la viande Mais 
participer à ces banquets n’était pas sans risque 
avec des invités souvent ivres et prompts à en 
venir aux mains Certains gladiateurs pouvaient 
ainsi perdre la vie avant même le début oﬃciel 
des combats
Tentez l’expérience
Réservez un voyage en 
Sardaigne pour la fête 
de Saint-François en 
mai ou en octobre.  
N’oubliez pas vos 
chaussures de marche.














[image: ]sorte de pâte à modeler puis la sépare en petites portions qu’elle étire en ﬁns cylindres 
Si la semoule manque d’élasticité elle plonge ses doigts dans un bol d’eau salée En cas 
de sécheresse l’eau salée est le secret Trouver le bon équilibre peut prendre des années 
conﬁe Paola forte de  ans d’expérience
Quand la consistance parfaite est atteinte Paola étire la pâte tel un accordéon 
puis recommence À chaque étirage se forment de nouveaux ﬁlaments de pâte toujours 
plus ﬁns Après huit étirages elle obtient  ﬁlaments qu’elle étire délicatement en 
travers d’un cadre en bois circulaire croisant les passes jusqu’à former trois couches de 
ﬁlaments enchevêtrés Les su ﬁlindeu sont ensuite mis à sécher à l’air libre puis coupés 
en portions carrées réservées aux pèlerins
DRÔLE DE SALAMI
CACIOCAVALLO DELL’EMIGRANTE • ITALIE
I
maginez le début du 
e
 siècle Vous quittez votre village natal du sud de l’Italie 
et embarquez pour une traversée de milliers de kilomètres à travers l’Atlantique 
dans l’espoir d’entamer une nouvelle vie aux ÉtatsUnis Mais pas question de vous 
passer de votre fromage préféré et de votre viande de porc séchée dans ce nouveau 
pays Pour le fromage l’Amérique autorise son entrée dans le pays Mais comment 
introduire la soppressata alors que l’importation de viande est bannie? Un groupe 
de migrants originaires de Vallo du Diano trouva la solution en cachant la viande de 
porc dans le fromage
Le caciocavallo dell’emigrante  caciocavallo de l’émigrant  était une façon ingé
nieuse de dissimuler une délicieuse mais illégale spécialité soppressata de porc épicé 
dans une autre spécialité tout aussi délicieuse mais légale une boule de caciocavallo 
Le nom de ce fromage tiré de cavallo  cheval  fait référence à une technique d’af
ﬁnage traditionnelle consistant à suspendre ces fromages par deux reliés par un lien 
à cheval sur un support
De nos jours seuls quelques fromagers fabriquent encore ce fromage de contre
bande à la soppressata selon une recette transmise d’une génération à l’autre le plus 
souvent oralement
Tentez l’expérience
Selon la réglementation 
en vigueur dans votre 
pays, il vous sera 
possible de commander 
ce fromage en ligne 
auprès d’un détaillant. 
Pour un voyage plus 
authentique, rendez-
vous à Salerne.
Paola Abraini, la 
matriarche de la seule 
famille de l’île capable  
de préparer des su 
ﬁlindeu, en pleine 
démonstration de son art.
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UN SÉDUISANT GÂTEAU DE PÂQUES
CASSATE SICILIENNE • ITALIE
S
elon un proverbe sicilien Tintu è cu nun mancia a cassata a matina ri Pasqua 
 Misérable est celui qui ne mange pas de cassate le matin de Pâques  La cassate 
est le dessert roi des fêtes de Pâques siciliennes un gâteau élégant à décoration 
baroque basé sur un biscuit type génoise imbibé de liqueur garni de couches de ricotta 
sucrée et de pâte d’amande à la pistache glaçé au sucre et décoré de fruits conﬁts colo
rés Traditionnellement servi à Pâques ce dessert est une façon décadente de rompre 
le jeûne du Carême
Les nonnes à l’origine de cette tradition furent les premières à succomber à ce 
séduisant et délicieux gâteau Mais en  dans le couvent du village sicilien de Mazara 
del Vallo des nonnes trop aﬀairées à préparer et à déguster ce gâteau en oublièrent 
leurs prières ce qui conduisit le diocèse à bannir la préparation de cassate durant la 
Semaine sainte
PANETTONE SICILIEN À LA MANNA
FIASCONARO • ITALIE
D
urant des siècles les érudits ont débattu quant à l’origine de la manna cette subs
tance mystérieuse que Dieu selon la Bible aurait envoyée aux Juifs lors de leur 
traversée du désert Mais à Pollina dans la région montagneuse des Madonies en 
Sicile le débat est tranché la manna est la sève séchée du
 Fraxinus angustifolia
 ou frêne 
à feuilles étroites La récolte de cette substance aux origines anciennes fut introduite en 
Sicile par les Arabes aux alentours du 
e
 siècle De nos jours seule une petite poignée de 
producteurs le plus souvent âgés perpétue la tradition durant la brève fenêtre de récolte 
de la manna à la ﬁn de l’été La baisse du coût du sucre et la modernisation expliquèrent 
le déclin de cette activité et l’oubli de la manna 
qu’une boutique locale s’emploie à remettre au 
goût du jour
Fiasconaro est un artisan boulanger de 
Castebuono qui au nombre de ses spécialités 
propose un panettone  pain de Noël italien 
traditionnel  enrobé d’un glaçage à la manna 
La manna sicilienne oﬀre une délicate et douce 
saveur naturellement sucrée décrite par cer
tains comme mêlant notes de miel et de sirop 
d’érable La substance biblique issue d’une 
récolte manuelle dans la région parfume aussi 
les glaces du boulanger et une épaisse pâte à 
tartiner méritant à elles seules un pèlerinage 
gastronomique
Tentez l’expérience
La Pasticceria Oscar à 
Palerme prépare une 
excellente cassate 
sicilienne traditionnelle.
Tentez l’expérience
La boulangerie 
Fiasconaro se situe 
place Margherita, à 
Castelbuono. Elle 
expédie son panettone 
à l’international, mais 
oﬀre aux visiteurs la 
possibilité d’apprécier 
quelques échantillons.
La manna s’écoule des incisions  
pratiquées dans le tronc  
d’un frêne à feuilles étroites.
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CŒUR DE THON SÉCHÉ
CUORE DI TONNO • ITALIE
C
haque année entre mai et juin le thon rouge migre en Méditerranée De Gibraltar 
il remonte vers la Corse puis redescend vers la Sardaigne où les pêcheurs tendent 
leurs ﬁlets pour une courte saison de pêche Cette fenêtre limitée et une régle
mentation toujours plus stricte s’appliquant à ce poisson aussi rare que prisé expliquent 
que les cuisiniers sardes utilisent toutes les parties du thon rouge y compris son cœur
Pour préparer un cuore di tonno le cœur d’un thon frais est salé puis pressé à 
l’aide de poids durant près de trois semaines 
Une fois libéré de son humidité on laisse le 
cœur sécher à l’air libre jusqu’à obtention d’un 
bloc noir et saumâtre dur comme la pierre Sa 
puissante odeur iodée évoque celle des cales 
d’un bateau ou d’une autre spécialité sarde la 
bottarga œufs de poissons salés et séchés 
Cette pratique avait cours avant la réfrigération 
quand les prises estivales abondantes étaient 
ingénieusement séchées et consommées tout 
au long de l’hiver
Comme la bottarga le cuore di tonno est 
un concentré de saveurs Quelques copeaux 
suﬃsent à insuﬄer à un plat des notes iodées 
métalliques et piquantes Une recette classique 
l’utilise râpé sur des rubans de pâtes fraîches 
agrémentés d’un jaune d’œuf mais ce délice 
peut aussi bien parfumer soupes et sauces ou 
être ﬁnement tranché nappé d’huile d’olive et 
consommé en guise d’antipasto
Tentez l’expérience
Rendez-vous chez Al 
Tonno di Corsa, à 
Caloforte, en Sardaigne, 
pour un menu autour du 
thon rouge, incluant la 
salade au cœur de thon 
et la bottarga.
La version que nous apprécions aujourd’hui fut 
créée au 
e
 siècle par Salvatore Guli boulanger à 
Palerme qui ajouta pâte d’amande et spirales colorées 
en guise d’ornements  s’inspirant des nonnes du cou
vent de Martorana à Palerme qui modelaient la pâte 
d’amande en forme de fruits
Les saveurs uniques de la cassate 
sicilienne reflètent l’histoire multicul
turelle de l’île Sucre amandes citrons 
et oranges témoignent d’anciennes 
influences arabes La génoise évoque la 
domination espagnole et le fondant glaçage 
au sucre la conquête française
Les cœurs de thon sèchent  
à l’air libre, jusqu’à devenir  
durs comme pierre.
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a sauce de poisson était un 
condiment romain très populaire 
Appelée garum elle était élaborée 
en salant des viscères de poisson 
laissées à fermenter jusqu’à produire 
un liquide doré âcre et concentré  
en saveur umami
Les archéologues ont mis au 
jour un vaste et tentaculaire réseau 
d’usines de sauce de poisson étendu 
à tout l’Empire romain ponctuant 
le trait de côte de la Méditerranée 
occidentale jusqu’au nord de la mer 
Noire
Ces usines datées du 
e
 siècle 
av JC au 
e
 siècle apr JC 
disposaient d’un patio central  
de salles de nettoyage et de 
stockage du poisson et de bassins 
rectangulaires de fermentation 
du garum généralement maçonnés  
et tapissés d’un matériau de pavage 
qui étanchéiﬁait les bassins  
et permettait de ne pas perdre  
le précieux liquide
La sauce de poisson prête  
était transférée dans des amphores 
de ﬁns vases en terre cuite 
vernissée distribuées à travers tout 
l’Empire par le biais d’un réseau 
sophistiqué de production et  
de transport
Les usines de garum exploitaient 
chaque morceau de poisson La chair 
des plus gros était salée et séchée 
alors que les viscères et les petits 
poissons entraient dans la préparation 
du garum Comme d’autres produits 
fermentés le vin la qualité du 
garum était très inégale Les plus 
pures obtenues à partir de morceaux 
de thon pouvaient atteindre 
l’équivalent de 
  la bouteille alors 
que celles issues de petits poissons 
et de viscères étaient destinées au 
peuple et aux esclaves Entre les 
deux la sauce produite à partir de 
maquereau était la plus répandue
Usines de sauce de poisson
 
DANS L’EMPIRE ROMAIN


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le long des routes de migration 
du poisson permettant ainsi aux 
pêcheurs d’accoster et de transférer 
leur cargaison directement aux 
sites de production Au niveau du 
détroit de Gibraltar où au printemps 
transitent encore des bancs de 
thons rouges de nombreuses 
usines assuraient le traitement de 
cette abondante pêche annuelle 
La Bretagne où évoluaient au large 
les bancs de sardines était un autre 
site important de production où 
la vaste usine de Les Plomarc’h 
approvisionnait l’armée romaine 
en garum bas de gamme À l’écart 
des routes migratoires les sites 
de salaison étaient plus modestes 
notamment à proximité de Rome où 
la demande concernait un poisson 
frais de marché
Le garum était une sauce de base 
à laquelle les Romains ajoutaient 
miel vinaigre herbes aromatiques 
ou huile pour créer des dizaines de 
condiments variés Dans le célèbre 
livre de cuisine romain du 
er
 siècle 
apr JC composé par Apicius plus 
de  % des  recettes font appel 
à du garum Des fouilles à Pompéi 
révélèrent que les Romains de toutes 
classes sociales avaient facilement 
accès à la sauce de poisson et 
l’utilisaient au quotidien La 
célèbre jarre à garum de la cité était 
largement présente dans les ruines 
de Pompéi des modestes échoppes 
aux demeures les plus cossues et 
les cuisines juives abritaient un 
garum version casher À travers tout 
l’Empire les amphores de garum 
ont été submergées par les eaux ou 
perdues dans les épaves de navires 
Sur terre de la GrandeBretagne 
à l’Afrique elles témoignent de 
l’extraordinaire diﬀusion de ce 
condiment romain oublié
Usines de sauce de poisson
      

DANS L’EMPIRE ROMAIN

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Rijsttafel  L’exemple 
parfait d’une préparation 
typique indonéerlandaise 
En néerlandais le mot 
signiﬁe  table de riz  
Ce plat fut créé en 
Indonésie à l’attention 
des colons néerlandais 
dans le but de proposer 
un large assortiment 
de préparations issues 
des nombreuses îles de 
l’archipel Le rijsttafel 
consiste en plusieurs petits 
plats une dizaine ou plus 
de préparations variées 
de currys légumes sautés 
brochettes beignets et 
ragoûts servis en même 
temps et accompagnés de 
riz Ce menu conçu pour 
satisfaire les colons visait 
aussi à impressionner 
les dignitaires en visite 
à travers sa richesse et 
son ampleur Depuis 
l’indépendance de 
l’Indonésie le rijsttafel 
n’est plus aussi facile à 
trouver sur les îles  les 
Indonésiens portent moins 
d’intérêt à de tels excès 
et trouvent que les plats 
javanais plus doux par 
exemple s’accommodent 
mal de la nourriture 
très épicée de Sumatra 
Mais la spécialité n’a pas 
pour autant disparu 
notamment aux PaysBas 
où elle est appréciée 
autant à terre qu’en mer 
Une tradition navale 
néerlandaise veut que l’on 
mange un rijsttafel tous 
les mercredis aprèsmidi
Spekkoek   lapis legit  
en indonésien Ce gâteau 
est inspiré du gâteau 
à la broche allemand 
appelé Baumkuchen 
fait de couches de 
pâte progressivement 
déposées sur une broche 
rotative Quand les 
marchands néerlandais 
débarquèrent avec cette 
recette les Indonésiens 
ajoutèrent des épices à 
la pâte cannelle clous 
de giroﬂe noix muscade 
macis et superposèrent 
les couches dans 
une poêle posée sur 
un gril aﬁn de cuire 
chaque strate délicate 
avant d’y superposer 
d’autres couches Cette 
préparation laborieuse 
exigeait du beurre venu 
des PaysBas et des épices 
d’Indonésie ce qui en 
faisait un gâteau proposé 
lors d’occasions spéciales 
À ce jour il reste coûteux 
à l’achat à Amsterdam 
un spekkoek est vendu 
environ   le kilo
Friet saté  Ces brochettes 
ne se dégustent pas sans 
l’incontournable sauce aux 
arachides ou sauce saté 
car elle est avant tout 
utilisée sur les brochettes 
de viande
Soupe aux pois cassés 
avec riz et sambal   
sauce pimentée 
épicée macaroni au 
fromage aux restes 
de viande hotdogs 
Spam ou cornedbeef 
et pain de viande à 
la sauce soja douce 
sont des préparations 
réconfortantes 
typiquement indos
Délicieuse diaspora
L I  
 PB
J
usque vers la ﬁn d 
e
 siècle  
les Portugais régnèrent 
sur le commerce 
mondial des épices 
navigant entre l’Indonésie 
et le Portugal le long d’une 
route maritime farouchement 
défendue Tout changea en  
quand un cartographe néerlandais 
publia une carte nautique détaillée 
permettant de rallier l’Indonésie 
alors baptisée Indes orientales
Peu après trois marchands 
néerlandais mirent secrètement sur 
pied une expédition Un espion fut envoyé à 
Lisbonne aﬁn de conﬁrmer la validité des cartes dont 
les données furent aussi croisées avec des informations 
rapportées par des voyageurs néerlandais bien informés 
Puis les trois hommes levèrent suﬃsamment de capitaux 
pour commander la construction de quatre navires 
louèrent les services de  hommes d’équipage et 
levèrent l’ancre en 
À bien des égards l’expédition fut une catastrophe 
En eﬀet le voyage allerretour dura plus de deux ans 
 marins perdirent la vie un 
prince javanais fut tué les 
hommes restèrent six mois 
échoués à Madagascar 
furent faits prisonniers 
 
et relâchés contre rançon 
et furent déshonorés Mais ils 
rentrèrent avec une cargaison 
 
de poivre noix muscade et 
macis si précieuse à l’époque 
que l’expédition restait un succès 
sur le plan ﬁnancier En  les 
Néerlandais établirent un comptoir 
à Java et ﬁnirent par contrôler 
tout le pays où ils demeurèrent jusqu’à 
l’indépendance de l’Indonésie en 
Trois siècles de domination coloniale et d’unions 
mixtes conduisirent à un brassage de cultures et à une 
communauté de métis les Indos Aujourd’hui près de 
 % de la population néerlandaise possède du sang 
indonésien La cuisine indonésienne  pimentée douce 
amère et épicée  a trouvé sa place parmi les classiques 
néerlandais évoluant parfois vers des préparations 
indos propres aux PaysBas














[image: ]
PAYS-BAS













OPS/nav.xhtml
        Table des matières


		Couverture


		Page de titre


		Copyright


		Sommaire


		INTRODUCTION


		EUROPE
		GRANDE-BRETAGNE ET IRLANDE


		EUROPE OCCIDENTALE


		EUROPE ORIENTALE


		SCANDINAVIE






		ASIE
		MOYEN-ORIENT


		ASIE DU SUD ET ASIE CENTRALE


		ASIE DE L’EST


		ASIE DU SUD-EST






		AFRIQUE
		AFRIQUE DU NORD


		AFRIQUE DE L’OUEST


		AFRIQUE DE L’EST


		AFRIQUE AUSTRALE






		OCÉANIE
		AUSTRALIE


		NOUVELLE-ZÉLANDE


		ÎLES DU PACIFIQUE






		CANADA
		CANADA OCCIDENTAL


		CANADA ORIENTAL






		ÉTATS-UNIS
		CÔTE OUEST, ALASKA ET HAWAÏ


		FOUR CORNERS ET SUD-OUEST


		GRANDES PLAINES


		MIDWEST


		SUD-EST


		MID-ATLANTIC


		NOUVELLE-ANGLETERRE






		AMÉRIQUE LATINE
		MEXIQUE


		AMÉRIQUE CENTRALE


		ÎLES DES CARAÏBES


		AMÉRIQUE DU SUD






		ANTARCTIQUE


		REMERCIEMENTS


		CRÉDITS PHOTOGRAPHIQUES


		INDEX


		À PROPOS DES AUTEURS


		À PROPOS DE GASTRO OBSCURA




		A


		B


		1


		2


		3


		4


		5


		6


		7


		8


		9


		10


		11


		12


		13


		14


		15


		16


		17


		18


		19


		20


		21


		22


		23


		24


		25


		26


		27


		28


		29


		30


		31


		32


		33


		34


		35


		36


		37


		38


		39


		40


		41


		42


		43



Guide

		Couverture

		Lecture












OPS/pdf2fl.js
(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-e141fcfe8154f017bb2bd3e28b59e492";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};



OPS/images/img-45-1.jpg






OPS/images/backarrow.png






OPS/images/img-43-1.jpg






OPS/images/img-44-1.jpg








OPS/images/9782501174862_Couv.jpg
GASTRONOMIE

Les 1000
plus grandes
curiosités culinaires p?
ﬂ/”ﬁ?







OPS/images/img-42-1.jpg
Ueines de sauce de potesore

0044°°%0, >

o, ® 0000 O x i °

% o0

Yo,0" = » ) »
e0® ©
e o

A 3

°
®
°
















OPS/images/img-40-1.jpg





OPS/images/img-41-1.jpg






OPS/images/img-34-1.jpg





OPS/images/img-35-1.jpg





OPS/images/img-32-1.jpg





OPS/images/img-33-1.jpg





OPS/images/img-38-1.jpg





OPS/images/img-39-1.jpg
\\ \\\\\\\






OPS/images/img-36-1.jpg





OPS/images/img-37-1.jpg












OPS/images/img-31-1.jpg







OPS/images/img-29-1.jpg






OPS/images/img-30-1.jpg
MARIAN]

MARIAN WINE ¢uitly Reters | MARIANI WINE

MEALTH, STRESGTH, PORTINIES, STRESGTHENS,
ENERGY, & VITALITY. ATINULATES, & REVRESHES







OPS/images/img-23-1.jpg





OPS/images/img-24-1.jpg





OPS/images/img-22-1.jpg





OPS/images/img-27-1.jpg





OPS/images/img-28-1.jpg





OPS/images/img-25-1.jpg





OPS/images/img-26-1.jpg







OPS/images/img-20-1.jpg
ESPRESSO + FOOD |

GRIND IN DINE OUT

A CAKE






OPS/images/img-21-1.jpg






OPS/images/img-18-1.jpg





OPS/images/img-19-1.jpg





OPS/images/img-12-1.jpg





OPS/images/img-13-1.jpg
—

BOVRIL

USPOONFULTD A

ING WATER 2 STIR

! » ‘ ’






OPS/images/img-16-1.jpg





OPS/images/img-17-1.jpg





OPS/images/img-14-1.jpg





OPS/images/img-15-1.jpg





OPS/images/img-5-1.jpg





OPS/images/img-4-1.jpg





OPS/images/img-7-1.jpg





OPS/images/img-6-1.jpg





OPS/images/img-9-1.jpg





OPS/images/img-8-1.jpg






OPS/images/img-11-1.jpg















OPS/images/img-3-1.jpg
AtleIS
Oloseura

RO






OPS/images/img-1-1.jpg
@bscule

DE LA

Les1000

plus grandes
curiosités culinaires
du monde






