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AVANT-PROPOS
Je​ ​me​ ​demande​ ​si​ ​on​ ​ne​ ​peut​ ​pas​ ​comparer​ ​un​ ​beau​ ​tas​ ​de​ ​compost​ ​classique​ ​à​ ​une​ ​bacchanale​ ​
ou​ ​à​ ​un​ ​tableau​ ​de​ ​Jérôme​ ​Bosch.​ ​C’est​ ​une​ ​tranche​ ​de​ ​vie​ ​mouvementée,​ ​la​ ​plus​ ​violente​ ​que​ ​vous​ ​
puissiez​ ​imaginer,​ ​où​ ​des​ ​tas​ ​d’individus​ ​se​ ​régalent​ ​de​ ​nos​ ​déchets…
Si​ ​vous​ ​n’avez​ ​jamais​ ​fait​ ​de​ ​compost​ ​jusqu’à​ ​maintenant,​ ​vous​ ​devez​ ​penser​ ​:​ ​«​ ​Il​ ​veut​ ​que​ ​je​ ​fabrique​ ​
un​ ​silo​ ​à​ ​crottes​ ​!​ ​»​ ​Eh​ ​bien,​ ​c’est​ ​ça,​ ​mais​ ​pas​ ​le​ ​type​ ​de​ ​crotte​ ​dans​ ​laquelle​ ​on​ ​n’aime​ ​pas​ ​marcher​ ​;​ ​
celle-ci​ ​est​ ​propre,​ ​utile,​ ​sympa,​ ​sent​ ​bon​ ​et​ ​aide​ ​vos​ ​plantes​ ​à​ ​pousser.​ ​«​ ​La​ ​crotte​ ​dont​ ​vous​ ​serez​ ​
ﬁer​ ​!​ ​»​ ​Pas​ ​mal​ ​comme​ ​slogan,​ ​non​ ​?
Un​ ​mot​ ​à​ ​propos​ ​de​ ​nos​ ​coprophages​ ​:​ ​sans​ ​eux,​ ​pas​ ​de​ ​vie​ ​;​ ​alors,​ ​adieu​ ​fraises​ ​et​ ​tomates,​ ​café​ ​
et​ ​cacao​ ​!​ ​Leur​ ​rôle,​ ​dans​ ​le​ ​grand​ ​ordre​ ​naturel,​ ​est​ ​de​ ​transformer​ ​les​ ​déchets​ ​en​ ​nourriture​ ​pour​ ​
les​ ​plantes.
Sans​ ​eux,​ ​notre​ ​monde​ ​ne​ ​serait​ ​qu’un​ ​gros​ ​caillou​ ​désolé,​ ​perdu​ ​dans​ ​l’Univers​ ​parmi​ ​des​ ​millions​ ​
d’autres,​ ​sans​ ​attrait.
Nous,​ ​les​ ​composteurs,​ ​devons​ ​faciliter​ ​la​ ​vie​ ​de​ ​nos​ ​mangeurs​ ​de​ ​restes.
Les​ ​méthodes​ ​de​ ​compostage​ ​sont​ ​multiples​ ​:​ ​ce​ ​livre​ ​vous​ ​en​ ​donne​ ​huit.​ ​Comme​ ​en​ ​cuisine,​ ​cer-
taines​ ​ont​ ​fait​ ​leurs​ ​preuves​ ​depuis​ ​des​ ​générations.​ ​D’autres,​ ​toutes​ ​neuves,​ ​sont​ ​nées​ ​à​ ​la​ ​lumière​ ​
de​ ​nos​ ​connaissances​ ​scientiﬁques.
Les​ ​pros​ ​du​ ​compost,​ ​c’est​ ​nous​ ​;​ ​nous​ ​prenons​ ​quelques​ ​ingrédients​ ​de​ ​base​ ​que​ ​nous​ ​mélangeons​ ​
pour​ ​obtenir​ ​des​ ​fertilisants.​ ​Nous​ ​faisons​ ​travailler​ ​la​ ​nature​ ​à​ ​notre​ ​place,​ ​sans​ ​danger​ ​pour​ ​l’envi
-
ronnement.​ ​En​ ​fait,​ ​en​ ​faisant​ ​du​ ​compost,​ ​nous​ ​avons​ ​un​ ​rôle​ ​positif​ ​sur​ ​un​ ​grand​ ​nombre​ ​d’hôtes​ ​
du​ ​jardin,​ ​des​ ​plus​ ​microscopiques​ ​organismes​ ​jusqu’aux​ ​plus​ ​grands​ ​arbres.
Haut​ ​les​ ​cœurs​ ​!​ ​En​ ​compostant,​ ​vous​ ​faites​ ​œuvre​ ​utile.
Allan​ ​Shepherd
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Tout​ ​pour​ ​le​ ​compost
La​ ​plupart​ ​des​ ​gens​ ​pensent​ ​que​ ​le​ ​compostage​ ​se​ ​fait​ ​uniquement​ ​au​ ​
jardin.​ ​En​ ​fait,​ ​c’est​ ​dans​ ​la​ ​cuisine,​ ​sur​ ​la​ ​planche​ ​à​ ​découper,​ ​qu’il​ ​
démarre,​ ​chaque​ ​fois​ ​que​ ​nous​ ​grattons​ ​une​ ​carotte,​ ​décortiquons​ ​un​ ​
épi​ ​de​ ​maïs​ ​ou​ ​épluchons​ ​un​ ​fruit.
Si​ ​les​ ​déchets​ ​de​ ​nos​ ​repas​ ​ﬁns​ ​vont​ ​dans​ ​la​ ​poubelle​ ​puis​ ​dans​ ​le​ ​camion​ ​
des​ ​éboueurs,​ ​les​ ​nutriments​ ​sont​ ​perdus​ ​pour​ ​toujours.​ ​En​ ​outre,​ ​ils​ ​
pourrissent​ ​et​ ​dégagent​ ​du​ ​méthane,​ ​qui​ ​augmente​ ​le​ ​réchauffement​ ​
de​ ​la​ ​planète​ ​vingt​ ​fois​ ​plus​ ​que​ ​le​ ​CO
2
.​ ​S’ils​ ​retournent​ ​au​ ​jardin,​ ​en​ ​
revanche,​ ​les​ ​nutriments​ ​serviront​ ​aussitôt​ ​à​ ​créer​ ​de​ ​nouveaux​ ​aliments.
C’est​ ​tout​ ​bénéﬁce​ ​pour​ ​tout​ ​le​ ​monde.
Question​ ​d’équilibre…
Le​ ​compostage​ ​s’apparente​ ​à​ ​du​ ​chinois​ ​pour​ ​la​ ​plupart​ ​des​ ​gens.​ ​Mais,​ ​si​ ​
on​ ​l’assimile​ ​à​ ​la​ ​préparation​ ​d’un​ ​repas,​ ​tout​ ​devient​ ​plus​ ​facile​ ​:​ ​ce​ ​n’est​ ​
qu’une​ ​recette​ ​de​ ​plus​ ​à​ ​apprendre.​ ​Il​ ​n’est​ ​même​ ​pas​ ​nécessaire​ ​d’être​ ​
un​ ​grand​ ​chef.​ ​Dites-vous​ ​que​ ​vous​ ​préparez​ ​de​ ​la​ ​nourriture​ ​pour​ ​des​ ​
organismes​ ​qui​ ​demandent​ ​un​ ​régime​ ​équilibré​ ​pour​ ​survivre​ ​–​ ​comme​ ​
nous,​ ​en​ ​somme​ ​–​ ​et​ ​vous​ ​aurez​ ​fait​ ​la​ ​moitié​ ​du​ ​travail.
Pour​ ​les​ ​humains,​ ​la​ ​base​ ​de​ ​l’alimentation​ ​est​ ​consti-
tuée​ ​de​ ​beaucoup​ ​de​ ​glucides​ ​et​ ​d’un​ ​peu​ ​de​ ​
protéines.​ ​C’est​ ​la​ ​même​ ​chose​ ​pour​ ​
nombre​ ​des​ ​organismes​ ​qui​ ​fabriquent​ ​
du​ ​compost​ ​–​ ​bien​ ​qu’on​ ​parle​ ​alors​ ​
de​ ​carbone​ ​et​ ​azote​ ​plutôt​ ​que​ ​de​ ​
glucides​ ​et​ ​protéines.
JE​ ​ME​ ​PRÉPARE…
Réussir​ ​un​ ​bon​ ​compost​ ​demande​ ​un​ ​minimum​ ​de​ ​préparation.​ ​Après​ ​quoi,​ ​tout​ ​marchera​ ​
comme​ ​sur​ ​des​ ​roulettes.​ ​Choisissez​ ​le​ ​projet​ ​qui​ ​correspond​ ​le​ ​plus​ ​à​ ​vos​ ​besoins​ ​et​ ​à​ ​
vos​ ​capacités​ ​et​ ​mettons-nous​ ​à​ ​l’ouvrage.
U​ ​compos​ ​surcharg​ ​
e​ ​azot​ ​–​ ​e​ ​protéine​ ​–​ ​
devien​ ​u​ ​vagu​ ​
mélang​ ​gluan,​ ​co-
lan,​ ​qu​ ​n​ ​servir​ ​​ ​
personn.​ ​Rie​ ​d​ ​bie​ ​
toniqu​ ​l-dedan.
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