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Avant-propos

Cet ouvrage est un guide des termes et pratiques actuelles liés à la sexualité.

Sexologue clinicienne, je consacre mon travail de recherche depuis plusieurs années aux problématiques sexuelles ainsi qu’aux approches thérapeutiques propices à l’épanouissement sexuel et personnel de chaque individu. Au fil du temps, force est de constater que les mœurs et le vocabulaire liés à la sexualité ont évolué. Par le biais de cet ouvrage j’ai voulu mettre en lumière tant ce qui émane du discours des hommes et des femmes d’aujourd’hui (âges, cultures et milieux socio-professionnels divers) que ce qui constitue également le lexique de la sexologie contemporaine.

Mouvantes et variées, les pratiques sexuelles autant que les termes qui leur sont liés, ne cessent de s’enrichir et de fluctuer au sein d’une société contemporaine hyper-connectée et toujours plus curieuse de nouvelles expériences. Que mes lecteurs excusent le caractère non exhaustif des définitions ci-présentes. Car la sexualité est « toujours-déjà » un infini. À la recension globale et diachronique des termes, j’ai donc préféré aborder ce guide sous le prisme de la contemporanéité.

« Les limites de mon langage signifient les limites de mon propre monde », déclarait le philosophe Ludwig Wittgenstein. Puisse cet ouvrage, à travers les définitions qu’il propose, contribuer quelque peu à l’enrichissement du langage, des pensées et des représentations du monde sexuel contemporain. Qu’il puisse encourager l’approfondissement et la connaissance de l’être à travers le recoupement des notions biologiques et psychologiques qu’il met en exergue. Enfin, puisse-t-il simplement vous être utile et agréable.

Bonne lecture.

Magali Croset-Calisto

Sexologue clinicienne
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Acmé (n. m.) : point le plus élevé de l’orgasme.

Acomoclitisme (n. m.) : attirance pour les sexes épilés. L’acomoclitisme relève de l’attrait visuel envers les sexes intégralement rasés ou épilés. Tendance variable selon les époques, l’acomoclitisme est en vogue depuis les années 2 000, via l’essor de la diffusion pornographique. Cette attirance peut tendre vers le fétichisme lorsque les pubis glabres, masculins ou féminins, deviennent la principale source d’excitation sexuelle.

Acupuncture (n. f.) : pratique thérapeutique de la médecine chinoise traditionnelle fondée sur l’implantation et la manipulation de fines aiguilles, en fonction des flux énergétiques corporels. L’acupuncture peut être utilisée en sexologie pour répondre à des dysfonctions masculines - telles que les éjaculations prématurées - ou encore résoudre des troubles sexuels féminins en favorisant par exemple la relaxation des personnes sujettes au vaginisme et aux dyspareunies (voir Dysfonction sexuelle, Dyspareunie et Vaginisme ).

Addiction sexuelle (n. f.) : désir irrépressible d’avoir une activité sexuelle, et ce malgré les tentatives de contrôle ou de raisonnement du sujet. La personne présentant une addiction sexuelle articule très souvent sa vie autour de potentielles aventures sexuelles ou actes masturbatoires pouvant générer des lésions par leur fréquence (de cinq à quinze fois par jour). Environ 6 % de la population générale serait concernée (voir Désir sexuel hyperactif).

Alphamégamie (n. f.) : attirance sexuelle envers des hommes très âgés.

Amazone (position de l’) : position issue du Kâma Sûtra (voir ce mot) où la femme se place à califourchon sur le sexe de son partenaire étendu sur le dos. Les deux partenaires se font face.

Ananga Ranga (n. m.) : traité d’éducation sexuelle hindou à l’usage des époux. Cet écrit poétique, rédigé par Kallyana Malla au XVIe siècle, vise un enseignement didactique fondé sur la durée des plaisirs érotiques au sein de la vie conjugale. En cela, il constitue le manuel de référence des plaisirs légitimes.

Androgyne (n. m./f.) : individu qui présente une morphologie ni tout à fait masculine, ni tout à fait féminine. En cela, la personne androgyne condense donc des caractéristiques issues des deux genres.

Andromaque (position d’) : position où la femme s’assoit accroupie sur le sexe de son partenaire et assure les mouvements de va-et-vient selon la pénétration qu’elle désire. Cette position est proche de celle de l’Amazone et se réalise le plus généralement en face à face.

Andropause (n. f.) : déficit hormonal et ensemble de troubles apparaissant chez l’homme entre cinquante et soixante-cinq ans. L’andropause est définie le plus souvent comme le pendant de la ménopause féminine, mais son diagnostic récent (baisse de libido, trouble de l’érection, perte de masse musculaire, prise de poids, asthénie…) suscite encore bien des débats tant auprès des professionnels que du grand public.

Anéjaculation (n. f.) : absence d’éjaculation au moment de l’orgasme malgré une stimulation sexuelle adéquate en durée et en intensité. Rarement organique (l’anéjaculation doit être différenciée de l’éjaculation rétrograde où le sperme est expulsé vers l’intérieur), l’anéjaculation relève le plus souvent de blocages psychologiques liés au contexte personnel. Une consultation chez un sexologue est conseillée.

Anililagnie (n. f.) : attirance sexuelle envers des femmes âgées (synonyme : matrolagnie).

Anneau vaginal (n. m.) : L’anneau vaginal est un mode de contraception. Flexible, il est le plus souvent constitué de plastique poreux, lequel contient une association d’hormones (œstrogène et progestatif). Il s’insère au fond du vagin avant un rapport sexuel.

Anneau vibrant ou anneau pénien (n. m.) : anneau en métal, en silicone ou en cuir, il se place à la base du sexe de l’homme pour renforcer et prolonger son érection. Les anneaux péniens font partie des sex-toys (jouets sexuels) en vogue depuis les années 2000 (voir Cockring).

Anorgasmie (n. f.) : absence d’orgasme malgré une stimulation sexuelle adéquate en durée et en intensité. Dysfonction sexuelle qui désigne l’impossibilité pour une personne (homme ou femme) d’atteindre l’orgasme.

Anulingus (n. m.) : pratique sexuelle qui consiste à lécher voire pénétrer l’anus de son/sa partenaire avec la langue. Fortement innervée, la région anale constitue aussi bien chez la femme que chez l’homme, une zone particulièrement érogène.

Anxiété de performance (n. f.) : sentiment de peur de l’échec d’une personne focalisée sur la réussite de ses actes sexuels. L’anxiété de performance entraîne des dysfonctions sexuelles (trouble de l’érection, anorgasmie) pouvant être traitées grâce à un accompagnement sexologique.

Aphrodisiaque (adj. et n. m.) : substance et/ou condition sensorielle qui stimule le désir et l’excitation sexuelle.

Aréole (n. f.) : partie ronde et pigmentée qui entoure le mamelon du sein. Les aréoles sont porteuses d’une certaine charge érotique dans l’imaginaire collectif.

Asexualité (n. f.) : état d’une personne qui se désintéresse de la sexualité et qui choisit de ne plus avoir de rapports sexuels.

Asphyxie érotique (n. f.) : technique consistant à suffoquer pour atteindre l’extase. Elle se fonde sur la privation d’oxygène d’un partenaire ou de soi-même dans le but d’en tirer un plaisir sexuel. Cette pratique est aussi appelée « asphyxiophilie », « jeu du foulard » ou « jeu du contrôle de respiration ». Responsable de nombreux accidents souvent mortels chaque année, l’asphyxie érotique est inscrite au registre des paraphilies du Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux (voir Asphyxiophilie).

Asphyxiophilie (n. f.) : nommée aussi asphyxie érotique, l’asphyxiophilie est une pratique sexuelle consistant à stopper l’arrivée de l’oxygène au cerveau. Cette pratique permet d’intensifier l’excitation et le plaisir sexuel. L’asphyxiophilie peut se réaliser seul ou avec un partenaire, par strangulation, suffocation, pendaison ou compression de la poitrine. Malgré ses dangers, elle demeure courante dans les milieux sadomasochistes. Le jeu du foulard est une variante de l’asphyxie érotique (voir Asphyxie érotique).

Attirance sexuelle (n. f.) : désir d’une personne envers une autre dans un cadre érotique et/ou sexuel.

Atypisme sexuel (n. m.) : émancipation des normes et des standards sexuels au profit de rôles sexuels et de préférences comportementales personnalisées (voir Queer).

Auto-érotisme (n. m.) : comportement visant à ressentir un plaisir sexuel au moyen d’une fantasmatique et/ou d’une pratique masturbatoire solitaire (voir Masturbation, Onanisme).

Avanafil (n. f.) : molécule utilisée dans le traitement des dysfonctions érectiles. L’Avanafil est la molécule du Spedra, quatrième médicament utilisé dans le traitement des dysfonctions érectiles et mis sur le marché en avril 2014 (voir Spedra).

Aversion sexuelle (n. f.) : trouble de la sexualité qui fait de la sexualité une pratique désagréable, répugnante voire impensable. Par-delà l’absence de désir, l’aversion sexuelle est un état psychologique et comportemental traduisant du dégoût et de l’anxiété envers toute pratique sexuelle. Un suivi thérapeutique est conseillé aux personnes sujettes à l’aversion sexuelle.

Axilisme (n. m.) : se dit du fétichisme des aisselles. L’axilisme est une pratique sexuelle consistant à se masturber à l’aide des aisselles de son partenaire ou bien à stimuler cette partie du corps par le frottement.

Azoospermie (n. f.) : absence de spermatozoïdes dans le sperme. Sans avoir d’impact sur l’éjaculation, l’azoospermie entraîne des complications reproductives.
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