
		
			[image: Couverture : Feng Shui
L'art d'habiter sa vie]
		
	
		
		
		
			© 2024, Hachette Livre (Le Lotus et l’Éléphant)

			58, rue Jean Bleuzen – 92178 Vanves Cedex

			Illustrations : Nicolas Galkowski

			Édition : Lucie VanHerpen

			Préparation de copie : Laure Salathé

			Relecture : Cécile Grembert

			Mise en pages : CGI compogravures

			Fabrication : Anne-Laure Soyez

			Dépôt légal : mars 2024

			ISBN : 978-2-01-724148-5

			75-5191-8

		

		
	
	
		
		
		
			
			
				
				[image: Couverture : Aurore Passini
Feng Shui
L'art d'habiter sa vie]
			

		

		
			
			Sommaire

			9	L’art d’habiter sa vie 

			Qu’est-ce que le feng shui  ?

			15	La circulation du vent et de l’eau

			16	Origines et évolutions

			18	Une écologie préventive

			20	Interagir avec les énergies

			21	L’art d’observer

			23	Exploration 1

			Les cercles d’influence et leurs résonances

			
		

	
	
		
		
			
			[image: ]

			
			L’art d’habiter sa vie 

			Comment aménager un environnement qui nous porte et nous apporte l’énergie nécessaire pour nous épanouir dans chaque domaine de notre existence ? Pourquoi certains lieux sont de véritables tremplins d’évolutions, tandis que d’autres sont synonymes d’instabilité ?

			Grâce à la pratique du Feng Shui, nous pouvons obtenir les réponses à toutes ces questions, car tout ce que nous avons besoin de savoir et de comprendre est inscrit dans notre espace de vie.

			Lorsque nous observons notre maison, nous découvrons en retour notre reflet et toutes les facettes de notre personnalité : ce que l’on expose au grand jour mais aussi les parts de soi que l’on n’ose exprimer. On y voit apparaître nos ambitions, nos idéaux et nos forces, tout autant que nos désordres et nos propres conflits intérieurs.

			Et, tout comme chacun de nous, chaque lieu possède son propre niveau d’énergie subtile, car notre intérieur est une entité à la fois vivante et vibrante avec laquelle nous échangeons énergétiquement en permanence. Il influe sur nos états d’être, nos émotions, mais aussi nos comportements. Si l’énergie y est insuffisante, nous devons compenser ce manque avec notre propre énergie vitale, ce qui nous épuise littéralement jour après jour, et nous oblige à nager à contre-courant… A contrario, dans un lieu harmonisé, l’énergie est disponible en abondance et nous offre alors les ressources nécessaires pour atteindre nos objectifs.

			Prendre le temps de décrypter les messages qui s’expriment dans notre espace de vie grâce au Feng Shui nous permet à la fois de mieux nous comprendre, d’être à l’écoute de nos mouvements intérieurs et de nous réorienter vers l’essentiel : la réalisation de l’œuvre en chacun de soi.

			S’entourer des énergies qui vont soutenir, nourrir et renforcer notre nature unique grâce au Feng Shui nous permet de vivre en phase avec nos aspirations profondes. Car, dès lors que nous vivons dans un lieu aux vibrations harmonieuses alors l’équilibre se met instantanément en place aussi bien intérieurement qu’extérieurement.

			Mais attention, comme vous allez le découvrir, une harmonisation Feng Shui n’est pas une compilation exhaustive d’actions favorables et défavorables qu’il vous faudrait appliquer sans réflexion préalable. Nous allons voir que le Feng Shui est bien plus qu’une technique d’aménagement de l’habitat. Découvrir et s’initier à cette pratique ancestrale permet d’aller à la rencontre de soi-même. C’est un chemin de transformation intérieure et extérieure. À partir de ce principe fondamental, je vous propose aujourd’hui d’explorer vos espaces intérieurs, afin que vous puissiez agir et interagir avec votre habitat, et faire de celui-ci votre meilleur allié.

			Dans cet ouvrage, je souhaite vous permettre d’accéder à un premier niveau de lecture des énergies qui vous habitent au travers d’une approche holistique du Feng Shui, tout en vous proposant des clés d’harmonisation à la fois concrètes et applicables facilement chez vous.

			Bien entendu, comme toute pratique, cela requiert un temps d’intégration, de la maîtrise et une multitude d’expérimentations. Je dis d’ailleurs souvent à mes clients et à mes élèves qu’un lieu de vie est comme un mille-feuille dont chaque strate est une source de révélations et d’interprétations illimitées. Pour ma part, au fil des enseignements reçus, je suis passée de « c’est passionnant » à « je me sens perdue, c’est si complexe ». Je me suis donc demandé comment j’aurais aimé être initiée au Feng Shui en me familiarisant avec ses concepts de base pour éviter de tomber dans certains écueils ou recettes toutes faites. J’ai pour cela développé une méthodologie pas à pas à l’image d’une véritable exploration. Au cours de ce voyage, vous allez pouvoir recueillir des indices à chaque étape pour agir efficacement chez vous et magnifier les énergies qui vous habitent.

			Vous apporterez ainsi des corrections subtiles dans votre habitat afin d’en ressentir les bénéfices non seulement au niveau physique, mais également sur le plan mental, émotionnel et spirituel pour apprendre à surfer sur la vague de la vie avec harmonie.

			Le matériel dont vous aurez besoin pour votre exploration :

			↙ Un plan à l’échelle de votre habitat

			↙ Une boussole ou une application de boussole sur smartphone

			↙ Un carnet de bord

			↙ Une envie de voyager au cœur de vos espaces intérieurs pour (re)trouver l’harmonie
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			La pratique du Feng Shui prend ses racines dans le Taoïsme, l’un des trois piliers de la philosophie chinoise qui repose sur l’existence d’une énergie vitale présente dans chaque parcelle de l’Univers.
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							Pictogramme chinois de l’Homme debout entre Ciel et Terre

						
							
							Pictogramme de Mencius qui représente les 7 dimensions de l’Être humain entre le Ciel et la Terre.

						
					

				
			

			Dans cette approche, on considère que l’être humain se situe dans un tout dont il est indissociable entre le Ciel et la Terre. On l’appelle la Trinité cosmique :

			[image: ] Le Ciel correspond aux impulsions immatérielles, à la vision et la façon d’inté­grer les événements de la vie. Il contribue ainsi à l’élévation spirituelle : c’est l’impulsion du Vent.

			[image: ] La Terre correspond à la vie intérieure et à la source qui l’anime. Elle lui procure les moyens de s’incarner et concrétiser ses projets dans la matière.

			[image: ] L’être humain, aligné entre Ciel et Terre, est ainsi au cœur de son existence. Il est le seul créateur de sa réalité et maître de son accomplissement.

			Lorsque l’on s’initie au Feng Shui, on se familiarise avec les lois fondamentales de la nature, avec son environnement et donc, sa propre nature. Grâce à ses applications, nous pouvons faire le pont entre le visible et le non-visible, entre le microcosme et le macrocosme, dans un monde où tout est énergie.

			Cette manifestation d’énergie repose sur le dialogue universel qui se joue entre le Yin et le Yang. Deux forces opposées et complémentaires à la fois, et dont l’harmonie va résulter de leur équilibre, ouvrant ainsi sur une troisième voie : « la Voie du milieu ». De manière plus profonde, la philosophie Taoïste invite à vivre en harmonie avec les lois de l’Univers pour atteindre un état de paix intérieure, en sortant de toute forme de dualité intérieure : on l’appelle l’union des polarités.
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			Le Feng Shui conçoit nos lieux de vie comme étant des entités bien vivantes auxquelles nous sommes liés. 

			↙ Tout ce qui nous entoure est vibrant et est doté d’énergie.

			↙ Tout est relié au tout primordial.

			↙ Tout est en perpétuel mouvement, rien n’est figé.

			Régi par des codes et des fondements, cette discipline millénaire intègre et respecte cette connexion aux liens subtils que l’être humain entretient avec les forces du cosmos. Cependant, elle ne peut se résumer en un livre de recettes qu’il nous faudrait appliquer strictement, et surtout, sans discernement. Le Feng Shui n’est pas non plus un outil prémonitoire ou un ensemble de superstitions qui consiste à dormir avec la tête au Nord ou à positionner une fontaine dans un endroit particulier pour attirer l’abondance.

			Pourquoi ? Car chaque lieu est unique et chaque être l’est tout autant. Pour décoder un espace et proposer des solutions adaptées, il est nécessaire de prendre en compte à la fois son aspect individuel et celui de ses occupants mais aussi leur culture, leur mémoire, leurs coutumes ou leur époque.

			Vous verrez que s’initier à la pratique du Feng Shui est avant tout une invitation à se reconnecter aux vastes mouvements de l’Univers dans lequel chacun d’entre nous évolue, et ce, à l’écoute de sa nature unique et de son propre rythme.

			La circulation du vent et de l’eau

			Discipline d’analyse de l’environnement et de ses flux d’énergie, le Feng Shui est utilisé depuis des millénaires afin d’anticiper et de corriger les défauts d’harmonie dans un lieu pour préserver le bien-être de ses occupants. Cette démarche est avant tout holistique car elle prend en compte un ensemble de mesures, de codifications et d’analyses pour établir une vision complète d’une habitation afin d’en optimiser les potentialités.
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							Sans air, sans eau et sans mouvement, il ne peut y avoir d’existence. Feng Shui, qui se traduit littéralement par Vent et Eau en chinois, représente les deux flux en perpétuelle circulation et en relation constante qui, ensemble, créent, façonnent et donnent forme à notre monde. Aujourd’hui encore, il nous suffit d’observer comment se dessinent au fil des ans nos reliefs, nos vallées, ou encore nos rivages pour cerner la puissance de création du Vent et de l’Eau lorsqu’ils se rencontrent.

						
					

				
			

			Sans air, sans eau et sans mouvement, il ne peut y avoir d’existence. Feng Shui, qui se traduit littéralement par Vent et Eau en chinois, représente les deux flux en perpétuelle circulation et en relation constante qui, ensemble, créent, façonnent et donnent forme à notre monde. Aujourd’hui encore, il nous suffit d’observer comment se dessinent au fil des ans nos reliefs, nos vallées, ou encore nos rivages pour cerner la puissance de création du Vent et de l’Eau lorsqu’ils se rencontrent.

			↙ Feng = Air ou Vent. Il est considéré comme l’expression du souffle créateur de formes. Il symbolise le mouvement fertile qui va féconder la matière, à l’image du Yang.

			↙ Shui = Eau. Elle est, quant à elle, l’expression de la terre et du réceptacle de la matière nourricière. Elle symbolise l’énergie de réceptivité qui permet de faire germer et éclore en son sein, à l’image du Yin.
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			Dans l’écriture chinoise, nous entrons dans le monde des symboles et de l’analogie où chaque pictogramme contient à la fois la forme initiale du mot qu’il désigne, de même qu’il porte en lui tout un monde d’images et de correspondances. À partir de ce langage métaphorique, on peut comparer le Feng Shui à un outil de transformation de soi qui permet de donner une toute nouvelle forme à sa vie, en passant par l’harmonisation de ses propres flux intérieurs.

			Personne ne peut empêcher leur circulation. Nous pouvons seulement canaliser leur trajectoire, moduler leur mouvement, apprivoiser leur intensité et ainsi nous orienter de manière à profiter de leur élan. Car, c’est bien lorsque nous suivons nos courants intérieurs et nos élans naturels que nous sommes à même de nous laisser porter par le souffle du Vent et l’ondulation des flots, sans effort. C’est là que nous pouvons alors atteindre le cap que nous nous sommes fixé, sans contrainte, en suivant simplement nos mouvements intérieurs.

			Origines et évolutions

			[image: ] Les origines

			
				
					
					
				
				
					
							
							Aux origines, nous pouvons remonter jusqu’aux premières femmes chamanes de Sibérie, à un moment où les sociétés humaines vivaient et fonctionnaient en symbiose avec leur environnement et en étroite connexion avec les forces du Ciel et de la Terre. Cette pratique, qui n’avait pas encore le nom que l’on connaît aujourd’hui, permettait aux êtres humains de construire une architecture alignée sur les lois universelles du Cosmos.

							Conceptualisé par les Chinois, il y a plus de 5 000 ans, le Feng Shui permettait alors de déterminer et d’orienter les lieux de sépultures des Anciens pour favoriser la pérennité de leurs descendants sur plusieurs générations, mais également de choisir les sites de construction, les emplacements des temples, les lieux des sanctuaires.
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			D’abord réservé aux empereurs pour garantir et maintenir leur pouvoir, et associé à la pratique divinatoire du Yi King, le Feng Shui devient, au fil des dynasties, une pratique reconnue dont la légitimité populaire prend le pas sur la légitimité politique.

			Peu à peu, le Feng Shui a connu de nombreuses mutations et évolutions donnant ainsi naissance à différents courants. Les trois applications plus connues sont l’École de la forme, la plus ancienne, qui étudie l’influence des formes extérieures sur les lieux et les hommes, l’École de la boussole, qui calcule les orientations fastes et néfastes pour les individus, et enfin, l’École des étoiles volantes, qui se base sur des modèles astrologiques en complément de la numérologie.

			Il serait donc faux de croire que le Feng Shui est un enseignement unifié et figé car souvent, chaque maître Feng Shui, tout en appartenant à une grande école, a participé à faire évoluer ce savoir ancestral en le nourrissant de ses propres expériences et observations. C’est d’ailleurs pour cela qu’il était enseigné oralement et dans le plus grand secret. Ainsi nous verrons que le Feng Shui n’est pas cantonné à la seule utilisation de la boussole. Il repose bel et bien sur le concept du Yin et du Yang, de la circulation du Chi, de la Théorie des Cinq Éléments et de la grille énergétique du bagua. Par ailleurs, nos façons d’habiter et d’investir nos lieux de vie ont également évolué au fil des siècles et diffèrent en fonction des endroits du globe.

			[image: ] Évolutions

			
				
					
					
				
				
					
							
							S’initier au Feng Shui, c’est se familiariser avec l’art de la souplesse et de l’adaptabilité, car cette pratique ancestrale est avant tout une approche profonde, vivante et évolutive de la vie.

						
							
							Au-delà de ses origines, l’art d’habiter un lieu transcende toutes les cultures. Ancienne Égypte, peuples amérindiens, constructeurs de cathédrales, à chaque époque, on retrouve une conscience universelle du lien étroit que l’être humain entretient avec son environnement, et ce, dans toutes les traditions. Cet art revêt des noms différents, comme le Vastu Shastra, qui est d’ailleurs l’ancêtre du Feng Shui, et qui est utilisé en Inde et enseigné depuis plus de 10 000 ans. Mais d’une certaine façon, toutes ces pratiques traitent du même sujet : la recherche de l’équilibre et de l’unité intérieure dans un Univers en perpétuel mouvement.

						
					

				
			

			Aujourd’hui, les nouvelles connaissances sur le fonctionnement vibratoire de notre monde ainsi que sur nos façons d’interagir avec nos intérieurs sont venues étayer et enrichir cette pratique ancestrale : la physique quantique, la géobiologie, la radiesthésie, la psychologie de l’habitat… Autant de disciplines riches de sens et complémentaires qui, lorsqu’elles sont associées avec justesse, permettent de préserver l’harmonie d’un espace et d’en magnifier les potentialités. C’est au travers de cette approche holistique du Feng Shui que j’accompagne les personnes en quête d’harmonie à retrouver leur axe pour vivre une vie à la hauteur de leurs attentes.

			[image: ]

			L’observation de la nature et des interactions entre les milieux tenait une place importante pour les peuples anciens déjà sensibilisés aux qualités nécessaires à l’implantation d’un habitat. Rien n’était jamais laissé au hasard. Avant de construire leurs bâtiments, les Romains divisaient leurs terres en cases puis installaient le bétail dans chaque carré, à tour de rôle. Là où les animaux montraient des signes d’inconfort, ils évitaient de s’installer, privilégiant ainsi les endroits où ils aimaient paître et se reposer. Peu à peu, nos sociétés d’aujourd’hui se sont éloignées de cette connexion au monde du vivant qui, lorsque l’on prend le temps de l’observer, nous offre toutes les réponses à nos questions. Malheureusement, l’éloignement de cette nature a entraîné une inadaptation progressive de l’être humain à son milieu, et favorisé le développement de nouveaux problèmes, devenus d’autant plus virulents qu’il se trouve désormais affaibli.

			Une écologie préventive

			Lorsque nos ancêtres bâtissaient leurs habitations, ils prêtaient attention à la direction des vents les plus froids pour éviter de positionner leurs portes ou fenêtres dans cette direction. De même, ils observaient avec attention les différents cours d’eau avoisinants, afin d’identifier là où la rivière pouvait sortir de son lit et jusqu’où les vagues iraient en cas de grande marée.

			La conscience du lieu et du lien que chaque être vivant entretient avec son environnement a peu à peu disparu au fil des siècles. Notre mental parfois limité par la logique et le besoin de rationalité de notre époque nous a éloignés de ces fondamentaux. Or, notre inconscient, tout comme notre corps, fonctionne en parfaite harmonie avec les lois de l’Univers.

			
				
					
					
				
				
					
							
							Les arts traditionnels chinois comme le Shiatsu, le Tai Chi, ou encore le Qi Gong ont pour but de canaliser ces flux qui circulent dans le corps afin de libérer les énergies contrariées à l’origine de maladies ou de blocages. Car, chaque émotion est une énergie en soi qui a besoin de circuler et de s’exprimer harmonieusement, et dès lors que celles-ci sont restreintes, contrariées ou suralimentées, c’est là que le déséquilibre interne s’installe.

						
							
							Notre corps est notre première maison, tout ce qui vibre à l’extérieur est à l’image de ce qui vibre à l’intérieur de soi.

						
					

				
			

			Extrait d’un dialogue du film La Crise de Coline Serreau

			« Tu sais comment ça se passe la médecine en Chine ? Quatre fois par an toute la famille va voir le médecin. Le type les soigne, c’est-à-dire qu’il cherche chez les gens en bonne santé des points faibles qui pourraient devenir des maladies plus tard. Il leur fait des points d’acupuncture, il leur donne des plantes, des corrections de régime, il rééquilibre la machine, on le paye et on s’en va. Pour eux, c’est ça la médecine, c’est empêcher qu’on tombe malade. Par contre, si quelqu’un tombe malade, alors là le médecin doit venir chez lui le soigner et pour ça, on ne le paye pas. Parce que ça ce n’est pas de la médecine. Ils disent que de soigner la maladie quand elle est là c’est comme si on se mettait à fabriquer des armes après avoir déclaré la guerre ou à creuser un puits quand on a soif, ça ne marche pas, fallait y penser avant. Alors le médecin chinois il a vachement intérêt à ce que les gens se portent bien car ce sont les bien portants qui le payent. Les malades ça lui bouffe son temps, ça ne lui rapporte pas un rond. Alors s’il a trop de malades il est ruiné le mec. Et puis les gens disent : Il a beaucoup de malades, c’est un mauvais ! On ne va pas chez lui. Ici c’est le contraire, plus il a de malades, plus il est respecté le mec, plus il gagne de fric. »

			Les arts traditionnels chinois sont une invitation à renouer avec la profondeur de notre être, à transformer nos émotions stagnantes pour alléger notre cœur et suivre le mouvement de la vie. C’est sans doute l’une des raisons pour lesquelles le Feng Shui est souvent comparé à l’acupuncture de l’habitat, car il intervient de manière complémentaire à la médecine traditionnelle chinoise dans le cadre d’un volet préventif de tout ce qui peut nuire à la bonne santé de chaque individu, et ce, dans tous les domaines.

			Tout comme l’Orient, il y a plus de 2 000 ans, l’Occident s’est lui aussi appuyé sur le concept d’une médecine préventive prenant en considération l’être dans sa globalité ET dans son environnement. Hippocrate, dans son traité des Airs, eaux, lieux, énonce notamment : « Celui qui veut s’appliquer convenablement à la médecine doit faire ce qui suit : considérer, premièrement, par rapport aux saisons de l’année les effets que chacune d’elles peut produire, car elles ne se ressemblent pas, mais elles diffèrent les unes des autres, et [chacune en particulier diffère beaucoup d’elle-même] dans ses vicissitudes ; en second lieu, les vents chauds et les vents froids, surtout ceux qui sont communs à tous les pays ; ensuite ceux qui sont propres à chaque contrée. Il doit également considérer les qualités des eaux, car, autant elles diffèrent par leur saveur et par leur poids, autant elles diffèrent par leurs propriétés. »

			Pourtant, cette conception a laissé la place à la médecine curative que nous connaissons aujourd’hui qui s’attache davantage à traiter les symptômes que les sources de déséquilibre.

			Interagir avec les énergies

			
				
					
					
				
				
					
							
							Nous vivons dans un monde d’énergie constitué d’atomes et de particules en perpétuel mouvement. C’est pourquoi, comme tout organisme vivant, l’être humain génère lui aussi une vibration qui va interagir avec le milieu dans lequel il réside. Dans cette approche, rien n’est figé, rien n’est inanimé. Tout comme vous, votre habitat est à la fois vivant et vibrant, puisqu’il est parcouru par ces flux d’énergie. C’est leur qualité et la manière dont ils vont circuler, à l’image de l’Eau et du Vent, qui confèrent à chaque lieu ses propriétés vibratoires uniques.
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			En utilisant les principes du Feng Shui, nous transformons les flux d’énergie qui circulent à l’extérieur, et par la même occasion nos propres énergies intérieures. Tout comme lorsque l’on touche au noyau d’une cellule, nous modifions instantanément ses qualités vibratoires et sa nature. C’est le principe des vases communicants : lorsque j’agis sur mon environnement, en retour, celui-ci agit sur moi et vice versa.

			
				
					
					
				
				
					
							
							Nous savons aujourd’hui que « l’énergie suit la pensée », ce qui nous suggère l’idée que l’esprit influe sur la matière. C’est pourquoi, lorsque l’on décide ­d’harmoniser son habitat, il est possible d’utiliser ce pouvoir d’intention comme force de changement.

						
							
							Comme tout organisme vivant, l’être humain génère lui aussi une vibration qui va interagir avec le milieu dans lequel il réside.

						
					

				
			

			Car, positionner « un remède Feng Shui » ou orienter son lit dans une direction dite favorable, s’il n’y a pas de sens, de cohérence, ni de conscience, ne produira pas les mêmes effets qu’une action alignée, subtile et adaptée à la nature unique de chacun. Dès lors que nous appliquons des préconisations Feng Shui qui ne nous « parlent » pas, qui ne résonnent pas avec notre culture et notre époque, de surcroît sans en comprendre les raisons, il y a fort à parier que nous reproduirons les mêmes schémas de croyances encore et encore, sous une autre forme, ou dans un autre lieu.

			C’est pourquoi, avant de procéder à des changements dans votre habitat, je vous inviterai toujours à prendre un temps pour poser une intention avant d’agir, car chaque prise de conscience est en soi un mouvement d’énergie qui modifie en profondeur votre façon de vibrer. Et, lorsque vous vibrez autrement, vous ne vivez plus les mêmes expériences de vie, vous devenez le créateur de votre réalité et le seul maître de votre destinée.

			Nous allons donc aborder votre espace de vie et l’énergie qui le compose, comme un champ de potentialités infinies qui vous offre le pouvoir d’agir à la fois sur votre environnement, sur vous-même et donc, sur votre propre vie.

			L’art d’observer
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							[image: ] Avez-vous investi votre espace de vie comme vous le souhaitiez ?

							[image: ] Votre environnement est-il adapté à votre rythme de vie, à vos besoins, à vos envies ?

							[image: ] Vous permet-il de vous ressourcer, de prendre du plaisir, de lâcher prise et de manifester votre nature unique ?

						
					

				
			

			
				
					
					
				
				
					
							
							
								
									
								
								
									
											
											Le Feng Shui est une invitation à observer notre monde extérieur avec un nouveau regard, où chacun de ses composants n’est autre qu’une projection de notre monde intérieur.

										
									

								
							

						
							
							En observant un lieu, nous pouvons voir si une personne est dans un rythme croissant d’évolution et d’expansion ou si, à l’inverse, elle nage à contre-courant et s’épuise peu à peu. Car oui, au-delà d’un agencement, l’espace dans lequel nous vivons et évoluons nous met en relation avec ce qui nous habite intérieurement. Il est le reflet de notre histoire, de nos croyances, de nos forces mais aussi de nos faiblesses. Sa localisation, ses volumes, sa circulation interne en disent long sur notre personnalité et en particulier notre façon de percevoir le monde.

						
					

				
			

			Vivre au sein d’un environnement harmonieux demande, avant toute chose, d’identifier ce qu’il met en lumière de nos propres conflits intérieurs afin de pouvoir y remédier.

			« L’œil ne voit que ce que l’esprit est prêt à comprendre. » 

			Henri Bergson

			Grâce à la pratique du Feng Shui, nous pouvons procéder à une mise à distance pour comprendre nos fondations, explorer nos limites, notre capacité d’ouverture, notre communication intérieure ou encore notre degré d’accessibilité, au travers de notre environnement. Lorsque nous parvenons à opérer ce retour en nous afin de nous relier en profondeur à notre espace intérieur, celui-ci nous expose alors notre vrai visage, nos forces mais aussi nos potentiels endormis qu’il ne nous reste qu’à activer.

			[image: ]

			Explorer l’ADN de son environnement grâce au Feng Shui holistique revient à explorer son propre ADN : ce que nous avons inscrit dans notre code (nos croyances et nos valeurs), ce qui nous anime (nos flux d’émotions qui motivent nos actions) et ce que nous rencontrons dans notre vie (notre réalité quotidienne)

			
			[image: Exploration 1
Observez votre habitat comme s'il s'agissait de la première fois.]
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rer les orientations cardinales a l'aide
d'une boussole ou d’une application
sur votre smartphone. Positionnez-
vous face & votre porte d’entrée pour
procéder aux mesures, puis notez la
direction nord sur votre plan.

© Quelle est l'orientation de votre
porte d’entrée 7

© Quelles sont les orientations qui
&clairent les différentes piéces de
votre habitat 7

TATIONS ?
N/ /

Y a-t-il des murs aveugles ? Unedirec-
tion cardinale 3 laquelle vous Wavez pas
accés (pas douverture) ?

© Quelles sont les pidces exposées vers
une direction Yang ? Celles vers 3 une
direction Yin ?

O En regardant les orientations sur
votre plan pour chaque piéce, quels
liens pouvez-vous commencer i faire ?
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Dans cette nouvelle &tape, il est temps
de recueillir de nouveaux indices afin
de déterminer ot sesituent les sources
de déséquilibre, 3 Ia fois chez vous et
envous.

Prenez un moment pour revisiter
chaque zone de votre bagua en vous
déplagant de pidce en pidce :

Que ressentez-vous dans chacune
des zones ? Dans quelle zone passez-
vous le plus de temps ?

O a-t-il une pice ou une zone dans

laquelle vous allez moins sowvent ?

0 Siily a des manques, comment vous
sentez-vous par rapport aux domaines
concernés ? Quels liens pouvez-vous
faire ?
0 Quavez-vous placé dans chaque
zone ? Quelles sont les symboliques
que vous avez installées ?
O Reprenez la roue de vos énergies
intérieures, que pouvez-vous dire des
éléments présents dans chaque zone ?
Avez-vous identifié des excés, des
manques ou des conflits d'éléments ?
» Quels seraient les secteurs que vous

souhaiteriez activer en priorité ?
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3 Comme nous venons de le voir, le
! Chi constitue votre nourriture éner-
o gétique. Il ne doit donc dtre ni trop
rapide, ni trop lent, afin de générer une

belle harmonie dans votre environne-

ment. Au travers de cet exercice, mon
objectif est de vous aider a prendre
conscience de la maniére dont le Chi,
mais également votre corps, circulent

2 dans Pespace.

O Asseyez-vous confortablement a
S table avec, face a vous, une feuille
blanche et un stylo.

\Y Prenez quelques inspirations puis

= fermez les yeux tout en tenant votre

stylo au-dessus de votre feille.

7 2 Imaginez maintenant que votre

main remplace votre corps lorsque

vous rentrez chez vous par la porte
d’entrée puis faites le tour de chacune
des pidces en laissant votre main suivre
ce mouvement.

Puis, ouvrez les yeux, afin d'observer
le résultat de ce dessin.
O Quels mouvements voyez-vous ?
Est-il fluide, tourne-t-il en rond,
est-ce qu'il fait des allers-retours, suit
des lignes droites, marque des arréts,
nemprunte qulune seule direction ?
0 Comparez maintenant votre dessin
avotre plan : quels sont vos ressentis ?
La circulation de Pénergie vous
semble-t-elle fluide, concentrée & un
endroit, accélérée a un autre ?
% Quelles premicres interprétations

pouvez-vous faire ?
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CIEL

LE CERCLE : ouvert sur
le ciel, il symbolise Fesprit

——————  LACROIX: elle symbolise
le coeur

LE CARRE : ouvert sur la
Terre, il symboiise e corps

TERRE
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Montre-moi odi tu habites et je te dirai
qui tu es ! Vous P'aurez compris, votre
habitat dispose de son propre langage
etlorsque o sait le décrypter, il offre
une formidable opportunité de mieux
se comprendre afin d'agir et d'interagir
avec le monde qui nous entoure.

Pour cette premiére exploration, je
vous propose de vous inspirer d'un de
nos enquéteurs les plus connus, J'ai
nommé Sherlock Holmes. Muni de
votre carnet de bord qui servira tout
aulong de cette exploration intérieure,
je vous invite  aller vous promener
une dizaine de minutes a I'extérieur
de chez vous pour prendre un temps
de recul. Puis, une fois arrivé devant
votre porte d’entrée, fermez les yeux
en prenant quelques inspirations pro-
fondes et mettez-vous dans la peau
de Sherlock Holmes qui entre pour la

premiére fois chez vous :

> Quelle est votre premiére impres-
sion en ouvrant la porte ? Comment
vous sentez-vous ?

Déplacez-vous de pidce en pidce ;
selon vous, qui habite ce lieu ? Qui
occupe l'espace 7

Qulest-ce qui est exposé au grand
jour?

Quiest-ce qui est rangé dans les
placards ?

Quels semblent &tre les traits de
personnalité des occupants, leur his-
toire, leurs hobbies, leurs passions,
leurs projets ?

0 Quelles sont vos premiéres

conclusions ?
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Y a-t-il des conflits d’éléments dans

y re une pidce ?

= ur procéder 3 cette ¢ i Avez-vous repéré un &lément sous-

> représenté par rapport aux autres ?
Que constatez-vous ? Quels liens pouvez-vous commen-
Y a-t-il une énergie chez vous qui s Be?

domine par rapport aux autres ?
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Je vous propose & présent de mesu-
rer les orientations cardinales a l'aide
d'une boussole ou d’une application
sur votre smartphone. Positionnez-
vous face & votre porte d’entrée pour
procéder aux mesures, puis notez la
direction nord sur votre plan.

© Quelle est l'orientation de votre
porte d’entrée 7

© Quelles sont les orientations qui

&clairent les différentes piéces de
votre habitat 7

Y a-t-il des murs aveugles ? Unedirec-
tion cardinale 3 laquelle vous Wavez pas
accés (pas douverture) ?

© Quelles sont les pidces exposées vers
une direction Yang ? Celles vers 3 une
direction Yin ?

O En regardant les orientations sur
votre plan pour chaque piéce, quels
liens pouvez-vous commencer i faire ?
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O Prévoyez de vous mettre le plus possible 3 la lumiére tout au long de la journée.
Par exemple, asseyez-vous quelques minutes face  une fendtre afin de capter la
lumiére du soleil en fermant les yeux afin de vous imprégner de son énergie.

& Cette journée sera aussi 'occasion de vous faire plaisir, seul ou entre amis, et de
vous accorder du temps pour rire et vous amuser.

0 Puis, prenez un moment pour noter quels ont &té vos sensations et vos ressentis
tout au long de cette journée au contact du Feu.

Jour 4 : rencontre en conscience avec |'élement Terre

© Ce quatriéme jour sera consacré a mettre votre conscience dans vos pieds et vos
jambes le plus possible. Si possible essayez d'aller marcher pieds nus dans herbe et
connectez-vous a vos sensations. Sinon, essayez de sentir les différences d’appui et
de texture lorsque vous &tes pieds nus chez vous. Que ressentez-vous ?

0 Vous pouvez également prévoir une séance de réflexologie plantaire ou simple-
ment prendre le temps de vous masser les jambes et les pieds.

© Pour appréhender au mieux la matiére « Terre », prenez un récipient puis
mettez-y un peu de terreau, de terre, d'argile et touchez cette matidre en fer-
mant les yeux.

© Puis, prenez un moment pour noter quels ont &té vos sensations au contact de
la Terre.

Jour 5 : rencontre en conscience avec 'élément Métal

O Pour cldturer ce rituel, déterminez un moment pour vous mettre a I'écart dans
un endroit tranquille. Entourez-vous de matiéres douces, moelleuses, et confor-
tables et savourez le temps que vous vous accordez.

© Asseyez-vous confortablement, fermez les yeux puis commencez un temps de
méditation et voyez quelles sont les pensées qui remontent en vous.

0 Ala fin de lajournée, prenez le temps de regarder le soleil se coucher. Quels sont
vos ressentis lorsque vous observez ce moment ?

Bilan de ce rituel de connexion aux cing éléments

© Avec quelle énergie vous &tes-vous senti le plus en phase ?

0 La rencontre avec Pune de ces cinq énergies a-t-elle &té moins confortable
qu'une autre ?

0 Quelle phase du cycle des cing éléments représente votre vie actuelle ?

© Quels liens pouvez-vous commencer & faire ?
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Pour commencer, regardez votre plan
puis prenez quelques instants pour
vous promener dans votre espace
de vie et ressentir I'atmosphére de
chaque piéce.

> Certaines pidces sont-elles plus
chaudes que d'autres ?
0 Quelle est la luminosité dans
chacune d’elles 7 Quelles sont les
ambiances quiy régnent ?
0 D’aprés les informations notées
ci-dessus, quelle est la nature de votre
lieu de vie ?

Est-ce qu'une énergie semble pré-

dominer par rapport & l'autre ?

O Leur mouvement Yin et Yang vous
semble-t-il &quilibré ?

> Quelle serait I énergie que vous sou-
haiteriez davantage activer chez vous
etenvous?

L'idée est ici de vous permettre de
ressentir et d’apprécier quelle est la
nature qui vibre et influe sur votre lieu
devie. Nous verrons au fur et 3 mesure
des chapitres comment harmoniser
tout en subtilité vos espaces intérieurs
enfonction devos besoins et de ce que

Votre espace aura révélé.
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Pour vous familiariser avec la nature du
Chi de votre quartier, je vous invite &
faire le trajet 3 pied pour rentrer chez
vous. Pour cela, commencez votre
parcours 3 une distance de marche de
dix bonnes minutes. Prenez quelques
instants pour faire le vide en vous et
vous connecter a vos ressentis. Puis,
dirigez-vous tranquillement vers
votre lieu de vie par le trajet que vous

empruntez le plus souvent.

0 Que pouvez-vous observer ?

Quels types de batiment ou de
commerces croisez-vous sur votre
chemin ? Est-ce que la rue est en

pente ou en montée ?

OY a-t-il des courants d'air, une lumi-
nosité particuliére, des sensations qui
Simposent a vous 7

Si vous habitez dans un endroit plus
isolé, quels sont les reliefs que vous
croisez ?

Quel type de route méne a votre
habitat : un boulevard, un chemin, une
impasse ?

Votre maison est-elle facile d’accés ?

Notez sur votre carnet de bord vos
impressions et vos sensations, ainsi que

les différents indices que vous aurez

pu recueill

- Quels liens pouvez-vous
commencer 3 faire par rapport & ce

que nous avons pu déja aborder ?
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Maintenant, prenez le temps d’obser-
ver I'environnement qui vous entoure.
Positionnez-vous dos  la porte d’entrée
devotre maison ou devotre appartement
et connectez-vous a vos sensations :

© Comment vous sentez-vous ?

0 Quels sont les supports autour de
vous ?

© Est-ce que votre vue est dégagée ou
obstruée ?

0 Est-ce que votre vision est bloquée

par un mur ou un vis-a-vis 7

© Etsi oui, comment vous sentez-vous
face & votre expansion ? Arrivez-vous
3 donner corps 3 vos ambitions ?

0 Quels liens pouvez-vous faire avec
ce que vous vivez en ce moment et ce
que votre espace vous montre ?
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RITUEL DE CONNEXION AUX CINQ ELEMENTS

Afin de faire connaissance avec le rythme des cinq &léments, je vous propose un
tituel de connexion de cinq jours pour vous relier aux cing &léments et faire circuler
Vos énergies intérieures.

Jour 1: rencontre en conscience avec I'élément Eau

0 Tout au long de la journée buvez, hydratez-vous en prenant le temps de sentir
son essence  chaque gorgée.
0 Allez marcher au bord de l'eau et voyez comment vous vous sentez.

0 Entrez en contact corporel avec 'Eau au travers d’un bain rituel au sel d’Epsom,
d'une douche méditative ou d'une baignade dans la mer.

0 Regardez la lune se lever et laissez-vous imprégner de son pouvoir et de ses
vibrations.

0 Prenez un temps pour vous isoler dans un endroit tamisé et notez les émotions
traversées dans la journée. Quels sont vos ressentis au contact de 'Eau ?

Jour 2 : rencontre en conscience avec I'élément Bois

© Le moment du réveil sera & privilégier. Pour cela, prévoyez de regarder le soleil
se lever ou bien de prendre votre petit-déjeuner face 3 la lumiére de IEst en
vous connectant a vos sensations. Que ressentez-vous ? Dans quel état desprit
étes-vous ?

0 Mettez de la musique et commencez & danser, a votre rythme. Sentez votre
corps se mettre en mouvement.

0 Prenez ensuite un moment pour vous promener au contact de la nature et

LGRS )

laissez-vous transporter en caressant I'écorce rugueuse d'un arbre ou la délica-
tesse d'une plante.
© Vous pouvez aussi prévoir de jardiner ou de chouchouter vos plantes a cette

) A

L]

occasion.
0 Als fin dela journée, notez quels ont &té vos ressentis au contact de la nature.
© Que pouvez-vous dire de cette journée placée sur la vibration de élément Bois ?

Jour 3 : rencontre en conscience avec I'élément Feu

Qi

0 Das votre réveil, prenez un temps pour allumer une bougie et imprégnez-vous

i

dumouvement et de la chaleur de sa flamme.

ANOR
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