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« Je te propose un voyage au cœur de l’humanité, ou plutôt un voyage au cœur de ton cœur, cette porte à l’intérieur de toi, accès direct vers tes multidimensions, ces mondes étrangement familiers que tu devines peut-être, ces vies qui ont été les tiennes, ces vies qui sont les nôtres.
Un voyage vers le Tout, vers la Source de toute chose, vers la raison d’être de notre présence sur Terre. Un voyage avant la vie, dans notre vie d’aujourd’hui et vers la vie après la mort. C’est aussi un voyage vers notre futur, un voyage vers les défis collectifs qui nous attendent et auxquels nous devons nous préparer pour embrasser l’ascension qui se présente à nous. Je te propose de faire un choix, celui du cœur. »
Matthieu


 


L’hypnose régressive assistée : avant-propos méthodologique
Lorsque l’on évoque l’hypnose thérapeutique, on imagine souvent une séance en cabinet entre un hypnothérapeute et son patient. Celui-ci a été mis en état d’hypnose par le praticien et, dans cet état de conscience modifiée, il va pouvoir retrouver des souvenirs ou des informations qu’il avait occultées. D’une certaine manière, il voyage dans son inconscient. La méthode classique la plus connue est l’hypnose ericksonnienne, qui porte le nom de son inventeur.
Dans les années 1970, l’hypnothérapeute Dolores Cannon a mis en évidence qu’une personne en état d’hypnose pouvait « être ramenée » au début de sa vie actuelle puis régresser au-delà de sa naissance et revivre ce qui apparaissait être des vies antérieures. Elle a affiné durant toute sa vie son approche, qui s’est peu à peu imposée comme une technique unique d’exploration des vies passées et de la conscience supérieure, technique qu’elle a appelée l’« hypnose régressive quantique » (QHHT, Quantum Healing Hypnosis Technique). Dolores Cannon a ainsi ouvert de nouvelles perspectives pour comprendre les racines physiques, émotionnelles, psychologiques et spirituelles de nos blocages. Elle a formé de nombreux thérapeutes. Auteure à succès, ses livres ont été traduits dans plusieurs langues et ont permis de vulgariser les notions notamment d’entre-deux vies, de Nouvelle Terre et de vagues de volontaires1.
En tant que praticien en hypnose régressive, je me suis aperçu que certaines personnes qui venaient en consultation avaient du mal à entrer en état d’hypnose. J’ai alors privilégié l’hypnose régressive assistée. Dans ce cas, c’est une tierce personne, le télépathe, qui va entrer en état d’hypnose. Avec l’accord du client et guidé par l’hypnothérapeute, il va aller chercher des informations dans le champ fréquentiel du client, retrouver des informations et l’aider à rééquilibrer ses énergies. Le client reste aux commandes de son processus d’évolution2.
Il m’est vite apparu que cette technique, très efficace en session client, permettait d’accéder également à des informations beaucoup plus vastes se rapportant à l’Univers et sa création, l’histoire de l’humanité, la vie entre les vies, des événements ou des personnages historiques, l’évolution des énergies actuelles, etc. Tout en conservant ma pratique auprès de clients individuels, j’ai décidé de m’investir dans ce travail d’enquêtes et j’ai créé, il y a quelques années, une chaîne YouTube pour partager nos découvertes. Les vidéos mises en ligne ne sont que la partie visible de mes recherches. Un certain nombre de vidéos n’ont pas été diffusées et ont terminé dans la corbeille, soit parce que les sujets abordés étaient trop complexes, soit parce que, bien que passionnants, ils nous conduisaient à une impasse ou à des informations qui n’ont pas pu être vérifiées. À ces enquêtes s’ajoutent de nombreuses heures d’exploration libre et de discussions avec mes confrères et consœurs afin d’affiner nos hypothèses et de préciser nos futurs thèmes de recherche. S’y ajoutent également des milliers d’heures de formation et d’encadrement des élèves souhaitant apprendre l’hypnose régressive assistée.
Dans un souci de rigueur, je veille à ce que chaque enquête sur un sujet donné fasse l’objet de recherches complémentaires. Une enquête sur l’Atlantide réalisée tel jour, par exemple, sera complétée par une autre enquête réalisée quelques jours plus tard sur ce même sujet, avec d’autres télépathes, et parfois par une troisième contre-enquête. Ce processus de vérification et de confrontation permet d’infirmer ou de confirmer les informations recueillies. Si nous n’obtenons pas les mêmes, je cherche à savoir pourquoi. Il est parfois arrivé, lors d’une exploration, que nous captions des renseignements inédits et passionnants. Mais, dans la mesure où ils n’ont pas pu être corroborés lors des enquêtes suivantes, j’ai fait le choix de ne pas les retenir. Il reste pour l’instant des données à vérifier. Je veille ainsi à nous prémunir des pièges cognitifs dans lesquels nous courons toujours le risque de tomber lorsque nous nous consacrons à un travail de recherche, tout particulièrement celui des biais de confirmation qui pourraient venir renforcer nos propres croyances.
L’hypnose régressive assistée connaît aujourd’hui un large succès, je le constate à mon niveau au vu de l’audience croissante de ma chaîne YouTube. De nombreux praticiens en hypnose se sont formés à cette nouvelle technique et proposent des consultations avec leur binôme télépathe. Personnellement, j’exige – même si le mot est un peu fort, j’en conviens, mais il reflète mon état d’esprit sur ce sujet – que les personnes qui œuvrent avec moi ainsi que moi-même soyons « nettoyés ». Concrètement, nous sommes tenus de travailler sur nous régulièrement afin de nous libérer des conséquences psychologiques et énergétiques de nos traumatismes, ainsi que de nos blocages et filtres qui pourraient brouiller nos perceptions. Puis, avant chaque session, nous nous contrôlons les uns les autres dans le but de nous assurer que nous n’emportons pas, dans le voyage en expansion de conscience que nous allons faire ensemble, des pollutions et des interférences. Si nous en décelons, par exemple la présence d’une énergie inhabituelle, nous allons en rechercher l’origine et nous ne commencerons la recherche qu’après sa dissolution. Le fait d’être énergétiquement « pollué » n’a rien à voir avec la bienveillance des praticiens. Les contaminations vont se nicher ailleurs, dans nos dimensions subtiles. Nous devons tous rester vigilants afin de conserver tout notre discernement.
Que ce soit en sessions client ou lors des enquêtes, nous veillons également à rester alignés, depuis notre dimension physique jusqu’à notre dimension supérieure, elle-même connectée à la Source. Cela nous permet de nous assurer d’une part que les informations que nous collecterons et leurs origines seront fiables, d’autre part que nous nous situons sur un canal fréquentiel pertinent par rapport au besoin du client en session individuelle, ou pour collecter des informations utiles lors d’une enquête.
En effet, l’expérience nous apprend qu’il est très facile de trouver des informations éthériques. La question en hypnose est moins d’en obtenir que de nous assurer que ces informations sont valides et sûres. De plus, prendre des informations depuis nos parties supérieures, à un niveau fréquentiel élevé où tout est harmonieux, pourra parfois s’avérer contre-productif. Les informations seront trop belles et idéalisées. Il sera nécessaire de descendre à des niveaux vibratoires inférieurs pour détecter les blocages, les causes des tensions et comprendre les mécanismes énergétiques actifs. Pour effectuer ces changements fréquentiels en toute sécurité et avec pertinence, nous nous devons d’être alignés.
Les télépathes avec lesquels je travaille interviennent dans ce même état d’esprit et selon ces protocoles. Ils ont été formés à l’hypnose régressive assistée. Ils ont la capacité d’entrer très facilement en état modifié de conscience et tous respectent les engagements du collectif OSOL (Œuvrer avec la Source pour Offrir la Lumière), dont vous pourrez retrouver une présentation à la fin de cet ouvrage.
Enfin, comme je le précise systématiquement lors de chacune de mes communications, les données que nous recueillons en hypnose régressive restent subjectives et ne doivent pas être considérées comme la vérité absolue. Il s’agit d’un éclairage particulier qui puise sa source sur d’autres plans de réalité que le seul plan terrestre.
Vous retrouverez au fil des pages de ce livre des QR codes qui vous permettront d’accéder aux enquêtes en lien avec les thèmes abordés. Ce premier QR code renvoie à une présentation de ce qu’est l’hypnose régressive assistée.
L’hypnose régressive assistée, c’est quoi ?
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    Introduction

    
      Le plan de ce livre s’est présenté à moi naturellement une fois les informations réunies et revérifiées. Dans la première partie, j’ai souhaité revenir sur la cartographie des mondes invisibles tels que nous les percevons en hypnose, depuis la Source jusqu’à la création de la Terre. Dans la deuxième partie, je relate la création des humains ainsi que les différentes étapes d’évolution que la Terre et l’humanité ont connues jusqu’à nos jours. Dans la troisième partie, j’évoque les futurs possibles pour notre planète et l’humanité, ainsi que les aides dont nous bénéficions dans cette évolution, notamment de la part des Galactiques.

      J’ai par ailleurs pensé utile d’introduire chacune de ces parties en livrant les principaux questionnements et étonnements qui ont été les miens tout au long de mes recherches. Vous serez peut-être vous aussi surpris par le récit que je propose comme je l’ai parfois été.

      J’ai enfin fait le choix, au terme de chaque chapitre, d’intégrer des « focus » qui me permettent de préciser certaines notions sans alourdir l’histoire elle-même.

      Je n’ai bien sûr pas pu tout dire dans ce livre, il faudrait pour cela plusieurs ouvrages tant chaque sujet est vaste. Je pense notamment à la question de l’Atlantide, à celle des géants ou encore à celle des pyramides, que j’évoque certes, mais rapidement. Je renvoie les lecteurs désireux d’en savoir plus à mes vidéos thématiques. Je me suis concentré ici sur une synthèse claire, simple et accessible de l’aventure de l’humanité, fidèle à ce que nous percevons en hypnose.

      La notion de multidimensionnalité est au centre de ce livre. Elle en est le pilier. Il ne s’agit pas d’un concept nouveau. On connaît par exemple la coexistence de nos différents corps énergétiques. Cependant, mes recherches m’ont conduit plus loin en constatant que « tout » est multidimensionnel, qu’il s’agisse des êtres vivants, de leur corps, des planètes, du Soleil et même de nos pensées. Pour bien comprendre cette idée, nous pouvons prendre l’image de nos anciens postes de radio, appelés aussi « transistors ». Pour écouter une station précise, il fallait, à l’époque, avant le numérique, tourner un bouton et chercher la bonne fréquence. Cela demandait parfois de la patience et de la minutie. À un moment donné, après un passage brouillé ou à vide, nous parvenions à capter la station désirée parmi toutes les radiofréquences qui continuaient à se propager dans l’air, telles des ondes invisibles. Puis nous ajustions le réglage jusqu’à ce que le son devienne clair, signe que nous avions trouvé la fréquence précise. Mais les autres fréquences et les autres stations continuaient d’exister. Nous n’étions simplement pas connectés à elles. La multidimensionnalité de toute chose est comme ces ondes radio et ces stations qui émettent. Elles existent toutes en même temps, mais nous n’en captons qu’une seule à la fois. Tout comme il existe plusieurs réalités parallèles, mais nous n’en percevons qu’une. Mon travail m’a convaincu que nous ne pourrons pas nous connaître et nous comprendre véritablement en tant qu’humains, ni comprendre l’Univers, tant que nous ne prendrons pas en compte cette notion essentielle.

      La vie et la conscience multidimensionnelles sont en réalité partout autour de nous, dans le visible comme dans l’invisible. Nos enquêtes nous apprennent que les humains sont potentiellement les seuls êtres à ne pas en avoir conscience et surtout à ne pas être capables de basculer, consciemment, d’une dimension vibratoire à une autre. Cela est dû au fait que la Terre se situe actuellement toujours sur une plage fréquentielle isolée, car des forces opposées à notre éveil nous ont longtemps maintenus dans cette limitation. Mais c’est en train de changer, j’y reviendrai, bien sûr. Nous retrouvons progressivement la conscience de nos dimensionnalités et nous sommes aidés en cela par des énergies bienveillantes.

      À travers ma pratique et ce livre, mon intention est d’aider chacun, qui en émettra le désir, à mieux comprendre qui il est dans ses multiples dimensions et ce qu’il est venu faire sur Terre. Non pas pour accomplir une quelconque mission spectaculaire ou grandiose, mais au regard de ses intentions premières, c’est-à-dire celles de sa partie supérieure et de son essence. Il y a une raison pour laquelle nous nous retrouvons incarnés ici, sur cette planète, à ce moment particulier de l’évolution humaine et de Gaïa, dans ce grand ensemble interconnecté. Pourquoi avons-nous souhaité nous inscrire dans l’histoire de la Terre et dans sa dynamique, aujourd’hui ascensionnelle ?

      Il est certes intéressant de connaître ses vies antérieures pour soi-même, comme le permet l’hypnose régressive, mais il me semble aussi important de comprendre le fonctionnement des multivers, remplis de vie et de conscience multidimensionnelles. Lorsque nous accédons à cette compréhension, nous déloquons un pouvoir d’action réellement phénoménal. J’aime le proverbe qui dit : « Ah ! Si jeunesse savait, si vieillesse pouvait… » En fait, c’est exactement ainsi que les choses se passent, à la nuance près que cela n’a rien d’un regret, mais tout de la promesse d’un formidable potentiel. Les êtres qui se situent sur les plans fréquentiels les plus élevés savent tout, mais ils ne peuvent rien faire dans notre dimension terrestre. Tout en bas, sur Terre, nous avons quant à nous tout oublié, mais nous pouvons tout accomplir. Le fait de nous relier à nos dimensions supérieures nous donne à la fois les pouvoirs de la jeunesse et ceux de la vieillesse, ceux de la connaissance sage comme ceux de l’action juste. Une fois que nous avons compris cette logique de l’Univers, alors nous ne pouvons plus être victimes. Plus aucun tyran, que ce soit dans l’univers visible comme invisible, ne peut nous soumettre. Car nous savons que nous pouvons, d’un simple revers de main, balayer toute tentative de culpabilisation, de limitation ou d’enfermement, nous libérer nous-mêmes de toute emprise et aider dans le même temps nombre d’humains à se libérer, avec, qui plus est, un impact qui sera positivement ressenti dans l’Univers et sur un grand nombre de planètes tout autour de la Terre. Nous pouvons véritablement orienter les lignes de temps sur lesquelles s’engage l’humanité, particulièrement en ces temps d’ouverture vibratoire. Il suffit pour cela de nous relier à nous-mêmes et de vivre dans la conscience de notre multidimensionnalité.

      Je suis heureux de partager ce livre avec vous. Il s’adresse à toutes les personnes qui sentent en elles, depuis de nombreuses années ou plus récemment, un éveil intérieur. Il les invite à affirmer qui elles sont et ce en quoi elles croient, et à rayonner l’énergie de vie logée en elles. C’est ce que je fais moi-même en vous proposant cet autre regard sur l’Univers, l’histoire de la Terre et celle de l’humanité. Entre science-fiction et réalité, je vous laisse voyager, découvrir, et surtout vous faire votre propre opinion.

    

  


Partie I.
La cartographie des mondes invisibles et la création de la Terre
Ma rencontre avec les mondes éthériques s’est produite d’une manière totalement inattendue. J’étais au départ totalement athée et très pragmatique. Mon grand-père décédé m’est un jour apparu, j’avais 33 ans. Le fait que je puisse communiquer avec lui, avec la certitude qu’il s’agissait bien de lui, m’a évidemment interpellé. Lors de notre échange, il m’a communiqué des informations sur mon histoire familiale que j’ignorais totalement et que j’ai pu vérifier a posteriori.
J’aurais pu oublier cet épisode de ma vie, mais je n’ai pas pu faire comme s’il ne s’était rien passé, cela aurait été contraire à mon esprit curieux et animé du besoin de comprendre. J’ai décidé d’emprunter le chemin qui venait de s’ouvrir sur l’immatériel.
Une fois devenu praticien en hypnose et heureux d’accompagner mes clients, des questions continuaient à se poser : comment se passe précisément une incarnation ? Quels sont les mécanismes à l’œuvre ? Comment se fait-il que la Terre existe au milieu du vide sidéral ? Ce que j’ai découvert au fil de mes explorations était incroyablement vaste et complexe, mais aussi très beau tant la vie est foisonnante. J’ai constaté que certaines de mes observations corroboraient des propos que l’on retrouve dans des textes anciens, dits « de sagesse », notamment l’existence d’une Source au commencement de toute chose. J’ai aussi observé que je m’éloignais des explications conventionnelles, sans pour autant m’y opposer. Je me suis surtout rendu à l’évidence : le chemin que je traçais était singulier et original. J’ai pu être étonné et même douter, mais je devais avoir l’audace de faire confiance à la logique qui se dessinait progressivement et faisait sens. Suffisamment pour vous proposer sereinement cette cartographie des mondes invisibles et ce processus de création de la Terre, notre planète, première étape de notre voyage au cœur de l’humanité…




  Chapitre 1.

    La sortie de la Source et les premiers royaumes

  
    Le mot « Source » est aujourd’hui largement utilisé pour désigner ce qui est à l’origine de toute chose. Il permet d’éviter la représentation anthropomorphique d’un dieu créateur qui aurait le pouvoir sur tout et sur tous. Il a aussi l’avantage d’évoquer le mouvement. C’est par ailleurs ce mot qui nous a été conseillé lors de nos enquêtes, même si les êtres et les consciences que nous rencontrons en état d’hypnose ne l’utilisent pas. Ils préfèrent parler de la « Création ».

    
      Au commencement, la Source

      La Création, ou la Source, est une énergie qui non seulement crée la vie, mais s’assure aussi que le vivant et les lois d’évolution sont respectés. À notre échelle terrestre, nous pourrions dire que l’équivalent de la Création, autrement dit son reflet dans notre matérialité, est ce que nous appelons « la vie » et « la Nature ». En état d’hypnose, nous la percevons comme une énorme boule de lumière et d’essence pure, un grand soleil. C’est une énergie incroyable et phénoménale qui déploie au-delà d’elle de multiples vibrations sur un spectre très large. On ressent instantanément que l’énergie qu’elle diffuse peut être aussi créatrice que destructrice. Elle a la possibilité de construire et de déconstruire en même temps, comme si elle pouvait effectuer sans cesse des remises à zéro. Elle est comme une construction que l’on détruirait en permanence pour en imaginer une nouvelle, ou comme un processus de conception de jeux vidéo qui donnerait naissance à des espaces jouables, puis les détruirait pour en concevoir d’autres.

      J’ai bien conscience que cette dernière comparaison à des jeux vidéo, qui renvoie à de la technologie virtuelle, amène une forme de distance dans la définition que je tente de donner de la Source. Certains pourraient peut-être préférer lui associer uniquement un amour inconditionnel, continu, chaud, infini et présent partout. C’est une image que des courants spirituels, notamment le New Age, ont diffusée ces dernières décennies. Bien sûr, la Source est amour, elle n’est même qu’amour. Lorsque nous nous tenons à l’extérieur d’elle, nous le ressentons déjà, et une fois en elle, nous sommes immergés dans cet amour infini, un amour si fort et si puissant qu’il en est insupportable pour un être humain. Nous nous sentons extrêmement grands, expansés, avec l’impression de tout connaître et de tout comprendre en même temps. Mais, une fois ces premières impressions apaisées, nous percevons l’infinité des fréquences d’amour que la Source rayonne, y compris celle de la peur qui semble être « une absence d’amour », donc une fréquence de l’amour, et tout un nuancier d’autres fréquences que nous ne connaissons pas sur la Terre, car elles ne sont pas de notre dimension. Il est difficile d’en parler, car c’est avant tout une expérience qui se vit. Ce qui est certain, c’est que ce que nous captons en état d’hypnose n’est pas l’amour tel que nous le connaissons sur la Terre. Il est bien plus puissant, complexe et toujours en mouvement. Curieusement, il nous renvoie surtout à la conscience que nous avons nous-mêmes des multiples fréquences d’amour, des fréquences que nous portons en nous, même si nous n’en avons pas conscience au quotidien, puisque nous sommes aussi la Création. Nous en sommes tout au moins une parcelle, une étincelle lumineuse, une essence.

    

    
    
      Les essences

      Lorsque nous zoomons sur cette perception, comme nous avons l’habitude de le faire en état d’hypnose, nous parvenons à distinguer dans cet immense vortex d’énergie ce qui ressemble à des microfragments ou des essences. Elles sont en nombre infini, tels des milliards et des milliards d’éclats de conscience qui, ensemble, créent une conscience extrême qui sait tout de ce qui se passe en elle et à l’extérieur d’elle. En affinant davantage encore notre vision, nous percevons que certaines de ces essences ont envie de quitter leur espace d’hyperconscience. Elles sont comme mues par l’envie de faire l’expérience d’elles-mêmes à l’extérieur. C’est une forme de curiosité naturelle. Elles bougent un peu, commencent à se détacher. Toujours proches de la Source, elles sont encore baignées dans sa lumière. Puis elles vont s’éloigner un peu plus, jusqu’à se rendre compte qu’elles sont à présent à l’extérieur de la Source. Nous voyons alors qu’elles prennent conscience qu’elles s’en sont dissociées, qu’elles ont défusionné, tout comme le bébé va prendre conscience qu’il existe par lui-même, indépendamment de sa mère. C’est la première étape de leur prise de conscience. Nous les voyons ensuite se dédoubler et se projeter elles-mêmes devant elles. C’est comme si elles pouvaient s’observer dans un miroir. Ces essences viennent de se diviser. Elles peuvent, à leur gré, revenir à leur unité, ou se diviser à nouveau, et jouer indéfiniment avec elles-mêmes. Elles s’expérimentent à l’extérieur de la Source tout en en restant proches. Mais elles sont toujours dans son royaume, protégées.

      J’aime à ce stade parler de « royaume », c’est le mot qui me vient naturellement et spontanément sous hypnose pour qualifier ces plans les plus proches de la Source. Le mot « royaume » reflète pour moi la magnificence et la gloire que nous ressentons lorsque notre conscience s’expanse à ce niveau de fréquence originelle. Il est même très insuffisant.

      Le royaume de la Source s’étend jusqu’à une limite que l’on peut deviner. Les essences qui commencent à faire l’expérience d’elles-mêmes se tiennent toujours à l’intérieur de cette limite. Tout se passe comme si elles savaient ce qui pourrait se passer pour elles si elles décidaient d’aller au-delà, comme si la Source leur avait déjà donné la règle tacite : « Vous pouvez rester ou bien sortir de mon royaume. Je vous laisse expérimenter tout ce que vous voulez. Mais si vous allez plus loin, ce sera à vos risques et périls, vous pourriez vous déconnecter et disparaître, à jamais. Vous devez en avoir conscience. » En état d’hypnose, nous percevons que même si les espaces qui s’étendent au-delà de son royaume sont toujours sa création, elle n’y contrôle rien et ne cherche pas à contrôler. Mais, par amour pour nous, elle nous laissera libres de les explorer. Ainsi, chaque essence qui s’éloignera vivra son expérience comme elle le souhaite, ce sera son libre arbitre. Elle sera responsable de ce qui lui arrivera, y compris si elle se fait interférer par d’autres énergies ou si elle s’égare. La Source pourra, au mieux, envoyer des fréquences de régulation et d’harmonisation. Dès lors plusieurs scénarios se dessinent. Certaines essences ne sortiront jamais de la Source, préférant rester dans son cocon protecteur. D’autres vont s’éloigner un peu, sans jamais sortir de son royaume, puis revenir en elle. D’autres, enfin, plus aventureuses, décideront de partir à l’aventure. Mais attention, à vouloir trop s’écarter, on observe que certaines pourraient devenir le jouet de forces extérieures qui les déconnecteraient encore plus de la Source jusqu’à leur disparition totale.

    

    
    
      Les parties supérieures

      Pour éviter une déconnexion totale, les essences vont conserver une partie d’elles toujours en sécurité près de la Source. C’est ce que j’appelle notre « partie supérieure ». Cette partie supérieure est comme l’équipier qui reste sur le bateau quand le plongeur se jette à l’eau et s’enfonce dans les profondeurs pour s’incarner. Il peut intervenir en cas de problème. Encore faudra-t-il que le plongeur l’alerte, écoute les conseils qui lui seront donnés et ne soit pas descendu si bas qu’il ne pourra rien entendre et aura même oublié qu’il y avait au-dessus de lui un équipier prêt à l’aider. Nous avons tous une partie supérieure qu’il est toujours possible d’alerter et d’écouter.

      Les premiers univers dans lesquels les essences vont faire l’expérience d’elles-mêmes sont très lumineux. Ce sont des espaces où évoluent des êtres d’énergie pure et divine, christique notamment. Ils gravitent là, dans un océan de conscience et d’amour purs. Si nous avions ces êtres face à nous, nous pourrions les percevoir comme des boules d’énergie immaculée et les traverser avec notre main. Ils sont complètement informes, sans aucune matière. Les essences sont elles aussi éthérées et pure énergie à ce niveau fréquentiel.

      Puis, toujours sous l’impulsion d’une curiosité intrinsèque, certaines essences vont continuer leur progression et leur descente vibratoire. Plus elles prendront de la distance par rapport à la Source, plus leur enveloppe, leur corps pourrait-on dire, va devenir matière. Elles perdront aussi progressivement la conscience de leur connexion avec la Source. Elles étaient protégées, elles vont commencer à être livrées à elles-mêmes, même si leurs parties supérieures seront toujours là, en vigilance et en soutien, si nécessaire.

    

    
    
      L’expérience de la multidimensionnalité

      Comme les essences baignent dans le confort de la Source et n’ont aucune envie de se retrouver loin d’elle, à la dérive, elles vont maintenir en elle leurs parties supérieures et elles ne vont projeter à l’extérieur que des « petites parties » d’elles-mêmes. C’est ainsi que procède l’essence de l’énergie christique, par exemple. Cette énergie nous apparaît en hypnose comme une énorme boule de lumière située très haut dans le royaume de la Création et qui envoie vers l’extérieur des milliers de milliards de petites particules d’elle-même, tout en restant sur un plan fréquentiel très élevé. Ces parties projetées vont devenir ses multidimensionnalités, qui s’incarneront simultanément sur plusieurs niveaux fréquentiels. Certaines resteront très proches de la Source, d’autres seront envoyées plus loin et se retrouveront plus densifiées. Elles pourront arriver par exemple sur Arcturius, Andromède ou Sirius, ou dans tout autre endroit où les êtres ont un corps très éthéré, souple et flexible, parfois immortel, ou plus loin encore. Lorsque nous enquêtons sur Jésus, ce dernier nous apparaît comme étant une partie de l’essence christique qui s’est directement incarnée sur la Terre, avec une connexion très forte à la Source, car Il n’était pas passé par des niveaux fréquentiels intermédiaires.

      
        Voir l’enquête sur la Source à l’origine de la création

        [image: ]
      En ne projetant ainsi que des parties d’elles, les essences vont créer leurs propres multidimensionnalités, qui vont évoluer en parallèle sur des plans fréquentiels différents. Ces multidimensionnalités – ou, pourrait-on dire, ces incarnations multiples et/ou simultanées sur des fréquences différentes – vont agir comme des points relais entre leur partie supérieure commune, restée au niveau de la Source, et l’incarnation située sur la fréquence la plus basse. Ensemble, elles seront comme un système de sécurité destiné à se protéger de tous les aléas possibles. En effet, chaque dimensionnalité d’un niveau supérieur va veiller sur les autres d’un niveau de fréquence inférieur. Elles vont former un dispositif de protection, à l’instar de la technique du rappel en montagne qui permet une descente contrôlée. Mais si jamais la corde, qui est en fait la connexion divine, se rompt, alors certaines forces interférentes, avides de nouvelles énergies, pourront exploiter à leur profit la multidimensionnalité égarée. Celle-ci devra retrouver seule le chemin qui la ramènera à elle-même. Ses autres multidimensionnalités pourront l’y aider, et le feront, mais la connexion étant coupée, le sauvetage deviendra parfois plus difficile.

    

    
    
      Les multidimensionnalités des humains incarnés sur la Terre

      Toutes les essences ne vont pas projeter une partie d’elles sur la Terre, mais certaines le feront, comme nous-mêmes l’avons fait puisque nous sommes incarnés ici et maintenant. Nous sommes l’une de nos multidimensionnalités incarnées sur la Terre. Nous voyons, sous hypnose, que la pollution énergétique qui entoure actuellement la planète rend particulièrement risquée une incarnation directe depuis la Source. La connexion pourrait se couper et l’être incarné serait trop facilement interférable et manipulable. De ce fait, les essences qui, comme nous, font le choix de s’incarner sur la Terre selon le processus que je viens de décrire ont de plus en plus de multidimensionnalités. En se trouvant par exemple à la fois sur les Pléiades, au niveau de ce que l’on appelle « les Galactiques », sur un vaisseau ou sur une planète, et dans un corps humain sur la Terre, l’essence n’en sera que plus stable et plus souveraine dans sa dimension incarnée, parce que chaque partie d’un niveau supérieur jouera un rôle protecteur et sera le garant d’une forme de reliance intérieure.

      
      [image: ]
      
      D’après nos observations en sessions client et au cours de nos enquêtes, l’assemblage le plus répandu de nos multidimensionnalités se fait sur trois niveaux. En partant de la Source, nous trouvons une partie supérieure située dans son royaume, une multidimensionnalité présente sur des dimensions très élevées, une dimension « galactique » au sens large (qu’il s’agisse d’une incarnation sur un vaisseau, dans le corps d’un dragon positif ou même d’un cristal) et enfin une incarnation terrestre.

    

  


Notes
1. Plusieurs ouvrages de Dolores Cannon ont été édités chez Hachette/Le Lotus et l’Éléphant, notamment Les Trois Vagues de volontaires et la Nouvelle Terre (2023), Conversation avec des esprits entre deux vies (2024), Sur les pas de Jésus (2025).
2. J’évoque le déroulement d’une session client dans Explorez vos vies antérieures. L’hypnose régressive pour mieux vivre, éditions Leduc, 2021.
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