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RÈGLE
COMPRENDREL’AUTORITÉTRANQUILLE…
L’autorité tranquille 
n’est pas un mythe!
Est-ce que tout le monde a de l’autorité? NON! 
Est-ce que tout le monde peut apprendre à avoir 
unecertaine forme d’autoritétranquille? OUI!
Pas toujours évident de vous faire obéir par vos 
enfants? Vous vous demandez s’il est possible 
d’avoir de l’autorité sans crier? Pour faire obtem-
pérer vos enfants, vous utilisez souvent la punition?
Pas de découragement! Vous pouvez apprendre 
à gagner en «autorité tranquille».
L’AUToRITé NATUReLlE, UN DOn ?L’AUToRITé NATUReLlE, UN DOn ?
Les parents qui ont de l’autorité sur leurs enfants 
seraient-ils dotés d’un don? Chez eux, tout semble 
ﬂuide et facile, pas un mot plus haut que l’autre. 
Ces parents ont une forme de charisme, ils en 
« imposent ». Parfois, leur seule présence force le 
respect des autres, un peu comme maître Yoda 
dans La Guerre des étoiles!
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COMPRENDREL’AUTORITÉTRANQUILLE…
Leur secret? L’autorité tranquille est une façon 
d’être vis-à-vis de l’autre. C’est une inﬂuence natu-
relle qui s’exerce de façon implicite. C’est une forme 
d’autorité juste, respectée par les autres: c’est le 
bon équilibre entre «écraser et s’écraser». C’est 
aussi une forme de conﬁance en soi: je sais ce qui 
est bon pour mes enfants, je tiens bon, même si 
cela ne leur fait pas toujours plaisir. C’est moi leur 
père/mère.
SeNtEz-VOUS LéGITIMe !SeNtEz-VOUS LéGITIMe !
•• 
Avoir de l’autorité, c’est être profondément 
convaincu que ce que vous demandez est juste; 
votre enfant doit sentir que vous ne vacillerez pas.
•• 
En adoptant cette 
posture, en choisissant 
bien vos mots, vous allez 
gagner en autorité natu-
relle, et du même coup, 
en sérénité.
•• 
Si vous doutez: l’en-
fant ne va pas y croire 
et votre légitimité pour 
lui imposer des règles 
sera mise à mal.
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COMPRENDREL’AUTORITÉTRANQUILLE…
RÈGLE
Ni autoritarisme 
nidressage!
La notion d’autorité n’est pas forcément claire 
dansnotre société.
Entre «c’est comme ça et c’est pas autrement», et 
«il est interdit d’interdire», diﬃcile de s’y retrouver…
CE QUE N’EsT PAS L’AUToRITéCE QUE N’EsT PAS L’AUToRITé
1. L’autorité n’est pas autoritarisme ou un compor-
tement autoritaire, où l’on impose ses règles, ses 
vues, sans tenir compte de quoi que ce soit, ni de 
qui que ce soit. Peu importe les 
circonstances, l’âge ou la per-
sonnalité des enfants. Cee 
posture est quelque peu 
« dictatoriale », on impose 
des règles comme on le 
ferait pour «dresser» un 
animal, de façon parfois 
violente verbalement.
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COMPRENDREL’AUTORITÉTRANQUILLE…
Caractéristiques: un vocabulaire très tranché ne 
laissant aucune marge de manœuvre, une recherche 
de pouvoir, de contrôle: «il faut, tu dois, c’est abso-
lument obligatoire, c’est formellement interdit». Tout 
ceci peut même être dit en hurlant…
2. Ce n’est pas non plus l’absence de repères et 
de limites, la «bienveillance pour la bienveillance» 
en toutes circonstances.
Caractéristiques: la peur de faire mal, la culpa-
bilité, la crainte d’étouﬀer la personnalité de ses 
enfants, la peur de ne pas être aimé.
CE QU’EsT L’AUToRITéCE QU’EsT L’AUToRITé
L’autorité, c’est se faire respecter ou faire respecter 
des règles, de façon ferme et bienveillante: oui, 
ferme ET bienveillante!
On a tendance à opposer les deux pensant qu’une 
personne ayant de l’autorité doit agir de «façon auto-
ritaire», telle La Reine de cœur dans Alice au pays 
des merveilles. Tandis qu’une personne bienveillante 
doit nécessairement être «gentille et douce», voire 
laxiste, tel Baloo dans Le Livre de la jungle!
Luez contre les idées reçues! Il est tout à fait 
possible d’être bienveillant ET d’avoir de l’autorité.
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COMPRENDREL’AUTORITÉTRANQUILLE…
RÈGLE
La ﬁgure d’autorité: 
le père ou la mère?
Question récurrente de parents: comment l’autorité 
se partage-t-elle entre le père et la mère?
Jusqu’en 1970, l’autorité était patriarcale. Dans l’in-
conscient collectif, le père «foueard» imposait le 
silence et les enfants ne remeaient pas en cause 
ses ordres. L’obéissance passait par une domination 
physique et morale. La mère consolatrice, quant à 
elle, devait faire preuve de douceur et d’empathie.
PèRe Et MèRe DOIVEnT-ILs EXErCErPèRe Et MèRe DOIVEnT-ILs EXErCEr 
LA MêMe AUToRITé ?LA MêMe AUToRITé ?
De nos jours, l’égalité des rapports hommes-femmes 
a engendré une autorité aussi bien féminine que 
masculine. De fait, l’autorité est devenue plus 
mixte, la discussion est venue compléter les règles 
imposées, l’enfant est ainsi «autorisé» à s’exprimer, 
comme une personne à part entière.
Pères et mères se partagent l’autorité sur leurs 
enfants, y compris en cas de divorce. Et ce n’est 
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