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S’accepter 
pour être accepté
Il faut apprendre à vivre avec ses faiblesses et 
ses inﬁrmités, assumer son corps, son visage, son 
âge: on appelle cela se sentir bien dans sa peau.
PeRsOnNe n’EsT PArFAIt !PeRsOnNe n’EsT PArFAIt !
Rassurons-nous, nous avons tous nos complexes, 
y compris ceux qui nous paraissent parfaits. Mais 
ne faisons pas de ﬁxation sur nos insuﬃsances et 
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ACCEPTERS’
sourions de nos défauts: il y a toujours un moyen 
de les aénuer, parfois avec l’aide d’un profes-
sionnel (psychologue, esthéticien), et, de toute 
façon, bonne humeur et modestie désarment les 
critiques beaucoup plus sûrement que l’arrogance 
ou le repli sur soi. 
Qui dit modestie ne dit pas fausse modestie. Ne 
vous dénigrez pas.
L’AISAnCE eSt COnTAgIEUseL’AISAnCE eSt COnTAgIEUse
Elle suppose une bonne connaissance de soi et 
elle mise sur l’indulgence de l’autre. Elle demande 
surtout de savoir sortir de soi et de renoncer aux 
petites tyrannies de l’ego insatisfait. 
Entre l’amertume et la gaieté, choisissez la gaieté.
TImIDE ? MAlADRoIT ?TImIDE ? MAlADRoIT ?
Intéressez-vous aux autres, faites-les parler d’eux 
et ils vous jugeront intelligents et sympathiques, 
même si vous êtes timide! 
La timidité n’est pas un défaut mais plutôt une 
sensibilité. Il existe des recees pour y échapper: 
se rappeler que nos interlocuteurs connaissent sou-
vent les mêmes peurs que nous, sourire, relativiser 
les enjeux pour alléger la tension. 
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Au moment 
de l’addition, 
pas d’hésitation
On PArTAgEOn PArTAgE
Restaurant, cinéma, théâtre: il est admis aujourd’hui, 
où règne en principe l’égalité des sexes, que cha-
cun paye son écot; il n’y a rien d’inconvenant à ce 
qu’une femme, qui gagne sa vie et gère ses comptes, 
demande à régler sa part et sorte son portefeuille 
ou une carte bancaire devant un homme.
JE T’INVItE, TU M’INVItEsJE T’INVItE, TU M’INVItEs
Quelle que soit cee fameuse égalité, il n’est 
pas interdit à un homme, comme à 
une femme, d’inviter un ou une 
ami(e). L’invitation est un com-
portement choisi et non plus 
imposé. Dès l’invitation, soyez 
clair: «Permeez-moi de vous 
inviter jeudi pour dîner au res-
taurant ***», «J’ai pris deux 
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ADDITION
places pour la pièce de *** et tu es mon invité». 
Au restaurant, si vous tenez à inviter tous les 
convives, quiez la table discrètement après le 
dessert et réglez la note à la caisse, avant qu’elle 
ne soit portée sur la table. Vous pouvez également 
vous entendre au préalable pour partager à plu-
sieurs la note, certains prenant en charge un ou 
plusieurs invités. 
Quant au petit café pris au comptoir avec un(e) 
collègue ou un ami, il est souvent plus pratique de 
s’inviter à tour de rôle que de farfouiller chacun dans 
son sac ou sa poche de 
quoi faire l’appoint.
Ne vous laissez pas 
inviter plusieurs fois de 
suite sans rendre la poli-
tesse, ou au moins sans 
proposer une participa-
tion. Si vos amis insis-
tent pour vous inviter, 
vous pouvez toujours 
répondre: «À charge 
de revanche» ou «Ce 
sera mon tour la pro-
chaine fois».
CONSEILCONSEIL
Si vous organisez une 
«sortie», prévenez 
à l’avance que les 
frais seront partagés 
et choisissez un 
restaurant ou un 
spectacle compatible 
avec toutes les 
bourses.
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Distinguer espaces 
public et privé dans 
sa vie amoureuse
Gardez vos eﬀusions pour l’espace privé. S’il est 
charmant de voir deux personnes se tenir par la 
main ou par la taille, il n’est pas agréable d’assister 
à leurs ébats intimes dans la rue, dans les trans-
ports, ou au cinéma! Le code civil sanctionne les 
comportements sexuels en public, comme «outrage 
à la pudeur». Gardez de même vos disputes pour 
la vie privée et ne prenez pas vos amis en otages!
•• 
Collègues de bureau amoureux? Votre entente 
ne doit pas perturber vos relations de travail: ni 
favoritisme ni conﬁdences sur l’oreiller.
•• 
Vous vous êtes rencontrés sur «la toile»? 
Respectez les règles de politesse, dont celle de 
ne pas disparaître de l’écran sans crier gare et 
sans donner une explication.
•• Vous avez rompu vos liens? Prévenez vos amis 
de la situation pour leur éviter des gaﬀes.
AMOUREUSEVIE
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