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Sophia Bassé
[image: ]Styliste depuis neuf ans, je suis originaire du Nord-Pas-de-Calais et j’ai grandi dans le Sud avant de m’envoler pour Londres pour plusieurs années. Mais c’est à Cannes que j’ai choisi de poser mes valises et d’ouvrir mon showroom, un lieu dédié à la mode, au stylisme et à la colorimétrie.
Je n’ai pas découvert la colorimétrie par hasard. Mon premier souvenir lié aux couleurs remonte à l’adolescence. J’avais 15 ans et chaque fois que je me regardais dans un miroir, j’avais l’impression d’avoir un visage plus pâle que les autres filles et des cheveux foncés qui semblaient voler toute la lumière. Je ne comprenais pas ce décalage : était-ce normal ou lié à un manque de confiance en moi ?
Des années plus tard, lorsque je me suis formée à la colorimétrie, j’ai enfin eu ma réponse. Ce n’était pas mon visage ou mes cheveux qui « posaient problème », mais la manière dont certaines couleurs que je portais interagissaient avec eux. Ce qui semblait être un mystère à mes 15 ans avait en réalité une explication simple mais fascinante : le pouvoir des couleurs.
La colorimétrie est loin d’être une règle figée. C’est un outil qui nous aide à mieux comprendre notre image, à révéler notre personnalité et à gagner en confiance. À travers cet ouvrage, j’aimerais vous aider à trouver les couleurs qui vous subliment et vous montrer à quel point elles peuvent transformer votre façon de vous voir et d’être vue.


Parcours et expériences
Les petites graines…
Très tôt, j’ai nourri en secret une passion profonde pour la mode. Je pense que tout a commencé avec ma mère, lorsque j’étais enfant. Elle adorait m’habiller, composer des tenues et assortir les couleurs. Sans le savoir, elle plantait en moi les premières graines de cette fascination pour la mode.
En grandissant, cette passion est restée présente mais discrète à travers mes petits cahiers de dessin, dans lesquels je coloriais des robes de princesse, puis avec mon blog, où je m’amusais à décrypter les défilés et repérer les tendances, les couleurs et les imprimés-phares saison après saison.

Les études et le déclic
Évidemment, même pendant mes études de droit, ce goût pour la mode n’a jamais disparu. Après l’obtention de mon diplôme, un mélange d’excitation et d’envie d’aventure m’a poussée à tout quitter pour Londres, qui m’avait toujours attirée et qui est devenue ma ville de cœur. J’y avais un attachement sentimental depuis l’enfance et rêvais depuis longtemps d’y vivre. Je m’étais donné six mois pour tenter ma chance dans le milieu de la mode et relever le défi de vivre de ma passion. Ce qui devait n’être qu’une courte parenthèse s’est finalement transformée en huit années de vie londonienne.

London baby
Ce saut vers l’inconnu a été la meilleure décision de ma vie. Grâce à de la persévérance et de belles rencontres, j’ai rapidement trouvé ma place dans ce monde qui me faisait tant rêver plus jeune : le stylisme. D’abord assistante chez River Island, j’ai été promue styliste senior en quelques mois. En parallèle, j’ai ressenti le besoin de me lancer à mon compte, ce qui m’a permis d’expérimenter, d’oser et d’affirmer pleinement ma vision.
Ma rencontre avec des personnalités emblématiques de l’univers de la mode, dont Gemma Sheppard, a marqué un tournant. Grâce à leur confiance, j’ai accédé très rapidement à des plateaux de télévision prestigieux, habillé des célébrités pour des tapis rouges, collaboré avec des créateurs de contenus reconnus et réalisé des shootings photos pour des magazines.

De fil en aiguille…
Au-delà du stylisme photo, je me suis rendu compte, au fil des années, que ce qui me passionne, c’est d’accompagner et d’aider des personnes à exprimer qui elles sont vraiment à travers leur style. C’est dans cette logique que j’ai décidé de me spécialiser davantage en me formant à la colorimétrie, un outil concret et puissant pour révéler la beauté naturelle de chacun﻿·e.
De retour en France, j’ai ouvert mon showroom à Cannes, un espace pensé pour recevoir mes clientes où chaque séance est unique. Je découvre leur personnalité, leur morphologie, leur style, puis j’explore avec elles les couleurs et les coupes qui les subliment. Parallèlement, j’ai commencé à partager mes conseils sur les réseaux sociaux. Avec mes vidéos, je découvre une nouvelle manière de transmettre mon savoir ainsi que le plaisir d’aider des milliers de personnes à se révéler à travers les couleurs. Au fil des échanges avec mes clientes, j’ai compris que mon rôle ne se limitait pas au stylisme mais à l’accompagnement de chaque femme vers la redécouverte de sa confiance en soi.



Partie 1
Introduction à la colorimétrie
[image: ]
La colorimétrie :
qu’est-ce que c’est ?
La colorimétrie au quotidien
Le mot peut paraître technique mais derrière lui se cache une idée toute simple : observer comment les différentes teintes interagissent avec la couleur de votre peau, de vos yeux et de vos cheveux naturels, et comment ces interactions peuvent soit sublimer votre éclat, soit l’atténuer.
Vous vous êtes sans doute déjà rendu compte qu’en portant certaines couleurs, votre teint paraît plus terne ou fatigué (et vous n’êtes pas aidée lorsqu’un collègue vous dit : « Tu as l’air épuisée aujourd’hui. »). Et puis, à l’inverse, il y a ces jours où, sans raison particulière, on vous trouve « rayonnante ». Ce n’est pas un hasard, c’est simplement la magie des couleurs qui vous vont bien.
En portant les bonnes couleurs, votre teint paraît plus frais, vos rougeurs s’atténuent, votre regard s’ouvre et – petite victoire du quotidien – vous dites bye-bye aux cernes trop visibles. Tout cela, sans maquillage supplémentaire.

Origines
La science des couleurs ne date pas d’hier. Bien avant le xxe siècle, les artistes exploraient déjà les mélanges de pigments et les relations entre les couleurs. En 1666, le physicien anglais Isaac Newton découvre, grâce à la décomposition de la lumière à travers un prisme, que la lumière blanche contient toutes les couleurs du spectre visible : rouge, orange, jaune, vert, bleu et violet. Inspirés par ces découvertes, les artistes et théoriciens ont défini les couleurs primaires (rouge, bleu et jaune) que l’on ne peut pas obtenir en mélangeant d’autres couleurs, ainsi que les couleurs secondaires et tertiaires issues de leurs combinaisons.
C’est au xxe siècle que l’artiste et pédagogue suisse Johannes Itten adapte, organise et popularise ces connaissances scientifiques pour l’enseignement artistique. Grâce à son travail, le cercle chromatique moderne devient un outil simple et pratique pour comprendre les harmonies, repérer les couleurs complémentaires et distinguer les couleurs chaudes dominées par le jaune des couleurs froides influencées par le bleu.
Quelques décennies plus tard, la colorimétrie entre dans le domaine du conseil en image grâce à deux femmes pionnières.
Dans les années 1940-1950, Suzanne Caygill, styliste et designer américaine passionnée par la psychologie et la nature, conçoit une théorie selon laquelle chaque individu possède sa propre « harmonie de couleurs », inspirée des nuances du monde naturel. Elle développe ainsi une approche très détaillée et quasi sur-mesure, destinée principalement aux professionnels de la mode et de l’image.
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