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    Cosmos

    Désillusions

    Rodolphe, jeune artiste chanteur raté, tombe dans une sévère dépression suite à un burn-out. Docteur Sigmund, son psychothérapeute décide de lui donner de grandes vacances auprès de ses deux meilleures amies, Mariah et Tarah.

    Durant cette thérapie, les deux amies vont essayer de soutenir Rodolphe qui semble fatigué physiquement et psychologiquement, bien que son état le rende imprévisible. Ne supportant pas le fait que ses œuvres musicales n’ont pas été reconnues comme il le souhaitait, malgré tout le travail et l’investissement qu’il a fournis, il se relance dans l’écriture.

    Mais ses remises en question et ses névroses vont le hanter et le faire dériver vers une folie noire incontrôlable qui va mettre en péril son entourage.

  
    Note d’intention

    « Désillusions fut pour moi une grande aventure qui a débuté en 2021 avec ma passion pour les films de Kubrick et notamment The Shining. C’est en me lançant dans l’étude des œuvres horrifiques à caractère psychologique comme Joker de Todd Phillips et des pièces contemporaines comme Illusions Comiques d’Olivier Py et Cent Millions qui tombent de la Cie “Les Bâtards Dorés” que je me suis rendu compte que l’écriture de cette pièce devenait évidente.

    Je voulais mettre en scène un théâtre dans le registre du thriller psychologique, car c’est un style que j’ai pu étudier en format cinématographique, et, avec mes recherches, j’ai pu constater que ce genre pouvait avoir un message social et qu’il pouvait être mis en scène sur des planches de théâtre.

    Après de longues recherches que j’ai commencées en août 2022, de longues introspections pour évoluer et guérir de certains maux de jeunesse, Désillusions est né.

    Je voulais me détacher de mes masques de comique et proposer une dramaturgie contemporaine et originale inspirée de mes blessures affectives et professionnelles et de films qui m’ont marqué, notamment The Shining et Joker.

    Pour cette première écriture dramaturgique, j’ai pris le courage de transmettre mes pires démons, mes cauchemars et mes colères dans cette pièce qui dénoncent la mécanique de la folie dans l’industrie musicale, mais aussi dans notre société qui se rend aveugle et sourde.

    Toutes ces douleurs et folies que j’ai plus ou moins vécues ont été transmises dans ce texte, et plus particulièrement le sentiment de trahison affective et professionnelle qui, d’après mes observations, peut pousser l’homme, même le plus sage d’esprit, dans une folie incontrôlable »

  
    Personnages

    Rodolphe :

    Artiste raté, instable mentalement et fou amoureux de Maria, il est enfermé dans ses Illusions qui le tourmentent et le détruisent à petit feu. Ses rêves sont devenus sa seule issue de secours, mais elle est malheureusement inaccessible.

    Maria :

    Culpabilisant sur le fait d’avoir renoncé à l’amour de Rodolphe, elle essaye de se racheter en ayant le rôle de la petite maman attentionnée pour protéger Rodolphe et Tarah, quitte à devoir mentir.

    Tarah :

    Ayant un sixième sens particulier, elle voit, entend et ressent ce que personne ne voit.

    Dr Sigmund :

    Psychiatre très sérieux, il suit à la lettre près un protocole qui, malheureusement, s’avérera fatal.

    L’Homme Mystère :

    Très sombre et légèrement sadique sur les bords, il sait déjà comment tout va se finir, mais prend un malin plaisir devant ce triste spectacle.

    L’Ami Sombre :

    Illusion de Rodolphe, il fait partie des forces sombres des Désillusions de Rodolphe.

    Emilie :

    Conseillère de la SACEM, elle dévoile le lourd secret de Mariah à Rodolphe sans le savoir.

    Le Passant :

    Campagnard du coin, il sauve Mariah et Tarah de la furie de Rodolphe.

  
    Prologue

    Projecteur sur un personnage mystérieux vêtu d’une cape noire devant les rideaux de scène.

    L’Homme Mystère :

    Messieurs, Dames, Bonsoir ! Avant de commencer… j’aimerais malgré tout vous mettre en garde… en garde sur quelque chose… qui nous concerne tous ! Messieurs, Dames… la vie n’est pas juste… ou bien c’est la morale humaine qui ne l’est pas ?... Telle est la question que même la science, au-delà de la compréhension, n’a jamais su y répondre ! Comme cette question : Qu’est-ce qui peut rendre un homme fou ? Tellement de choses pensez-vous… et bien oui. Et je dirais même que ce sont les douleurs quelconques, qu’elles soient psychiques, physiques, symboliques, morales, mentales, affectives… Les douleurs rendent fou, même les plus sages esprits. Van Gog était sûrement un souffrant incompris, tel le Treplev de Tchekhov ! Artiste rime avec triste, et ce n’est pas un hasard.

    Messieurs Dames, n’écoutez pas votre égoïsme ce soir, où vous deviendrez aveugle sans le vouloir !

    Messieurs Dames, ne sombrez pas dans le noir ni dans la folie noire…

    Noir

  
    Acte I

  
    Le Bureau du Docteur

    Scène 1

    Dr Sigmund rentre en compagnie de Mariah et Tarah.

    Dr Sigmund : 	Installez-vous, Mesdames.

    Mariah et Tarah s’assoient au bureau du Docteur

    Mariah : 	Où est Rodolphe ?!

    Dr Sigmund : 	Rodolphe est en salle de soins avec les infirmiers. Tous nos médecins ont été mobilisés pour le soigner, mais il faut que je vous parle sérieusement à son sujet.

    Mariah :	 D’accord… qu’est-ce qui s’est passé, Dr Sigmund ?

    Dr Sigmund : 	Mme Mariah ! Le cas de Rodolphe ne me dit rien de bon. Après un exercice de violon, celui-ci n’a pas réussi à faire les notes qu’il voulait et il s’est écroulé en répétant des notes dans le vide. Son cerveau a comme disjoncté et d’après le diagnostic, tout ça nous laisse penser qu’il est en surcharge émotionnelle et professionnelle.

    Mariah : 	Oh non ! Rodolphe a…

    Tarah : 	Rodolphe a fait un burn-out !

    Silence

    Dr Sigmund : 	Oui, c’est ça, Madame Tarah ! Un burn-out à cause…

    Tarah :	 À cause de ses projets de musique !

    Dr Sigmund : 	Oui, c’est ça !

    Silence

    Mariah :	 Tarah, comment peux-tu savoir ça ?

    Tarah : 	C’est simple, je l’ai vu se surinvestir dans la musique, mais c’était peine perdue ! Il n’aurait jamais accepté de s’être avoué vaincu. Tu te rappelles de l’été dernier ?! Il s’est enfermé dans son studio à déchiffrer du solfège et à faire son violon pendant deux mois alors qu’il n’a jamais fait ça auparavant, tout ça parce qu’il voulait faire ses musiques lui-même !

    Mariah :	en soupirant : Tu le connais…

    Tarah : 	Oui, c’est pour ça que je sais tout ça !

    Silence

    Dr Sigmund : 	Je vois que Tarah a le sens de l’observation, ce qui n’est pas un mal, mais revenons à notre diagnostic ! Après plusieurs comptes rendus avec les professionnels de santé mentale et psychologique, le verdict est le suivant : Rodolphe doit obligatoirement arrêter toutes activités professionnelles ou obsédantes ! Si ce protocole n’est pas appliqué, ses chances de rémission mentale seront pratiquement nulles.

    Mariah : 	surprise : Comment ?!

    Tarah : 	S’il ne se repose pas, il risque de développer de graves troubles mentaux, voire même en mourir !

    Dr Sigmund : 	Exactement ! (Silence). Et pour cela, je compte sur vous pour l’éloigner le plus possible de son cadre de vie professionnel, pour l’aider à se renouveler mentalement. Connaissez-vous un endroit où il peut penser à autre chose ?

    Mariah : 	désemparée : Non… aucun… il est toujours sur ses projets et travaux, je lui avais même proposé de sortir en ville, mais il a toujours refusé, alors qu’il adore ça en temps normal… je ne le comprends plus…

    Dr Sigmund : 	Peut-être un lieu insolite ou un lieu de vacances que vous avez en tête ?
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