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REMETTEZ-MOI TOUT GA EN CUISSON
ET N’OUBLIEZ PAS DE DEGRAISSER VOTRE
RECIPIENT AVANT DE FAIRE SUER LES
ECHALOTES ET DE DEGLACER AU VIN BLANC.

TRES BIEN MONSIEUR..
EUH, TRES BIEN CHEF.

ET ON N’OUBLIE PAS
E SURVEILLER EN MEME TEMPS
LA CUISSON DU LAPIN AU FOUR, HEIN ?

Sl VOUS VOULEZ QUE VOS LEGUMES
SOIENT PARFAITEMENT ENROBES,
ILS NE DOIVENT PAS SE SUPERPOSER.
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AU FINAL
ELLE A DE LA GUEULE
NOTRE FRICASSEE
DE LAPIN.

DIRE QU’IL NOUS A
FALLU QUATRE HEURES
POUR EN VENIR A BOUT..
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SEPTEMBRE, UNE NOUVELLE VIE S'OUVRE A MOI.
JE FAIS MA RENTREE AU LYCEE HOTELIER JEAN DROUANT.
DEPUIS LE TEMPS QUE JE REVE DE TRAVAILLER

, EN CUISINE PLUS RIEN NE PEUT M’ARRETER DESORMAIS.

|
Pt

J'Al MA VESTE, MES CHAUSSURES DE SECURITE,
MES COUTEAUX, UN BLOC-NOTES ET UN CRAYON,
NORMALEMENT JE N’Al RIEN OUBLIE...

A

i'll;;





OEBPS/image/9791036387043-extrait13.jpg
APRES LA PRATIQUE, PLACE A LA THEORIE.
SENSATION ETRANGE DE SE RETROUVER COMME 30 ANS

EN ARRIERE SUR LES BANCS DE L’ECOLE.
AUJOURD HUI, NOUS ALLONS ABORDER
LA SCIENCE DES ALIMENTS.

AH OUAIS QUAND MEME. ON N’A
PAS INTERET A LAISSER REFROIDIR
UN PLAT A TEMPERATURE AMBIANTE.

ENTRE10°C ET 63°C,
LES BACTERIES SE DEDOUBLENT
TOUTES LES 20 MINUTES.
AU BOUT DE 8 HEURES,
VOUS POUVEZ VOUS RETROUVEZ
AVEC UNE DIZAINE DE MILLIONS
DE BACTERIES.

LES PROTIDES, BLABLABLA
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CHAUD
DEVANT
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ON VA PASSER MAINTENANT A LA PECTINE. C’EST UN INGREDIENT
NATUREL QUE L’ON TROUVE DANS LES PEPINS ET LA PEAU

DE CERTAINS FRUITS COMME LA POMME. ELLE EST TRES RECHERCHEE

" EN CUISINE POUR SES VERTUS GELIFIANTES..

LA PECTINE, C’EST CE QU’ON
A DISTRIBUE AUX HABITANTS
DE TCHERNOBYL APRES

LA CATASTROPHE NUCLEAIRE.

QUOJ, TCHERNOBYL ? QU’EST-CE QUE GA VIENT FAIRE LA ?
TCHERNOBYL ?

TCHERNOBYL?

0Ul, M’DAME, LA PECTINE ACCELERE

L’ELIMINATION DU CESIUM.
LES ENFANTS DE TCHERNOBYL
EN ONT SUIVI DES CURES.
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GERALDINE MEIGNAN HUBERT VAN RIE

CHAUD
DEVANT/

TRIBULATIONS
D’UNE JOURNALISTE
EN CUISINE

bayardgraphic
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PREMIER TP DANS LES CUISINES D’APPLICATION.
ON VA METTRE LA MAIN A LA PATE.

PAS DE BARBE
MAL TAILLEE

VINCENT,

UN ANCIEN

= ) DIRECTEUR

ET BIEN SUR PAS DE BIJOUX, UNE%ZFENNE MARKETING
DE WARNER

A3 DEVERNIS CLoTipE DS RESSOURCES MUSIC
EXINTERMITTENTE  HUMAINES
DU SPECTACLE D DECATHLON
ATTENTION A LA PROPRETE

DE VOS ONGLES.
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NOUS ALLONS CONFECTIONNER
UNE FRICASSEE DE LAPIN
AUX CHAMPIGNONS, AUX PETITS
LEGUMES GLACES ET POMMES
A L'ANGLAISE.

IL FAUT MANCHONNER
LES CUISSES DE LAPIN

CISELER
LES ECHALOTES

LES POMMES
DE TERRE

ESCALOPER
DES CHAMPIGNONS
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QUELQUES JOURS PLUS TARD.

LA SEMAINE PROCHAINE, VOUS ALLEZ
PARTIR EN APPRENTISSAGE DANS
UN RESTAURANT. VOUS ALLEZ ETRE
CONFRONTES A UN MILIEU DE TRAVAIL
DIFFERENT DE CELU)
QUE VOUS AVEZ CONNU..

LES RAPPORTS HUMAINS SONT
PARTICULIERS. IL NE FAUDRA PAS
VOUS OFFUSQUER. D’AUTANT QUE VOUS
ALLEZ ETRE DIRIGES PAR DES GENS
PLUS JEUNES QUE VOUS.

ON COMMENCE, ON NE SAIT PAS
A QUELLE HEURE ON FINIT.

INUTILE DE REGARDER
VOTRE MONTRE POUR MONTRER
VOTRE IMPATIENCE.

IMPORTANT, NOTAMMENT POUR

LES FEMMES, S’IL Y A LE MOINDRE
PROBLEME DE COMPORTEMENT

DU PERSONNEL A VOTRE EGARD, IL FAUT

NOUS LE SIGNALER TOUT DE SUITE
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M. CHARRON,
NOTRE CHEF
FORMATEUR. ~

=
&

&

DU TEMPS, LE REGLEMENT
INTERIEUR

JE VOUS RAPPELLE
QU’UN RETARD DE PLUS
DE 15 MIN NE SERA PAS ACCEPTE.

LE JEAN ET LES BASKETS
SONT INTERDITS.

VOIC) UNE AUTORISATION
DE PORT D’ARME.

VEILLEZ BIEN
A L'AVOIR TOUJOURS
AVEC VOUS QUAND
VOUS TRANSPORTEREZ
VOS COUTEAUX. SINON,
C’EST LA GARDE A VUE
ASSUREE.
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A mon grand-pére, Jean, A Etienne qui aime les bons produits.
qui m’a transmis Uamour de la cuisine.

Mes remerciements vont a tous ceux qui m'ont Je remercie les équipes de Bayard,
assistée dans mon apprentissage au Greta Mederic : Aline Lefrére et David Groison.

mes professeurs de cuisine, Bernard Charon J'adresse un remerciement particulier

et Karil Lopez, mon chef d’apprentissage a Katell, Blanche, Joseph, Martin et Arthur.
Pierre-Alexandre, et bien siir mes joyeux HVR.

camarades de promo.

Je remercie également Florence Lotthé & l'origine

de cette aventure ainsi que les équipes

de Bayard Graphic, Aline Lefrére et David Groison
en particulier, qui m’ont accompagnée dans l’écriture

de ce premier roman graphique.
G.M.
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