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Mise en garde
Malgré tout le soin apporté à la rédaction de cet ouvrage, une erreur aura pu s’y glisser. L’auteur et l’éditeur déclinent toute responsabilité concernant l’utilisation des recettes ou des méthodes présentées. Ce livre ne saurait remplacer un médecin ni se substituer à un traitement médical. Il appartient au lecteur de prendre ses responsabilités en matière de sécurité et de connaissances de sa condition physique ; l’auteur et l’éditeur ne sauraient être tenus pour responsables des conséquences qui découleraient de l’utilisation du présent ouvrage ni, bien sûr, en cas d’interprétation erronée. La Lune bien évidemment ne résout pas tout, mais son influence continue de nous interroger.



découvrirla lune


Chapitre 1
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Un tour de Lune en 27 jours… et des poussières


UN TOUR DE LUNE EN 27 JOURS… et des poussiÈres
Du bout de la lorgnette, suivons la Lune, le seul satellite naturel de la Terre qui, dans ses révolutions autour de la planète, influe sur la vie de celle-ci.
La Lune tourne autour de la Terre
La Terre tourne autour du Soleil et sur elle-même, la Lune tourne autour de notre planète, et aussi sur elle-même. Elle n’évolue pas sur un cercle, mais sur une ellipse (c’est-à-dire une forme ovale).
Entre la Lune et la Terre, la distance est moins grande qu’entre la Terre et le Soleil, de 390 fois environ : à son apogée, la Lune est distante de nous de 406 700 km et, lorsqu’elle est au périgée, elle se rapproche de la Terre jusqu’à 356 400 km. Elle est 4 fois plus petite en diamètre.
La face visible et la face cachée : le temps de rotation de la Lune sur elle-même, d’un peu plus de 27 jours, qui est égal à la durée de sa révolution autour de la Terre (révolution périodique) – on parle de rotation synchrone –, nous laisse voir toujours un seul côté de la Lune. Cette face lunaire visible est l’hémisphère de la Lune tourné vers la Terre et éclairé par le Soleil, l’autre côté étant sa face cachée.
Lune montante et lune descendante
Comme le Soleil, la Lune apparaît plus haut dans le ciel pendant la moitié de son cycle, puis plus bas durant l’autre moitié, mais ce que le Soleil fait en un an, la Lune le réalise en 27 jours… et des poussières.
Lune montante, haut dans le ciel ! On peut observer l’ascension de la Lune à l’œil nu. Il suffit de se donner un point de repère : un soir, on regarde la Lune par rapport au toit d’une maison, à la cime d’un arbre. Le lendemain, notre satellite a monté d’un cran. Sa montée va durer 13 jours… et des poussières.
Lune descendante, salut les Terriens ! Une fois la trajectoire terminée, la Lune accomplit sa descente. Elle se rapproche de l’horizon, pendant un peu plus de 13 jours.


Et pourtant, elle tourne !
À l’âge de 70 ans, Galilée (1564-1642) fut contraint de renier le système héliocentrique (le Soleil est au centre du monde et non la Terre) de Copernic. C’était l’époque de l’Inquisition. Il fut d’abord condamné à la prison à vie, puis assigné à résidence, pour avoir révélé que la Terre et aussi la Lune étaient en mouvement. Après son abjuration, le savant italien, toujours aussi convaincu, aurait murmuré cette phrase restée dans les annales : « Et pourtant, elle [la Terre] tourne. » Son invention de lunettes astronomiques qui portent son nom permit pour la première fois d’étudier, entre autres, la Lune de près, de découvrir ses phases dont il fit des dessins et de déduire l’existence de « montagnes » sur notre satellite.
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Découvrir la Lune


LA LUNE EN CONSTANTE ÉVOLUTION
La Lune n’a pas le même aspect au fil de ses pérégrinations célestes. Elle peut être bien visible dans le ciel ou juste n’apparaître que sous la forme d’un mince croissant. Son impact varie sur le globe terrestre. Ayez donc l’œil sur les phases lunaires !
D’une lune à l’autre, on change de quartier
La Lune, en tournant autour de la Terre, change d’aspect au fil des jours. Elle passe de la nouvelle lune à la pleine lune, puis de nouveau à la nouvelle lune (révolution synodique). Ces changements correspondent aux « phases lunaires » et le temps s’écoulant entre deux nouvelles lunes consécutives est appelé « lunaison ». Une lunaison dure 29 jours… et des poussières.
La lune croissante : cette période s’étend de la nouvelle lune jusqu’à la pleine lune. Comment être sûr que la Lune croît ? De la nouvelle lune au premier quartier, on doit voir un croissant ouvert vers la gauche.
Nouvelle lune : on l’appelle encore « lune noire », car elle est invisible, éclairée par le Soleil, mais elle est placée entre celui-ci et la Terre.
Premier croissant : il faudra attendre 2 jours sous un ciel sans lune pour voir briller une lumière dans l’obscurité. On aperçoit alors un mince croissant de lune ouvert vers la gauche.
Premier quartier : 7 jours après la nouvelle lune, on voit apparaître une lune en demi-cercle, c’est le premier quartier.
La gibbeuse croissante : c’est le nom que l’on donne à la Lune qui se présente après le premier quartier (et avant la pleine lune). Elle arbore une forme bombée tournée vers la droite.
Pleine lune : du premier quartier à la pleine lune, 


Faut-il prendre la Lune À la lettre ?
La Lune nous met la tête à l’envers. Elle sème le doute dans nos esprits. On s’interroge sur sa position. Elle semble vouloir nous induire en erreur. En effet, en levant les yeux au ciel, on voit la Lune formant un D. Que l’on ne s’y méprenne pas, le D n’est pas un indice, c’est un piège : la Lune est croissante ! Et la Lune, farceuse, est alors décroissante lorsqu’elle forme un C. C’est pourquoi on parle de la « lune menteuse » !
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La Lune en constante évolution


7 autres jours ont passé ! Voici le disque lunaire complet. La pleine lune mérite bien son nom. Elle s’impose dans le ciel 14 jours… et des poussières après la nouvelle lune. La Lune a parcouru la moitié de ses phases lunaires.
La lune décroissante : retour en arrière ! L’astre de la nuit prend son départ pour redevenir la nouvelle lune.
Toujours la pleine lune : elle est présente une seule nuit, au 15e jour, bien qu’elle semble éclairer le ciel 2 ou 3 jours encore.
La gibbeuse décroissante : la Lune est de nouveau gibbeuse. La bosse est dirigée cette fois-ci vers la gauche.
Dernier quartier : 7 jours après la pleine lune, la Lune apparaît de nouveau comme un demi-cercle.
Dernier croissant : un croissant ouvert vers la droite décline et s’efface. On parle de « lune balsamique ».
Retour à la nouvelle lune : 7 jours de plus après le dernier quartier, la Lune est de nouveau invisible.


Les ORIGINES de la lune
La Lune serait née d’une collision entre un astéroïde assez important (corps composé de roche,
de glace et de métaux)


BON
À SAVOIR


DÉcrocher la Lune
Lorsque la Lune est au plus bas, on s’imagine capable de « décrocher la lune ». Expression qui signifie « obtenir l’impossible ». Au xvie siècle, on disait « prendre la lune avec ses dents », chose étonnamment difficile. C’est plus héroïque qu’avoir le bras long, mais tout aussi désespéré… pour attraper la Lune !
On parle de « super lune » quand la pleine ou la nouvelle lune coïncide avec le périgée de notre satellite.


Les 8 principales phases de la Lune


La Lune, telle qu’elle nous apparaît de la Terre, varie.


Dernier
croissant


La gibbeuse
décroissante


La gibbeuse
croissante


Premier
croissant
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Découvrir la Lune


LA LUNE ET LES CONSTELLATIONS
Dans sa course autour de la Terre, la Lune passe devant les constellations du zodiaque : Bélier, Taureau, Gémeaux, Cancer… Elle touche ainsi aux quatre éléments fondamentaux qui régulent l’Univers, d’où son influence sur notre monde et sur notre vie. Est-ce le langage des signes ?
La Lune passe devant les constellations du zodiaque : elle interfère donc avec les quatre éléments
Les 12 constellations : chacune est reliée à un élément de l’Univers. On les regroupe par trois dans chacun des quatre éléments.
Feu, Terre, Air, Eau : chaque substance présente dans l’Univers est constituée d’un ou plusieurs de ces éléments, la matière comme les êtres humains. Ils véhiculent l’humide, le sec, le chaud, le froid… La Lune participe à ces quatre éléments qui organisent notre monde. Son intervention est encore plus flagrante lorsqu’elle passe devant les constellations.
Bélier, Lion, Sagittaire : tous trois sont des signes de Feu, élément chaud et sec, symbole du dynamisme. L’influence est frappante sur les graines, céréales et fruits.
Taureau, Vierge, Capricorne : ces constellations appartiennent à l’élément Terre. Leur influence sur les racines, les semis est réelle. Lorsque la Lune passe devant ces constellations, c’est le moment de se consacrer à tout ce qui a trait au sol.
Gémeaux, Balance, Verseau : ces constellations sont en affinité avec l’Air. Cet élément diffuse l’humide, le chaud et le froid. Il est en accord avec les fleurs, la beauté.
Cancer, Scorpion, Poissons : ces trois constellations sont reliées à l’Eau, et ainsi à l’humide et au froid. Au jardin, on est réceptif à leur influence sur les feuilles.


La Lune et le Zodiaque
On ne saurait aborder le zodiaque sans évoquer l’astrologie. Les horoscopes figurent dans bon nombre de journaux et sont diffusés à la radio. Certains seraient désemparés s’ils ne consultaient pas leur horoscope pour commencer la journée, prendre des décisions importantes, dans les affaires comme en amour.
Lorsque la Lune est en Cancer, c’est la porte ouverte au rêve. Belle occasion de rencontre pour les amis de la poésie. En Gémeaux, la Lune inspire les avocats, les journalistes, qui doivent manier le langage avec aisance et persuasion. La Lune en Verseau sourit aux intellectuels, elle est propice aux rassemblements et aux mouvements de foule…
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La Lune et les constellations


Un lien entre ces quatre élémentset les phases de la Lune est-il possible ?
Après avoir été évoquée par les anciens, cette hypothèse a été vérifiée par des chercheurs en biodynamie. La qualité de chaque élément ‒ et de la constellation qui lui est associée ‒ se répercute sur notre quotidien selon les phases de la Lune.
Notre bien-être : la Lune passe-t-elle en signes d’Air ? Humidité, chaleur ou fraîcheur se répandent jusqu’à nous, c’est l’épanouissement assuré !
De quel bois je me chauffe : l’observation de la position de la Lune par rapport aux constellations du zodiaque permet de savoir à quelle époque couper du bois pour se chauffer ou fabriquer des meubles, ou encore monter un portail, sachant que l’on ne traite pas de la même façon le bois pour l’intérieur ou l’extérieur.
Prendre soin de sa santé : connaître la position de la Lune par rapport au zodiaque est important, car chaque constellation exerce une influence sur une ou plusieurs parties du corps humain. On repère le bon moment pour se soigner, les traitements n’en sont que plus efficaces.
Une vérité au jardin : les observateurs de la nature en sont conscients. Les arbres, légumes, fruits et autres végétaux sont directement soumis à l’influence de la Lune lorsqu’elle est montante ou descendante, croissante ou décroissante, ainsi qu’à sa progression dans le zodiaque. Cela donne des indications et précisions pour entretenir son jardin, connaître la bonne période de plantation…


Être dans la lune
L’astrologie renferme tout le symbolisme de la Lune, depuis ses origines. On y retrouve une certaine similitude avec les découvertes de Freud sur l’inconscient. On associe à la Lune le désir et le rêve, l’enfance, l’instinct, l’animalité, le primitif. Cela n’est pas si éloigné de l’expression « être dans la lune », qui signifie partir dans une autre sphère, oublier l’aspect matérialiste des choses, et c’est souvent un état que l’on observe chez les enfants.


Vue de la Terre, la Lune passe devant les 12 constellations.


Tous les calendriers lunaires en France sont recalculés chaque année à partir des données fournies par
l’Institut de mécanique céleste et de calcul des éphémérides (IMCCE) rattaché à l’Observatoire de Paris. www.imcce.fr


BON
À SAVOIR
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