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L’âge est un quartier de la vie que l’on habite tous ensemble, même si ce n’est pas au même moment.
Plusieurs siècles séparent Bob Dylan, Marie de Médicis, Gandhi, Janet Jackson et Charles Ponzi, mais ici ils ont 37 ans tous les cinq : le premier est chrétien évangélique, sa voisine gouverne la France, le troisième prononce son vœu de chasteté, la suivante fait scandale pendant la finale du Super Bowl, le dernier invente « la pyramide de Ponzi ». Et vous, qu’allez-vous faire de vos 37 ans ? Ce livre est un catalogue d’expériences vécues : personne n’osera plus vous dire que « ce n’est pas de votre âge ». C’est aussi un livre d’histoire(s) dans tous les domaines : arts, sciences, mode, économie, politique, sports, etc. Et un guide culturel : vous pourrez écouter de la musique, lire des livres, voir des films qui ont été faits par des gens de 37 ans et qui sont encore mieux quand on les découvre à cet âge. Année décisive ? Année indécise ? Peu importe : « Tout âge porte ses fruits, il faut savoir les cueillir », écrivait Raymond Radiguet.
Comme chaque quartier, celui-ci se trouve à la croisée des chemins. À 37 ans, on peut devenir le cardinal de Richelieu ou Laurence Pernoud, Bernard Tapie ou Blanche Gardin. Mais la case prison est également bien remplie : on y trouve Louis XVI, Al Capone, le futur empereur Napoléon III, Ulrike Meinhof, Jérôme Kerviel, Florence Cassez, le boxeur Christophe Dettinger, il y a même Alfred Dreyfus, tout seul, sur l’île du Diable… Alors, à vous de jouer.
Frédéric Taddeï




Christine Ockrent devient la première 
femme en France à présenter 
régulièrement le JT de 20 heures.

Frank Sinatra, lassé des crises de jalousie 
d’Ava Gardner, finit par lui annoncer 
au téléphone qu’il est bien au lit 
avec une autre. Fin de leur mariage.

Blanche Gardin fait une dépression après une 
rupture sentimentale. Elle reste six semaines 
en hôpital psychiatrique. Elle écrit ensuite 
son premier spectacle, Il faut que je vous parle, 
qu’elle commence à jouer à la Nouvelle Seine, 
une péniche de cent dix places à Paris qui est 
loin d’être pleine. Elle débute le scénario de 
Problemos avec Noé Debré.

Steve McQueen joue dans L’affaire Thomas 
Crown et dans Bullitt, son premier film 
en tant que producteur.

Sonia Rykiel, qui a déjà révolutionné le pull, 
ouvre la première boutique à son nom à Paris 
au début des événements de mai 68. 
Elle doit la refermer le soir même à cause 
des manifestations.

Ryan Gosling joue dans First Man.

Sam Altman, le patron d’OpenAI, 
lance ChatGPT.

Elizabeth Magie invente The Landlord’s Game 
(le jeu du propriétaire foncier) pour dénoncer 
les monopoles et l’oppression dont sont victimes 
les locataires. Trente ans plus tard, 
Charles Darrow s’en inspirera pour créer le 
Monopoly et Parker Brothers, sa maison d’édition, 
rachètera le brevet de Magie pour 500 dollars.

James Brown chante 
Sex Machine et Super Bad.

Alice Guy, qui a été la première dans l’histoire 
du cinéma à réaliser des films de fiction, quitte 
la Gaumont et devient sa propre productrice 
aux États-Unis. Elle tourne des westerns, 
des films de guerre, des mélodrames…

Coluche divorce de la mère 
de ses enfants et part s’installer 
en Guadeloupe. Il invite la femme 
de son ami Patrick Dewaere 
à le rejoindre. Celle-ci quitte Dewaere, 
qui se suicide avec la carabine 
que Coluche lui a offerte avant de partir.

Janelle Monáe sort l’album 
The Age of Pleasure.

Line Renaud se produit au casino Dunes, à Las 
Vegas, accompagnée par le Golden Gate Quartet. 
Mariée depuis vingt ans, elle « découvre le plaisir » 
dans les bras du fondateur du Caesars Palace. Elle 
le racontera un demi-siècle plus tard dans Et mes 
secrets aussi : « Plusieurs fois j’ai voulu mettre un 
terme à cette relation et, plusieurs fois, il revenait et 
je succombais. Pourtant, je savais que je ne resterais 
jamais avec lui. » Elle quittera définitivement Las 
Vegas cinq ans plus tard. Son mari lui pardonnera 
son infidélité.

Elvis Presley chante en février 
et en août à l’International Hotel 
à Las Vegas. Il donne quatre concerts 
au Madison Square Garden à New York. 
Burning Love est sa dernière chanson 
à entrer dans le top ten. Il est drogué 
aux pilules de toute sorte. Priscilla, sa 
femme, le quitte. Elle emmène leur fille.

Elizabeth Taylor touche l’équivalent 
de 8 millions de dollars actuels pour jouer 
dans Las Vegas, un couple avec Warren 
Beatty. Mais ce sera un flop.

Stendhal écrit De l’amour.

Grace Jones chante Slave to the Rhythm.

Virginie Despentes publie 
King Kong Théorie, manifeste 
pour un nouveau féminisme.

Armand du Plessis devient le cardinal de Richelieu. 
C’est la reine mère Marie de Médicis, dont il est 
le protégé, qui obtient du pape qu’il soit intronisé.

Sibeth Ndiaye est chargée des relations presse 
d’Emmanuel Macron pendant la campagne 
présidentielle. Elle le suit ensuite 
à l’Élysée comme conseillère.

Le docteur Michael Burry, le premier à avoir 
anticipé la crise des subprimes en pariant sur une 
baisse de l’immobilier, fait gagner 2 milliards à 
son hedge fund, soit 725 millions de dollars pour 
ses investisseurs et 100 pour lui. Dans The Big 
Short, Christian Bale tiendra son rôle.

Angelina Jolie subit une ablation 
des deux seins en raison d’un risque 
important de développer un cancer, 
à l’instar de sa mère, décédée à 56 ans.

Masahiro Hara invente le QR code.

Nicolas Bedos tourne Monsieur & Madame 
Adelman, son premier film en tant que réalisateur.

Gandhi prononce son vœu de chasteté, qu’il 
impose à sa femme Kasturba, qui lui a donné 
quatre enfants. Il tente également de l’imposer à 
leur fils aîné, âgé de 17 ans. Ce dernier refusant, 
c’est sa jeune épouse que Gandhi essaye alors de 
convaincre. Sans succès.

Mylène Farmer vend 1,2 million 
d’exemplaires de son cinquième 
album, Innamoramento.

Vladimir Poutine est lieutenant-colonel du KGB 
au consulat d’URSS à Dresde, en Allemagne de 
l’Est, quand tombe le mur de Berlin. Poutine et 
ses hommes détruisent toutes leurs archives. 
« Moi-même, j’ai brûlé une grande quantité de 
documents, dira-t-il. Nous en avons tellement 
brûlé que le four a craqué. » Il rentre à Lenin-
grad avec sa femme et ses deux petites filles 
et devient assistant du recteur de l’université, 
chargé des relations internationales, une cou-
verture réservée aux anciens du KGB.

Colette publie La vagabonde.

Tiger Woods retrouve sa place de n° 1 
mondial.

Gad Elmaleh réalise et interprète Coco.

Marit Bjørgen remporte cinq médailles, 
dont deux d’or, en ski de fond aux Jeux 
olympiques d’hiver de Pyeongchang. 
Elle devient l’athlète la plus couronnée 
des Jeux d’hiver : quinze médailles au total.

Al Pacino arrête de boire.

Kim Kardashian reçoit l’Influencer Award, créé pour 
elle par le Council of Fashion Designers of America : 
« Chaque fois qu’elle porte une marque, qu’elle poste 
ou qu’elle en parle, il y a croissance immédiate de 
la notoriété et des ventes. » Kim a 59,9 millions de 
followers sur Twitter et 11,4 millions sur Instagram. 
Elle accouche de son troisième enfant avec Kanye 
West : une fille baptisée Chicago.

Boris Johnson, connu jusque-là 
comme journaliste, est élu 
à la Chambre des communes.

Charlize Theron 
tourne dans Mad Max : Fury Road.

Jean Rouaud, kiosquier à Paris, 
reçoit le prix Goncourt pour son roman 
Les champs d’honneur.

Yann Barthès anime 
Le petit journal sur Canal Plus.

Louis Blériot est le premier pilote 
à traverser la Manche en avion.

Martina Navrátilová remporte son 168e 
et dernier tournoi de tennis en simple, 
l’Open Gaz de France.

Patrick Modiano publie 
De si braves garçons.

Tina Turner quitte son mari Ike au milieu d’une 
tournée. Son mariage a toujours été un cauche-
mar. Elle s’en va avec 36 cents en poche et se cache 
pendant six mois, de peur qu’il la retrouve. Des 
dizaines de concerts sont annulés qu’elle devra 
rembourser. Considérée comme indissociable 
d’Ike, elle va se voir bouder par l’industrie du 
disque et par les médias et vite être ruinée. Sa tra-
versée du désert durera huit ans.

Billy Wilder sort Assurance sur la mort 
(Double Indemnity), qui donne naissance 
à un genre : le film noir. « Depuis Double 
Indemnity, déclare Hitchcock, les deux mots 
les plus importants sont : Billy Wilder. »

Charles Francis Brush 
invente la première éolienne.

Michel Blanc sort avec la chanteuse Lio.

Eugénie Brazier, surnommée « la mère 
Brazier », est la première chef à obtenir 
deux fois trois étoiles au Guide Michelin 
pour ses deux restaurants. C’est seulement 
soixante-quatre ans plus tard 
qu’Alain Ducasse égalera son record.
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