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RÈGLE
Oubliez le mythe 
duparent parfait
Il y a mille et une façons d’être un bon parent : 
selon votre tempérament, celui de vos enfants, 
vosvaleurs, votre environnement... 
Alors détendez-vous. Commencez par regarder 
tout ce que vous faites de bien : les câlins du matin, 
les soirées télé ensemble, le petit bout de chemin 
pour aller à l’école…
Le NéCEsSAIRe LÂCHEr-PrISeLe NéCEsSAIRe LÂCHEr-PrISe
Souvent les parents craignent de passer à côté 
d’une solution miracle. Rassurez-vous, cee solu-
tion n’existe pas: ce qui marche avec l’aîné n’aide 
pas le second, ce qui fonctionne en hiver ne les 
aide plus au printemps. Ainsi va la vie de parents.
En arrêtant de courir après la perfection, en 
s’autorisant quotidiennement des erreurs, bref, en 
abandonnant déﬁnitivement le mythe du parent 
parfait, nous serons libérés d’une pression énorme 
que nous imposons à nous-mêmes comme à nos 
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enfants. Nos liens seront renforcés, notre connexion 
plus forte, les enfants moins stressés et l’ambiance 
familiale plus sereine. 
Se TrOmPeR SANs CULpABILISeRSe TrOmPeR SANs CULpABILISeR
Rencontrer des diﬃcultés, faire des erreurs ne 
vous empêcheront jamais d’être un parent formi-
dable. Au contraire, un « superparent » est celui qui 
fait des tas d’erreurs (comme nous tous), les assume, 
réessaie encore et toujours pour être un peu plus 
chaque jour le parent et l’adulte qu’il a envie d’être. 
La compassion pour soi dans ces moments-là est 
essentielle pour avancer avec sérénité 
sur le chemin de la parenta-
lité, comme nous le dit 
si bien le psychiatre 
Christophe André.
« Le succès, 
c’est de tomber 
sept fois et de 
se relever huit. » 
Proverbe chinois















[image: ][ 10 ]
RÈGLE
Bâtissez 
sur leurs forces
L’envie du meilleur pour nos enfants, la peur qu’ils 
n’y arrivent pas, nous poussent à les corriger 
inlassablement au risque de les décourager.
En France, enseignants comme parents pensent 
que pour progresser, il est indispensable de sou-
ligner les diﬃcultés des enfants. Les parents 
obtiennent alors souvent l’opposé de ce qu’ils 
souhaitent vraiment. Faites l’inverse, partez de 
leurs forces.
COmMeNt ?COmMeNt ?
Prenez le temps d’observer votre enfant même 
dans les moments diﬃciles et de repérer ce qu’il 
fait de bien. Par exemple, derrière un enfant qui 
n’en fait qu’à sa tête, il y a de l’indépendance, de 
l’autonomie, de l’esprit critique. Ce changement 
de regard lui oﬀrira une jolie porte d’entrée vers 
la conﬁance en lui. Il apprendra à utiliser ses qua-
lités pour se dépasser et combare ses diﬃcultés.
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•• 
Trouvez des activités où votre enfant excelle 
même si celles-ci ne vous font pas rêver. Laissez-le, 
par exemple, tout connaître sur les dinosaures ou 
devenir un pro du jeu vidéo Minecra.
•• 
N’hésitez pas à décomposer une lourde tâche en 
de multiples petites étapes. « Je vois qu’écrire pro-
prement t’est diﬃcile, peux-tu faire cee semaine un 
eﬀort sur uniquement l’écriture de ton agenda ? » 
Un petit succès est préférable à un gros échec.
•• Expliquez-lui concrètement pourquoi une force 
peut être utile pour lui ET pour les autres: « Tu 
es gentil » devient « Ta gentillesse a contribué au 
succès de la fête ». Ne craignez pas qu’il devienne 
orgueilleux ; les orgueilleux manquent souvent de 
conﬁance en eux. Or c’est précisément ce que 
vous voulez inculquer à votre enfant.
NOTRE CONSEILNOTRE CONSEIL
Positivez ! Apprenez à vos enfants à identifier 
et à utiliser leurs forces pour progresser et dépasser 
les difficultés du quotidien.
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RÈGLE
Prenez conscience 
qu’il est diﬃcile 
d’être parents
Percevez les contraintes de la vie de parents 
différemment pour mieux les gérer !
Si vous êtes parent d’enfants de 1 à 5ans ou d’ado-
lescents, les statistiques montrent 
que vous êtes probablement... 
moins heureux que la moyenne. 
Vos angoisses, vos doutes, 
votre fatigue sont donc NOR-
MAUX ! Vous avez même le 
droit de ne pas aimer le métier 
de parent. Vous ne seriez pas 
le seul. Arrêtez de culpabili-
ser. Cela ne signiﬁe en aucun 
cas que vous n’aimez pas vos 
enfants.
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