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    Introduction


    


     


    


    J’ai transformé ma vie ! Parce que j’ai décidé d’être totalement heureuse, sans compromis, d’y consacrer mon temps et mon énergie. Maintenant.


    J’ai voulu transmettre un texte qui soit ma propre recette du bonheur. Parce que j’ai vu autour de moi beaucoup de personnes qui ne savent pas par où commencer et qui ont besoin de simplicité.


    Je voulais une approche claire et efficace pour expliquer des notions énergétiques et spirituelles, pour que le lecteur novice puisse les mettre en application tout de suite ; également pour que le lecteur plus expérimenté ou le praticien de bien-être puisse revenir à l’essentiel.


    Il est possible pour chacun d’entre nous de mener une vie simple et heureuse. Si nous ne pouvons pas changer le monde extérieur, nous pouvons nous changer nous-même, notre façon de vivre les évènements, de voir le monde.


    Ce changement est un retour à l’essence de notre être : qui nous sommes à l’origine, avant les contraintes et les conditionnements.


    Vous trouverez dans ce livre une nouvelle voie pour vous protéger sans nuire, pour vous écouter vraiment et pour vous exprimer et agir librement. C’est cette liberté retrouvée qui vous apportera harmonie, accomplissement et bien-être.


    



     

  


  
    La puissance du corps énergétique


    


     


    


    


    


    Le corps physique et le corps énergétique


    


    Le corps physique est, de nos multiples corps, celui que nous voyons tous, celui de la matière. Il sert notre interaction avec le monde matériel. C’est notre support d’expérience, notre vaisseau, l’habitat de notre âme, de notre être complet.


    Lorsqu’on souhaite une modification de notre corps physique, que ce soit pour s’embellir ou autre, c’est le corps énergétique que l’on transforme en premier.


    Ce corps énergétique est composé de plusieurs corps subtils. Les plus importants sont les corps éthérique, émotionnel et mental. Tous ces corps s’entremêlent, ils s’influencent les uns les autres, et c’est pourquoi, si vous voulez améliorer votre corps physique, il vous faut commencer par porter attention à vos pensées et à vos émotions.


    En abordant les choses de cette façon, vous entamez une introspection souvent longue mais qui prend en compte votre être complet, modifiant à leur source vos disharmonies. Cette démarche intérieure transforme votre vie.


    Les envies, les ressentis et les intentions profondes sont donc autant d’aspects auxquels il faut réapprendre à être attentif pour parvenir à une amélioration complète de l’ensemble de vos corps.


    


     


    


    Harmoniser son univers intérieur


    


    Les corps subtils sont attentifs à ce que nous ressentons. Tout se déroule dans le sentir pour le corps énergétique.


    Pour installer l’harmonie, l’amour et la paix, il faut commencer par les ressentir. On installe ces sensations en soi, on s’en imprègne, on les fait siennes. Ces sensations de paix, d’amour et de bien-être deviennent un avec soi. Il s’agit de les ressentir.


    Vous constaterez vite que votre paix intérieure installée et maintenue (ce qui implique persévérance, attention et discipline de l’esprit) a des conséquences notables sur votre environnement de vie. Votre attitude, vos habitudes, vos postures ou le ton de votre voix ; tout ce qui fait votre vie matérielle, vos relations, votre quotidien alimentaire et social va peu à peu se modifier pour se caler sur votre univers intérieur.


    L’extérieur découle de l’intérieur. Depuis votre être intérieur, vous créez votre réalité.


    Mettre en conscience ses mécanismes défaillants


     


    


    Pour installer la paix, la simplicité ou l’amour dans votre vie, dans votre univers intérieur et surtout dans votre vie quotidienne, il faut naturellement faire du tri et du nettoyage. On ne peut pas remplir une coupe pleine.


    Si vous entamez le processus de paix intérieure et d’harmonisation énergétique, le tri se fera de lui-même.


    Les premiers temps sont délicats, voire difficiles, car vous êtes amené à prendre conscience de vos mécanismes intérieurs disharmonieux et de la nécessité de les changer, de les effacer. Pour les effacer, il faut accepter de regarder ce qui se cache dessous.


    Ce travail devient une véritable thérapie personnelle. L’occasion et la nécessité de faire table rase du passé, de guérir les vieilles blessures et de supprimer les conditionnements.


    L’introspection se fait naturellement à mesure que la paix s’installe en vous. Le tri se fait tout seul, mais encore faut-il accepter le nettoyage des émotions enfouies qu’il s’agit d’évacuer pour pouvoir rétablir la paix.


    


     


    


    Vivre ses émotions


    


    Ce qui se cache derrière les mécanismes, qu’ils soient de protection (indifférence, agressivité…) ou d’une autre nature, ce sont principalement de vieilles émotions qui sont restées bloquées en vous au lieu de sortir.


    Le but même de l’émotion est de rétablir l’harmonie intérieure.


    Nous sommes des êtres de lumière venus expérimenter la vie humaine et tous les possibles que cela induit. Les émotions sont des outils magiques qui permettent de retomber sur nos pattes. Encore faut-il savoir en faire usage.


    Toute émotion a sa raison d’être. Elle n’est pas le fruit du hasard, c’est votre conscience, et bien souvent votre subconscient qui vous envoient un message clair. La première étape consiste à vivre son émotion, à la laisser sortir. C’est tout naturellement qu’elle se tarira. L’équilibre intérieur restauré, la raison de cette bouffée d’émotion vous paraîtra évidente.


    Pour certaines émotions très intenses comme la jalousie, la possessivité ou la rage, soyez tout particulièrement attentif, veillez à les exprimer de façon constructive et non destructive. Si vous craignez de faire du mal, vous pouvez commencer par gérer cette émotion dans une visualisation ou par écrit. Même exprimée ainsi, cela sera un premier soulagement, vous pourrez ensuite la gérer dans le réel avec une meilleure maîtrise de vous-même.


    Pour toute émotion, il s’agit de ne pas détourner les yeux mais bien de regarder en soi l’origine de cette émotion (la peur, le doute, le remords, l’insécurité…) pour pouvoir mieux guérir la souffrance originelle. Et il est essentiel de tout accepter avec un cœur ouvert.


    Lorsque vous entreprenez le grand nettoyage qui s’applique avec votre quête de paix intérieure et de liberté, le processus d’évacuation des vieilles émotions est inévitable. Il est délicat, parfois difficile mais, croyez-moi, il est le bienvenu.


    


     


    


    Se libérer


    


    Choisir la voie de la paix intérieure et de la guérison véritable qu’elle induit est une option comme il en existe des milliers. Celle-ci n’est pas à privilégier plus qu’une autre. Il n’y a pas de piédestal ou de grande ligne de conduite. Nous sommes sur la planète du libre arbitre où tous les choix de vie sont possibles. Celui que j’évoque en est un parmi d’autres.


    Installer la paix en profondeur n’a pas de fin en soi. Retrouver sa liberté non plus. Cela ne finit jamais une fois que l’on a commencé. On se rend vite compte à quel point nous nous sommes limités par des croyances erronées, et à quel point nous en libérer nous ouvre de nouvelles portes que l’on n’aurait pas soupçonnées.


    La liberté vient d’abord de l’intérieur. Se libérer de ses peurs, se libérer de ses souffrances, se libérer de son passé, se libérer de son karma, se libérer de ses conditionnements… Cela déjà requiert persévérance et discipline.


    Heureusement, les résultats se font sentir à mesure que l’on avance sur le chemin de la libération ! La paix intérieure demeure plus longtemps pour finalement s’installer définitivement. Elle s’étend, s’étend toujours plus, toujours plus profond. Un bien-être qui se démultiplie, et qui transforme la vie.


    Se libérer des conditionnements et des fausses croyances, c’est revenir à l’idée même, qui devient une évidence, que tout est possible. Que rien n’est impossible. Nous sommes maîtres de nos destins.


    


     


    


    Le pouvoir de créer


    


    En choisissant consciemment de mobiliser votre énergie, votre attention et votre intention sur un point ou dans une voie, vous entamez le processus naturel de création.


    Nous sommes créateurs de notre vie. Nos projections s’impriment dans notre corps énergétique qui les retransmet à notre corps physique et à notre univers dans la matière. L’extérieur découle de l’intérieur.


    Ce n’est pas nouveau, simplement jusqu’à récemment la majorité de la population créait sa réalité personnelle de façon inconsciente. Quelqu’un qui se dit malchanceux y croit, le ressent en lui, s’y identifie et finalement crée cette réalité dans sa vie matérielle.


    C’est un exemple facile qui vaut pour chaque détail de nos vies. Vous êtes créateur de votre vie matérielle, et il vous appartient de modifier votre univers extérieur au gré de vos transformations intérieures.


    Faites attention à ce que vous projetez ! Certes, il faut mobiliser beaucoup d’énergie avant de matérialiser quelque chose, et la rapidité d’exécution dépendra encore et toujours de votre persévérance ; mais surtout à cette prise de conscience s’ajoute la responsabilité.


    Vous avez le pouvoir de créer. Vous créez par vos pensées, par vos intentions et également par vos paroles. Les mots sont puissants. Ils projettent l’énergie de la création. D’où la persistance des prières et des rituels à travers les siècles. Vous avez du pouvoir sur votre vie, mais également une influence sur les autres. À ce pouvoir de création vient la responsabilité de son orientation.


    Ne sous-estimez pas le pouvoir des mots et des intentions.


    Vous en avez vous-même connu les effets dans votre vie de façon inconsciente. Par exemple, enfant, si un adulte tel un enseignant disait de vous que vous étiez mauvais élève et projetait sur vous du mépris ou de la déception, vous étiez frappé de plein fouet par cette énergie. Associant ainsi à l’image de vous-même l’idée d’être un mauvais enfant, indigne. Pour réajuster l’harmonie en votre corps énergétique face à cette attaque, une émotion naissait en vous, la tristesse. Le besoin de pleurer. Mais là encore, un adulte intervenait, condamnant vos larmes, et cette émotion, faute d’être exprimée, devenait une cicatrice cachée de votre âme.


    Prenez donc garde au pouvoir de création qui est en vous, aux mots que vous prononcez. Vous pouvez créer de belles et merveilleuses choses, dans votre vie, pour l’humanité ou pour le monde. Vous pouvez aussi générer des dégâts collatéraux. Conservez un brin d’attention constant sur vous-même.
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