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Le sashiko conjugue tradition, sobriété et complexité. L’art textile japonais 
dans toute sa splendeur !
Au commencement cette technique, pratiquée par les gens les plus humbles, 
servait à rapiécer ensemble deux étoes usées pour les renforcer et leur orir 
une longévité plus grande. La curiosité, l’inventivité humaine a fait évoluer 
cette technique avec l’emploi d’étoes de meilleure qualité et la création d’une 
grammaire de motifs.
Si on décompose une pièce de sashiko on trouve une toile dans sa plus 
simple expression, embellie par la teinture à l’indigo qui lui donne une 
profondeur, unvelouté tout en exprimant la modestie des étoes des moines. 
Ensuite vient le point avant. C’est le plus simple de tous : le ﬁl entre et sort 
régulièrement dans le tissu, donnant une ligne aux pointillés graphiques. 
Ainsi travaillé, le ﬁl de coton blanc fait jaillir les motifs des profondeurs 
de l’indigo. Enﬁn la complexité toute géométrique des motifs en fait une 
technique passionnante à étudier et à pratiquer.
Avec PETIT PRÉCIS DE SASHIKO vous apprendrez les bases de cette 
technique au demeurant fort simple à réaliser. Tout réside dans la mise en 
œuvre du motif et de son traçage. Carrés, losanges, ronds, étoiles construisent 
un vaste répertoire. Vous aurez, pour vous guider, les instructions nécessaires 
pour reproduire la grille de base, puis les lignes qui construisent le dessin ainsi 
que la chronologie des étapes de broderie.
Le sashiko est un incontournable pour toutes les passionnées de beaux ouvrages.
INTRODUCTION
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Le sashiko nécessite peu de matériel: une paire de ciseaux, du ﬁl, une 
aiguille etdu tissu. La toile n’a pas besoin d’être tendue sur un tambour 
comme pour la broderie traditionnelle, ce qui permetde glisser 
l’ouvrage dans une poche etde l’avoir à portée de main très facilement.
Avant de commencer
CHAPITRE 1
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Les ﬁls à broder Les aiguilles
LE FIL POUR SASHIKO
Fil brillant en 100% coton, grand teint ettrès 
torsadé, il est disponible en plusieurs grosseurs 
etdans une grande gamme de coloris. Il ore un 
travail plus en relief que le ﬁl pour sashiko.
LE COTON PERLÉ
Il est composé de longues ﬁbres de coton 
souplement retordues. Il a un aspect mat etse 
présente en plusieurs grosseurs etcoloris.
LES AIGUILLES À SASHIKO
Ce ﬁl 100% coton présente un aspect satiné 
etrégulièrement torsadé. Disponible dans 
diérentes grosseurs de ﬁl allant du n° 12 (épais) 
au n° 40 (très ﬁn), il est plus coûteux que le ﬁl à 
sashiko.
LE COTON SPÉCIAL À BRODER
Pour la broderie sashiko, il est nécessaire de travailler 
avec des fils 100% coton suffisamment retordus 
pour qu’ils ne s’usent pas trop vite durant le travail.
Adaptez la grosseur de l’aiguille à la nature du 
support età la grosseur du fil employé.
AVANT DE COMMENCER
Courtes ettrès pointues, elles permettent de 
piquer précisément le tissu etde travailler ainsi 
assez vite.
LES AIGUILLES À QUILTER
Possédant la même forme que les aiguilles à 
sashiko, surtout celles nommées «between», 
ellessont tout aussi ecaces que ces dernières 
etse trouvent plus facilement en mercerie.
LE CONSEIL
Si vous peinez à avancer votre 
broderie sashiko, c’est que vous 
n’utilisez pas le bon fil ni la bonne 
aiguille. Utilisez un fil plus fin etune 
aiguille plus fine etbien pointue. 
L’aiguillée glissera ainsi plus aisément 
dans la trame du tissu.
LES AIGUILLES À BRODER OU À REPRISER
Plus longues que les précédentes aiguilles, elles 
sont employées dans le cas de ﬁls plus épais, 
comme le coton perlé.
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Les fournitures
Un petit matériel de mercerie de base comme des ciseaux à broder, un crayon à papier, 
unmètre de couturière ou bien encore des épingles est nécessaire pour pratiquer le sashiko.
Ciseaux de couturière
Ils servent pour la coupe des toiles etdes tissus.
Pince coupe-ﬁl
Cetoutil intelligent coupe les ﬁls d’un seul geste. 
Choisissez un modèle dont les lames s’ajustent 
parfaitement l’une contre l’autre.
Règle graduée etmètre à ruban
Le mètre à ruban sert pour mesurer les métrages de 
tissu etla règle graduée transparente à patchwork 
est utile pour tracer le quadrillage des motifs.
Dé à coudre
Il protège le majeur qui pousse l’aiguille.
Épingles à tête de verre
Elles sont pratiques pour servir de repères 
etmaintenir les épaisseurs de tissus.
Fil de bâti
Il sert au marquage de certains repères età la 
préparation des montages des pièces de tissu. Il se 
retire facilement après la couture déﬁnitive.
Porte-mine
Accompagné d’un jeu de mines de couleurs 
variées, il permetun traçage ﬁn etdiérencié 
selon les diérentes indications. Taillez la pointe 
avec une lime à ongles.
PETIT PRÉCIS DE SASHIKO
Ciseaux à broder
Très ﬁns ettrès pointus, ils sont parfaits pour 
couper les ﬁls au plus près de la broderie.
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AVANT DE COMMENCER
Papier carbone
Prenez une couleur claire pour les tissus foncés, 
etfoncée pour les tissus clairs.
Crayon de couturière
C’est en fait la nouvelle forme de la craie de 
tailleur. Il sert à marquer les lignes du quadrillage 
sur le tissu ainsi que les repères de montage.
Stylo à bille
Il vous sera utile pour reporter le motif sur le tissu 
si vous utilisez du papier carbone.
Papier millimétré
Il vous facilitera la tâche quand vous tracerez le motif.
Fer à repasser etplanche
Un fer à vapeur avec une fonction pressing 
est indispensable. La planche, recouverte d’un 
molleton, doit être perforée pour évacuer la 
condensation émise par le fer à vapeur.
Épingles etpique-épingles
Ayez à votre disposition de longues épingles à tête 
de verre pour assembler les épaisseurs de tissu. Le 
pique épingles doit en permanence être à portée 
de main.
Enﬁle-aiguille
Les aiguilles à sashiko étant ﬁnes etles chas 
étroits, l’enﬁle-aiguille est un outil pratique 
etecace.
Étui à aiguilles
Rangez vos aiguilles à sashiko dans un étui pour 
protéger leur bout pointu etéviter de les mélanger 
avec les aiguilles à coudre.
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Les tissus Surfiler
Faufiler
À l’origine, le tissu à sashiko était une toile de coton, de 
lin ou de chanvre tissée à la main etteinte à l’indigo. 
Aujourd’hui, il est remplacé par des toiles 100% coton 
teintes dans des bleus plus ou moins intenses.
Une fois le traçage achevé (voir chapitre 2) 
surfilez le tissu du dessus de l’ouvrage.
Avant de broder le sashiko, il faut maintenir 
les 2 ou 3 épaisseurs de toile etde molleton 
ensemble pour piquer l’aiguille facilement 
dans toutes les épaisseurs.
Superposez les épaisseurs de tissu. Dans le cas 
d’un ouvrage molletonné, placez le molleton entre 
la toile du dessus etla doublure.
Avec le ﬁl à bâtir, piquez dans toutes les épaisseurs 
des rangées de points de bâti écartées de 5 cm. 
Réalisez ainsi un quadrillage sur toute la surface. 
Pour un ouvrage de grandes dimensions, ajoutez 
des lignes de bâti dans les diagonales.
Pour être proche de l’eettraditionnel du sashiko, 
employez des tissus en coton à l’aspect naturel qui 
semblent teints avec des végétaux. La ﬂanelle de 
coton au tissage un peu plus lâche est aussi une 
bonne texture etson aspect mat lui donne un air un 
peu patiné par l’âge. Plus faciles à trouver, les tissus 
destinés au patchwork etau quilting de type coton 
américain se prêtent bien au travail du sashiko.
Pour faciliter le travail etéviter le traçage de 
préparation, vous pouvez aussi vous tourner vers 
des tissus à carreaux réguliers. Enﬁn, les toiles Aïda 
6,5 points/cm vous permettront de broder les motifs 
à points comptés sans passer par l’étape de traçage.
Les ouvrages anciens en sashiko étaient brodés 
sur deux épaisseurs de toile, la plus belle sur le 
dessus. Vous pouvez travailler de cette manière ou 
bien ajouter un molleton.
Le travail avec un molleton oblige à ajouter une 
troisième couche en doublure.
Employez du molleton noir en polyester ou en 
coton mélangé avec les tissus foncés pour éviter 
que des elochures du molleton ne passent au 
travers de la toile durant la broderie.
Teignez du molleton blanc en coton au lave-linge si 
vous ne trouvez pas de molleton noir.
Pour la doublure, employez des tissus ﬁns comme 
de la toile à beurre, du linon, mais évitez le calicot, 
à la trame trop serrée. Teignez ces toiles en 
machine à laver pour les coordonner au tissu du 
dessus du sashiko.
Réalisez un échantillon avec toutes les couches de 
tissu etde molleton choisis avant de commencer 
l’ouvrage en sashiko pour moduler les éléments au 
besoin.
Réalisez un point de surjetà la main sur le bord de 
la toile à broder. Travaillez de gauche à droite en 
piquant l’aiguille de l’envers vers l’endroit du tissu. 
Tirez souplement sur l’aiguillée pour que les petits 
points obliques ne roulottent pas le bord du tissu.
PETIT PRÉCIS DE SASHIKO
LES TYPES DE TISSUS
LES MOLLETONS
LE CONSEIL
Éliminez l’apprêt des tissus neufs 
en ﬁbres naturelles. Pourle coton 
etle lin, laissez tremper 1 heure dans 
une eau additionnée de savon de 
Marseille. Rincez, laissez sécher à 
plat, repassez. Pourla laine et la soie, 
passez un nuage de vapeur avec le 
bouton pressing dufer sans poser la 
semelle sur le tissu. Tamponnez avec 
un chion sec pour retirer l’humidité 
déposée par la vapeur. Repassez.
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Une grille
AVANT DE COMMENCER
Si vous n'avez pas de papier millimétré, servez-vous 
de cette grille pour réaliser le dessin.





 [image: ]© Marabout (Hachette livre) 2019
Édité par Hachette livre (58, rue Jean Bleuzen, 92178 Vanves Cedex)
ISBN : 
978-2-501-14307-3











OPS/images/bga.jpg
4 LN








OPS/images/bg4.jpg





OPS/images/bg3.jpg





OPS/images/bg6.jpg





OPS/nav.xhtml


    

      

        		

          Couverture

        



        		

          Sommaire

          

            		

              AVANT DE COMMENCER

              

                		

                  Les fils à broder

                



                		

                  Les aiguilles

                



                		

                  Les fournitures

                



                		

                  Les tissus

                



                		

                  Surfiler

                



                		

                  Faufiler

                



                		

                  Une grille

                



              



            



          



        



      



    

    

      Guide



      

        		

          Couverture

        



        		

          Texte

        



      



    

  

OPS/images/bg5.jpg
. G0






OPS/images/bg8.jpg
LS,






OPS/images/bg7.jpg





OPS/images/bg9.jpg





OPS/images/cover.jpg
Marie-Noélle Bayard - lllustrations de Lucy Tézier

LE PETIT PRECIS DE

Toutes les techniques de base
pour les débutants et les plus expérimentés

MARABOUT






OPS/images/bg2.jpg





OPS/images/bg1.jpg





