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Ma maman me dit 
que mon corp, c’est 
 
, 
est-ce que c’est vrai?
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«
 Ton corps, Mei, c’est toi, tu n’es pas coupée en deux! 
Tu peux avoir tendance à l’oublier, car nous donnons 
beaucoup d’importance à nos pensées. Pourtant, en 
plus de 
penser avec ta tête, tu fais des choses 
incroyables avec tout ton corps! 
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«
 Tu peux sauter, nager, danser, chanter, dessiner, 
reconnaître l’odeur du bon gâteau de ta mamie… 
«
 Ton corps fait même des choses tout seul, 
sans que tu t’en rendes compte. 
  
Quoi par exemple? 
Quelle chose incroyable?
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«
 Pour vivre, Hugo, tu dois respirer. Eh bien, ton corps 
s’occupe de ta respiration, sans que tu le commandes! 
C’est 
automatique. Tes cheveux poussent tout seuls 
aussi, tu ne leur demandes rien! 
«
 Oui! Ton corps, c’est 
comme ta 
maison, 
il est 
solide et très 
très
 intelligent. 
Tu vas l’habiter très 
longtemps. Alors, pour 
t’y sentir bien, tu dois 
en
 prendre soin. 
Ah oui, il est 
 ,
 
notre corp!
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