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Bienvenue dans le monde merveilleux de l’astrologie et des cris-
taux ! Une fois qu’on plonge dedans, on n’en ressort plus ! On y 
apprend de nombreuses choses sur nous-mêmes, sur les autres 
et sur l’Univers. Tout semble si parfait qu’on pourrait croire que 
le hasard n’existe pas.
L’astrologie est un domaine vaste, très vaste, qu’on ne peut pas 
résumer même en mille pages ! Comme pour les cristaux, il y a 
toujours à explorer. Il existe différents types d’astrologie : tradi-
tionnelle, moderne, prédictive, karmique… Dans ce livre, je vais 
vous faire découvrir une branche de l’astrologie dite « ésoté-
rique » : l’astrologie de l’harmonie.
À la différence des autres types d’astrologie, on ne fera pas ici 
la moindre prédiction, il s’agit avant tout d’une astrologie liée au 
développement personnel.
Formée à l’astrologie en 2020, j’ai fait depuis de nombreuses 
lectures de cartes du ciel. Je tiens une boutique de cristaux à 
Ancenis, en Loire-Atlantique, et j’ai créé également une boutique 
en ligne : Mysticbox.fr. Je conseille souvent mes clients pour les 
aider à choisir la pierre qui pourrait les aider au mieux dans ce 
qu’ils traversent.
Depuis toute petite, je suis fascinée par les astres : les étoiles, la 
Lune et le Soleil (surtout la Lune). La découverte de l’astrologie 
m’a fait m’aimer réellement, dans mon ombre et ma lumière. 
La première fois que ma professeure d’astrologie m’a parlé de 
mon signe (la Vierge), j’ai pleuré. C’était comme si, en quelques 
phrases, elle venait de résumer ma vie, mes problèmes avec 
Introduction
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[image: ]moi-même et avec les autres. Elle m’a apporté des solutions. 
Beaucoup étaient simples et basées sur l’amour incondition-
nel de soi-même. Il me semble important d’en parler, dès cette 
introduction, car je crois que c’est une chose qui fait cruelle-
ment défaut à beaucoup de signes du Zodiaque.
L’astrologie m’a permis de reconnaître et d’accepter mon 
hypersensibilité, d’apprendre à vivre avec elle et d’arrêter de 
me juger.
Ce livre n’a pas vocation à vous faire devenir astrologue. Après 
sa lecture, vous ne saurez pas interpréter toute une carte du ciel. 
Mais vous serez à coup sûr réconciliée avec la part sombre de 
votre être et cent fois plus douce et bienveillante envers vous-
même et les autres.
Mon objectif est de vous aider à utiliser au mieux les deux mer-
veilleux outils que sont l’astrologie et les cristaux pour votre 
bien-être physique, émotionnel, relationnel et spirituel.
Les exemples que je cite dans ce livre ont été tirés de ma propre 
expérience ou de celle de mes clients depuis plusieurs années.
Introduction
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Qu’est-ce que l’astrologie?
L’astrologie est l’étude de la position et du mouvement des 
astres dans le ciel, et de la façon dont ils influencent notre vie. 
Ses outils sont les planètes, le Soleil, la Lune, la ligne d’hori-
zon, mais aussi l’endroit où l’on se trouve, la date et l’heure 
du moment qu’on souhaite interpréter… Et tellement d’autres 
choses encore ! C’est une pratique très ancienne. Ses pre-
mières traces sous la forme de peintures rupestres du cycle 
lunaire datent de 25 000 ans et les premiers textes mésopo-
tamiens de 4 000 ans
1
.
Il existe d’innombrables types d’astrologie, et donc d’astrolo-
gues. Citons entre autres :
 L’astrologie prédictive : elle prédit notre futur en étudiant le 
mouvement actuel des astres en relation avec notre ciel de 
naissance. On peut utiliser cette astrologie pour connaître le 
meilleur moment pour faire ou ne pas faire telle ou telle chose.
 L’astrologie karmique : elle utilise notre carte du ciel pour nous 
en apprendre plus sur nos vies antérieures et notre karma.
 L’astro-psychologie : elle nous permet de mieux nous com-
prendre sur le plan psycho-émotionnel.
 L’astrologie ésotérique : son objectif est d’entrer en connexion 
avec notre âme, avec notre raison d’être sur la Terre, avec 
notre véritable « moi ».
1. 
Du présage à l’horoscope : précis d’astrologie mésopotamienne
, 
Laura Battini, blog d’Hypotheses.org.
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L’astrologie que nous allons pratiquer dans ce livre, l’astrolo-
gie de l’harmonie, est une branche de l’astrologie ésotérique. 
Véritable outil de développement personnel, elle encourage à 
voir nos contradictions comme des occasions pour trouver l’har-
monie en nous. Ce courant de l’astrologie moderne cherche à 
nous réconcilier avec toutes les parties de nous-mêmes : celles 
que nous aimons et que nous montrons, celles que nous cachons 
aux autres, et parfois aussi à nous-mêmes. C’est une astrolo-
gie qui nous connecte à notre lumière autant qu’à notre ombre.
Il est fréquent que la lecture de nos dif-
férentes énergies astrales fasse 
apparaître des manières d’être 
qui ne vont pas naturellement 
ensemble. C’est normal, et 
c’est exactement le point 
de départ de l’astrologie 
de l’harmonie : prendre 
conscience de ses contra-
dictions, c’est s’offrir la 
possibilité de trouver un 
juste milieu, un pont qui 
les unit. Vous l’aurez com-
pris, cette astrologie s’appuie 
sur la connaissance et l’amour 
inconditionnel de soi-même. 
Elle propose une approche spiri-
tuelle de notre vie, de notre éner-
gie et de notre personnalité.
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La carte du ciel
Votre carte du ciel est votre carte d’identité astrale : c’est une 
photo du ciel au-dessus de vous à l’emplacement, à la date 
et à l’heure exacts où vous êtes née… Cette carte du ciel est 
immuable, tout comme votre lieu et date de naissance. Elle vous 
fournit toutes les informations sur lesquelles vous appuyer pour 
votre développement personnel et spirituel grâce à l’astrologie.
Comme vous pouvez le constater, la carte du ciel ci-contre 
contient beaucoup d’informations. Nous allons les décortiquer 
ensemble, mais il faut des années de pratique pour lire et inter-
préter l’ensemble de ces éléments.
Commençons par regarder l’extérieur de la carte du ciel : 
vous pouvez voir quatre lignes qui se croisent au centre : AC, 
IC, DC et MC.
 AC (
Ascendant
) : ce qui nous intéressera le plus dans ce livre, 
c’est AC, l’ascendant. Très concrètement, il correspond à la 
ligne d’horizon au moment de votre naissance et marque 
le début de la maison astrologique 1. Sa signification varie 
selon le type d’astrologie pratiqué. Pour l’astrologie ésoté-
rique, il représente le signe que votre âme a choisi pour évo-
luer, ce vers quoi elle tend dans cette vie.
 IC (
Imum Coeli
) : aussi appelé « fond de ciel » ou « nadir », il 
marque le début de la maison astrologique 4 et nous parle 
de notre côté caché, ce qui nous relie à nos vies antérieures.
 DC (
Descendant
) : il marque le début de la maison astrolo-
gique 7 et représente les qualités qui nous attirent et qu’on 
a du mal à reconnaître en nous.
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 MC (
Medium Coeli
) : aussi appelé « milieu de ciel », il marque 
le début de la maison astrologique 10 et représente nos 
croyances ainsi que les domaines dans lesquels nous aurons 
le plus grand impact.
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Ensuite, vous pouvez observer une grande roue avec les signes 
astrologiques dans l’ordre suivant : Bélier, Taureau, Gémeaux, 
Cancer, Lion, Vierge, Balance, Scorpion, Sagittaire, Capricorne, 
Verseau et Poissons. C’est grâce à cette roue que vous pou-
vez identifier dans quel signe se trouve telle ou telle planète.
Chaque signe possède de nombreuses caractéristiques. Il m’est 
impossible d’être exhaustive ici, mais voici pour commencer 
un tableau des 4 éléments qui sera un bon guide pour mieux 
comprendre les signes.
Chaque signe appartient à un élément, Feu, Terre,Air et Eau, 
et partage les grands thèmes de l’élément. La répartition des 
éléments est la première chose que beaucoup d’astrologues 
regardent en premier dans une carte du ciel. En effet, vous ne 
réagirez pas de la même manière aux événements de votre 
vie si vous avez énormément de Terre ou d’Eau dans votre 
carte. De la même manière que, pour le reste de votre carte, 
vous pouvez être plutôt bien équilibrée dans vos éléments ou 
être déséquilibrée.
Éléments Signes Symboles Grands èmes
Feu
Bélier
L’énergie qui nous 
traverse et comment 
on l’utilise, l’intensité, 
la créativité, l’enfant 
intérieur, la liberté 
assumée, la capacité 
à agir dans le monde
Lion
Sagittaire
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Éléments Signes Symboles Grands èmes
Terre
Taureau
La stabilité au quoti-
dien, tout ce qui est 
concret, stable, l’en-
racinement dans 
l’instant présent, la 
connexion à la nature 
et à notre nature pro-
fonde, notre carrière, 
notre sentiment de 
sécurité
Vierge
Capricorne
Air
Gémeaux
La communication, 
le monde de l’intel-
lect, les pensées, les 
études, la légèreté, la 
sagesse, l’harmonie, 
la liberté, le besoin 
d’être en relation 
et d’offrir son expé-
rience à l’autre
Balance
Verseau
Eau
Cancer
Les émotions, notre 
côté lunaire, notre 
intérieur, notre côté 
féminin, les ressentis, 
la confiance, l’éso-
térisme, le pardon, 
le lâcher-prise, les 
limites, notre énergie 
personnelle et com-
ment on la donne aux 
autres
Scorpion
Poissons
Au centre de la roue astrologique, vous remarquerez comme des 
parts de gâteau : ce sont les maisons astrologiques. Chaque mai-
son est gouvernée par un signe astrologique et chaque maison 
représente un domaine dans notre vie.
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Maisons Signes Domaines
1 Bélier
Identité, ego, apparences, com-
portements, corps physique
2 Taureau
Relation à l’argent, abondance, 
possessions, valeurs
3 Gémeaux
Conscience, communication, 
intellect, échanges, frères et 
sœurs
4 Cancer
Subconscient, famille, foyer, 
ancêtres, psychologie
5 Lion
Amour, romance, enfants, 
créativité
6 Vierge
Travail quotidien, rituels, service 
à l’autre, santé, analyse
7 Balance
Relation, harmonie, partenaires, 
amis et collègues, égalités
8 Scorpion
Ce qui est enfoui en nous, 
secrets, thérapeutes, transfor-
mation profonde
9 Sagittaire
Expansion, abondance, liberté, 
philosophie, recul, études supé-
rieures, aventure
10 Capricorne
Carrière, réputation, image 
publique, succès, intégrité, struc-
ture, discipline, organisation
11 Verseau
Communauté, excentricité, 
technologies, réseau, huma-
nisme, famille d’âmes
12 Poissons
Monde invisible, intuition, secrets, 
honte, dons psychiques, rêves, 
subconscient, vies antérieures
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Répartis dans ces différentes maisons autour de la roue astro-
logique sont placés différents symboles. Chacun d’entre eux 
apporte une information. Les principaux donnent le positionne-
ment du Soleil, de la Lune et des planètes.
Planètes Symboles Informaons astrologiques
Soleil
Notre personnalité, ce qu’on 
offre au monde
Lune
Notre monde intérieur, com-
ment on se connecte à notre 
intuition et à nos émotions
Mercure
Notre communication, notre 
intellect, notre discours intérieur
Vénus
Notre énergie féminine, la 
beauté, l’harmonie, notre rap-
port à l’abondance
Mars
Notre énergie masculine, notre 
désir de passer à l’action et de 
se battre pour ce qui nous tient 
à cœur
Jupiter
Notre expansion, notre goût de 
l’aventure
Saturne
Nos limites, notre résilience
Uranus
Notre excentricité, notre capa-
cité à être avant-gardiste
Neptune
Onde des rêves, des illusions, 
des fantaisies
Pluton
Notre pouvoir personnel, notre 
capacité à nous transformer
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Pour finir, vous pouvez voir de longues lignes tracées au centre 
de la carte du ciel. Ce sont les aspects qui définissent les rela-
tions des planètes entre elles. Leur étude est passionnante et 
fournit des indications précises sur notre personnalité. Très 
complexe, nous ne l’aborderons pas dans ce livre.
L’objet de notre étude, c’est la grande trinité qui donne l’em-
placement de votre soleil, de votre lune et de votre ascendant. 
Mais avant cela, encore faut-il avoir votre carte du ciel person-
nelle sous les yeux !
Pour générer votre carte du ciel gratuitement, je vous invite à 
vous rendre sur le site Astro.com.
En haut à droite, sélectionnez « Français ». En haut à gauche, 
cliquez sur les trois petites barres horizontales du menu, puis 
dans « Horoscopes gratuits », « Cartes du ciel, calculs », « Carte 
du ciel et Ascendant ».
Vous pourrez choisir de créer un compte ou non. Saisissez 
vos données de naissance avant de cliquer sur « Continuer ». 
Et voilà votre carte du ciel !
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Important
Pour obtenir votre carte du ciel, vous devez bien 
sûr connaître votre lieu et date de naissance, mais 
aussi votre heure de naissance le plus précisément 
possible. Vous trouverez ces informations dans votre 
carnet de santé, le livret de famille ou, à défaut, sur 
votre acte de naissance.
Si vous ignorez votre heure de naissance ou si celle-ci 
n’est pas certaine, le calcul de votre ascendant sera 
faussé, mais pas le reste. Vous pourrez donc générer 
tout de même votre carte du ciel.
Pour le lieu de naissance, il est possible que 
Astro.com ne l’identiﬁe pas. Dans ce cas, il proposera 
d’autres villes proches. Jusqu’à une soixantaine de 
kilomètres du lieu réel, votre carte du ciel sera bonne.
Vous procéderez ainsi pour toutes les cartes du ciel que vous 
générerez par la suite… Et croyez-moi, elles seront nombreuses ! 
Une fois qu’on a étudié sa carte du ciel, on a très envie de le faire 
pour ses parents, ses frères et sœurs, ses amis… À chaque fois, 
il est préférable de leur demander la permission. Pour les per-
sonnes célèbres, comme Sam Heughan (l’acteur qui joue le per-
sonnage de Jamie Fraser dans 
Outlander
), c’est bien sûr inutile !
Maintenant que cet outil précieux est entre vos mains, je vais vous 
expliquer comment déterminer votre grande trinité, étape indis-
pensable avant de continuer notre étude ensemble.
 Trouvez d’abord votre soleil : il est représenté par le symbole . 
Tracez mentalement une ligne vers l’extérieur du cercle. Quel 
signe traverse-t-elle ? C’est votre signe astrologique, aussi 
appelé « signe solaire ».
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 Trouvez ensuite votre lune : elle est représentée par le sym-
bole . Tracez mentalement une ligne vers l’extérieur du 
cercle pour voir quel signe est traversé. Ce signe est votre 
« signe lunaire ».
 Trouvez enfin votre ascendant : c’est encore plus simple ! 
C’est le AC, tout à gauche de votre carte du ciel. Quel signe 
traverse-t-il ? C’est votre ascendant.
Votre signe est-il le bon ?
Après l’étude de votre carte du ciel, certains d’entre 
vous seront peut-être surpris, ce qui arrive parfois à 
mes clients, car le signe astrologique que vous pensiez 
être le vôtre n’est ﬁnalement pas le bon ! C’est souvent 
le cas des personnes qui sont nées sur les « cuspides », 
à la frontière entre deux signes, comme quelqu’un né 
le 21 juin qui pense être un Cancer alors qu’il est un 
Gémeaux. Une fois la carte du ciel générée avec les 
informations exactes, on est ﬁxé pour de bon !
Un petit tableau à gauche de la carte vous aidera à lire votre 
carte du ciel. Vous y trouverez en premier votre soleil et votre 
lune, suivis des symboles des signes du Zodiaque dans lesquels 
ils se trouvent et un degré de précision supplémentaire : le 
calcul des degrés. Nous n’en tiendrons pas compte dans ce livre.
Pour connaître votre ascendant, regardez tout simplement 
au-dessus du petit tableau : il est écrit en toutes lettres.
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