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Chère lectrice, cher lecteur,
 
Je suis ravie de vous rencontrer à travers cet ouvrage auquel j’ai consacré tout 
mon amour pour le yoga, la nature, le partage et la vie. En parcourant ces pages, 
je vous invite à un joyeux voyage à la découverte de vous-même et des merveilles 
qui vous entourent, à travers la nature et les éléments.
C’est lors d’une profonde méditation en forêt, tout près de l’océan, que m’est 
apparue l’évidence de partager ces expériences à travers un livre. L’amour et le 
soutien de ma famille et de mes proches m’ont permis de réaliser ce souhait, 
tandis que le yoga et la nature m’ont nourrie et donné l’énergie nécessaire pour le 
concrétiser.
Il existe de nombreuses voies de yoga: certaines traditionnelles, d’autres plus 
contemporaines, certaines très éminentes comme le Hatha Yoga, d’autres beaucoup 
moins connues comme véritables voies de yoga, car le yoga c’est cela, à la fois la 
ﬁnalité d’union et la méthode d’uniﬁcation, alors ses moyens de réalisation sont 
multiples. Chaque individu aurait ses propres ressorts personnels d’uniﬁcation: 
pour certains le Vinyasa Yoga, pour d’autres les balades, la lecture, le tricot, les 
moments partagés…
Les  Yoga-sutras, textes fondateurs du yoga, se concentrent davantage sur les 
pratiques physiques. Ils évoquent aussi d’autres chemins vers la félicité, moins 
détaillés car plus généraux ou instinctifs. Parmi ces autres voies vers l’éveil, on 
trouve les mantras, l’amitié, la bienveillance, la dévotion et ﬁnalement, tout ce 
qui est propice à amener de la joie. Une autre route est présentée, plus intuitive 
encore et sans eﬀort: celle du contact sensoriel d’éléments harmonieux. C’est la 
voie de la connexion avec la nature.
Face à un magniﬁque coucher de soleil sur l’océan ou un panorama montagnard, 
nous pouvons tous ressentir cette joie pure et cette sensation d’harmonie. Cette 
expérience est aussi une voie de yoga, qui permet de s’uniﬁer et de retrouver 
l’équilibre. C’est cette voie que j’aime tant que j’ai souhaité approfondir. Il suﬃt 
d’être dans la nature ou de se relier aux éléments pour l’expérimenter. Elle peut se 
vivre seul ou être combinée à d’autres approches complémentaires de yoga pour 
une expérience encore plus complète. Ainsi, le yoga et la nature proposent de 
nombreuses façons de trouver la sérénité.
Depuis l’enfance, je suis amoureuse de la nature. Les grands horizons ont toujours 
eu le pouvoir de me faire me sentir vivante et connectée à mon être. Je me souviens 
encore de l’émerveillement que j’éprouvais alors devant le Mont Blanc, sur une 
plage ou en me promenant dans une forêt. Avant même ma première initiation au 
yoga, j’avais déjà ressenti les bienfaits de la reliance avec Mère nature. Des années 
plus tard, quand j’ai commencé à pratiquer le yoga, j’ai retrouvé sur le tapis ces 
sensations de vitalité, de liberté et de connexion. La nature a toujours été mon 
guide, me conduisant vers des décisions importantes. Lorsque, étudiante, l’appel 
de la montagne a retenti en moi, j’ai préféré l’harmonie et la douceur de vivre 
savoyarde aux critères d’excellence académique. Je ne l’ai jamais regretté et je 
suis vraiment très heureuse de vivre près des Alpes depuis plus de 20ans.
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[image: ]Dans nos vies trépidantes, le principal déﬁ aujourd’hui est de trouver l’espace et 
le temps pour soi, et de s’accorder une pause. En tant que maman de trois jeunes 
enfants, entrepreneuse accomplie, je vis également cette vie à cent à l’heure, et les 
moments importants peuvent parfois nous échapper. C’est lorsque nous sommes 
fatigués, stressés, débordés et éloignés de la nature que nous avons le plus besoin 
de nous reconnecter à l’essentiel: respirer, bouger, marcher, être dans notre corps 
et contempler. Heureusement, grâce à la nature et au yoga, nous pouvons trouver 
des moyens simples et rapides pour réaligner notre quotidien. Quelques minutes 
par jour de nature, de yoga, ou idéalement de yoga avec la nature peuvent suﬃre 
pour nous recharger en bonnes énergies et transformer notre journée. C’est ce que 
je souhaite partager avec vous à travers ce livre.
Je suis convaincue que la nature est essentielle pour notre équilibre physique, 
mental et spirituel. Elle peut nous oﬀrir la sérénité intérieure et nous conduire vers un 
état de bien-être profond. En nous reliant à la nature, nous la comprenons mieux et 
aﬃnons notre conscience, pour des relations bienveillantes et des actions positives 
au quotidien. Pour tout cela, je suis heureuse de vous proposer ces explorations 
intérieures avec les éléments. 
Bon voyage en yoga et nature!
Namasté,
Cécile
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[image: ]INTRODUCTION
Le yoga avec la nature est une pratique qui reprend les principes originels de la discipline, pour 
expérimenter l’unité et s’ouvrir à la félicité. Déjà mentionnée dans les Yoga-sutras de Patanjali comme 
une authentique voie de yoga, cette approche nous rappelle que l’union de soi avec le monde qui nous 
entoure est essentielle pour découvrir l’harmonie intérieure et la félicité. Cette pratique nous permet 
de nous unir à nos diﬀérentes dimensions d’être, de nous élever vers notre être profond et de nous 
connecter avec le tout. L’essence de cette pratique se concentre sur l’intention, plutôt que la forme.
 La nature dans la tradition du yoga
Les traditions de la plupart des cultures célèbrent depuis toujours une relation étroite et sacrée avec 
la nature. Le yoga est lui aussi né de cette connexion intime et durable avec le monde naturel. Les 
ascètes, à l’origine des pratiques du yoga, se retiraient dans les forêts ou dans des grottes, notamment 
dans l’Himalaya, pour atteindre l’éveil. 
La discipline du yoga est imprégnée de la nature, comme en témoignent les noms des asanas et des 
pratiques yogiques qui, pour la plupart, proviennent du monde naturel. Les postures inspirées des 
animaux ont une place prépondérante: la Grenouille, le Chat, la Vache, le Cobra, le Chien tête en 
bas ou tête en haut, le Chameau, le Pigeon, le Crocodile, le Flamant… Les références végétales sont 
également abondantes, notamment avec le Lotus, le Bâton, l’Arbre, la Feuille, l’Oiseau du Paradis… tout 
comme les éléments naturels totalement intégrés dans les pratiques et rituels yogiques, à l’image de la 
salutation au Soleil.
 Comment pratiquer le yoga avec la nature?
Dans le yoga en communion avec la nature, l’attention est spéciﬁquement orientée vers l’union entre 
l’individu et son environnement. Il s’agit d’observer et d’établir des liens entre notre dimension naturelle 
physique, notre esprit, notre conscience et l’ensemble des éléments qui nous entourent. Cette 
attention se porte sur les autres êtres humains, l’humanité, et plus généralement, l’intégralité  
du monde vivant, qui rassemble tout autant les espèces animales et végétales, les bactéries,  
les éléments tels que l’eau, l’air, la terre, les astres et les planètes… Il est d’ailleurs possible  
de concentrer ou dédier la pratique à certains éléments.
Le yoga avec la nature permet de considérer plus ﬁnement toutes nos dimensions d’être naturel: 
développer nos ressentis, nos capacités ﬁnes d’observation, d’écoute ; nous engager vers plus  
de subtilité. Faire la posture de l’arbre en imaginant vraiment que l’on est un arbre, en le visualisant,  
en plongeant nos pieds-racines dans la terre, en activant nos jambes-tronc et en allongeant  
nos bras-branches est tellement plus puissant qu’une posture prise uniquement pour son simple  
aspect postural. En plus des ressentis intérieurs, il permet d’aﬃner les ressentis vers l’extérieur  
et de s’ouvrir aux autres.
La notion d’énergie est centrale dans cette approche: le pratiquant est invité à ressentir les diﬀérentes 
formes d’énergie et à évaluer ses propres besoins. Le repos est indispensable avant  
toute action, cette dernière amenant à une nouvelle phase de repos, ceci se poursuivant dans  
un mouvement continu.
La pratique en pleine nature favorise évidemment la connexion sensorielle immédiate et sans eﬀort 
avec les éléments. Ces expériences uniques et exceptionnelles permettent d’enregistrer ces ressentis 
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[image: ]intérieurement, pour pouvoir par la suite également pratiquer le yoga avec la nature en intérieur  
et loin de la nature. Par ailleurs, elle associe les bienfaits physiques et psychologiques des pratiques  
en extérieur avec ceux du yoga.
Depuis tout lieu, chacun peut se connecter à la nature par la pensée, l’attention, la visualisation,  
les sensations. Le yoga en intérieur avec l’intention de se relier à la nature amène profondeur  
et authenticité à la pratique.
Pour faciliter cette reliance, il est possible d’inviter la nature en intérieur: par des plantes,  
des chants d’oiseaux, des senteurs végétales, des objets naturels ou encore des images de nature. 
Une simple vue du ciel ou d’un arbre peut suﬃre à se relier. Le grand avantage du yoga avec la nature 
pratiqué en intérieur est qu’il peut être réalisé toute l’année, sans contrainte météorologique  
et avec un équipement et un temps minimum.
 La priorité actuelle de cultiver le lien à la nature
Avec l’industrialisation et l’exode rural, une part importante des populations s’est éloignée des espaces 
sauvages et de leur lien à la nature. Aujourd’hui, plus que jamais, nous avons besoin de renouer avec  
la nature et de nous reconnecter aux éléments naturels, par l’intermédiaire de nos sens.
Bien au-delà des asanas, le yoga conjugué à la nature oﬀre une opportunité de restauration essentielle 
pour notre propre bien-être et celui de notre Terre. La fusion avec notre environnement naturel permet 
de se dissocier des agitations du quotidien, de retrouver une quiétude intérieure, de se recentrer sur 
l’instant présent et de cultiver une profonde reconnaissance pour les merveilles de l’existence. Une telle 
union favorise l’accord dans les rapports humains, ouvre le chemin du cœur et de la sérénité. Le yoga 
avec la nature est une voie épurée d’exploration du cœur et de l’être. Il révèle la vertu de vivre chaque 
journée dans une profonde reconnaissance, d’interroger son propre être et de faire preuve d’une 
conscience responsable. Point de dogme, point d’opinion critique. Seulement soi avec soi, en connexion 
avec le grand tout de la vie.
9














[image: ]LES DIFFÉRENTES VOIES 
DU YOGA
 
Le yoga est une pratique millénaire qui trouve ses racines en Inde. Les formes et manifestations  
du yoga ont beaucoup évolué au cours des siècles. Au-delà des pratiques physiques, il existe  
en réalité diﬀérentes voies de yoga.
 Les voies traditionnelles du yoga
Chaque voie propose une approche diﬀérente pour atteindre le même but: la réalisation du Soi. Parmi 
les principaux modes d’accès traditionnels à l’Éveil (appelées marga), on distingue:
• le Karma Yoga (la voie de l’action désintéressée, qui puriﬁe la volonté);
• le Jnana Yoga (la voie de la connaissance, qui passe par l’intellect);
• le Bhakti Yoga (la voie de la dévotion aimante, centrée sur l’aﬀectif);
• le Raja Yoga (la voie royale, souvent associé à la pratique physique): il existe plusieurs 
interprétations du Raja Yoga (dont le sens littéral est yoga «royal») qui ont évolué dans 
l’histoire, ce qui complexiﬁe sa déﬁnition. Pour certains, c’est le nom qui a été donné au yoga  
de Patanjali, fondé sur la pratique physique, et identiﬁé à l’Ashtanga Yoga. Pour d’autres,  
c’est la forme de yoga qui privilégie la méditation et amène ainsi directement à l’état d’éveil,  
le Samadhi. En réalité, cette voie royale pourrait être la combinaison et l’équilibre parfait entre  
les diﬀérentes voies de yoga possibles et tout à fait complémentaires.
Ces diﬀérents chemins permettraient théoriquement à chacun de choisir la voie qui correspond 
davantage à son caractère. Patanjali, dans les Yoga-sutras, recommande de les associer car elles sont 
ﬁnalement interdépendantes. Grâce à la pratique conjuguée de voies complémentaires, le pratiquant 
peut cheminer plus harmonieusement et rapidement vers la libération et l’uniﬁcation.
 Les 8 étapes d’éveil mentionnées dans les Yoga-sutras
Les Yoga-sutras de Patanjali sont un texte fondateur qui présente le darsana (point de vue) du Raja 
Yoga: à la fois la vision du yoga (sa philosophie, ses principes), mais aussi sa méthode (son contenu, les 
modalités de réalisation), comme un manuel pratique résumé.
Il précise les 8 branches qui permettent de cheminer vers l’éveil et de progresser vers le Samadhi,  
les dernières étant les plus avancées.
1. Les 
Yamas
 constituent la première voie. Ils représentent les principes de vie et d’éthique 
en société et s’appliquent vis-à-vis des autres et de soi-même. Les cinq principes sont Ahimsa 
(la non-violence), Satya (la vérité), Asteya (l’absence de vol), Brahmacharya (la modération) et 
Aparigraha (la simplicité).
2. Les 
Niyamas
 constituent la deuxième voie et concernent les lignes de conduite 
personnelles pour avancer sur le chemin de la sérénité. Les cinq principes sont Sauca  
(la propreté), Santosa (le contentement), Tapas (la discipline), Svadhyaya (l’étude de soi)  
et Isvarapranidhana (le don de soi vers quelque chose de plus grand).
Les Yamas et Niyamas sont les fondements préalables du Yoga pour la pratique au quotidien sur 
le tapis et bien au-delà. Ils permettent de trouver l’équilibre au quotidien pour vivre pleinement et 
sereinement. En outre, il est intéressant de noter qu’il est possible de décliner ces principes de vie  
en relation avec la nature.
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[image: ]3. Les 
asanas
 correspondent aux postures physiques, qui représentent le troisième pilier du 
yoga. Bien qu’elles soient l’une des voies les plus simples et accessibles, elles ont été élaborées 
pour préparer les voies suivantes ; l’allongement de la colonne et l’ouverture des chakras 
rendent plus eﬃcaces les pranayamas, et l’acquisition d’une posture stable et confortable qui 
permet de rester facilement en méditation assise pendant un temps long.
4. Les 
pranayamas
 sont la voie du souﬄe, et sont des exercices de respiration qui permettent 
d’ouvrir les centres énergétiques et de cheminer vers la méditation.
5. 
Pratyahara 
correspond à la voie du retrait ou du contrôle des sens, qui permet de revenir 
vers l’intériorité.
6. 
Dharana
 est l’étape de la concentration, qui peut se faire sur le souﬄe, les sensations  
ou un objet visuel comme une bougie.
7. 
Dhyana
 est la voie de la méditation, qui précède l’ultime étape du Samadhi.
8. Le 
Samadhi
 correspond à l’éveil ou l’illumination.
Patanjali évoque également brièvement d’autres voies du yoga:
• Le Hatha Yoga: la voie du yoga qui comprend des pratiques physiques, respiratoires et 
énergétiques pour puriﬁer le corps et l’esprit. Cette voie est souvent associée aux postures 
(asanas) et aux exercices de respiration (pranayamas).
• Le Kundalini Yoga: la voie du yoga qui vise à éveiller l’énergie spirituelle située à la base de 
la colonne vertébrale (la kundalini) pour atteindre l’illumination. Cette voie inclut des pratiques 
physiques, respiratoires, mentales et méditatives.
• Le Tantra Yoga: la voie du yoga qui vise à intégrer tous les aspects de la vie, y compris les 
aspects les plus sensuels et émotionnels, pour atteindre l’union avec le divin. Cette voie inclut 
des pratiques physiques, respiratoires, mentales et méditatives.
Ces voies sont souvent considérées comme des sous-catégories du Raja Yoga.
D’autres voies sont aussi évoquées rapidement dans les Yoga-sutras, sans être détaillés. Elles ont 
pour avantage d’être plus conciliables avec une vie en société, tandis que le Raja Yoga s’adressait 
originellement aux ascètes qui renonçaient à toute vie sociale et familiale pour dédier leur vie à la 
libération karmique. Parmi ces voies, on retrouve:
• Le Yoga du service: cette voie de yoga consiste à se mettre au service des autres,  
en oﬀrant son temps, ses compétences et sa présence pour aider les personnes dans le besoin. 
Elle permet de développer l’altruisme et la générosité.
• Le Yoga de l’être éclairé: cette voie de yoga consiste à vivre auprès d’un être éclairé,  
qui peut être un guru, un maître spirituel ou un saint. Elle permet de recevoir les enseignements  
du yoga de manière personnalisée, d’obtenir des conseils pratiques pour la vie quotidienne  
et de se connecter avec une source d’inspiration spirituelle.
• Le Yoga avec la nature: cette voie de yoga est celle que nous avons choisi d’approfondir dans 
cet ouvrage. Elle consiste à se connecter à la nature pour ressentir son unité et s’imprégner de 
cette harmonie bénéﬁque. Il peut se pratiquer en faisant du yoga ou en méditant dans la nature, 
ou même juste en portant son attention à la nature lors d’activités en extérieur, comme marcher 
ou jardiner. Le yoga avec la nature se pratique aussi en intérieur, en se reliant à la nature, par la 
pensée ou les sens. Cette voie permet de développer la conscience de l’interdépendance entre 
toutes les formes de vie et de cultiver la gratitude pour les merveilles de la nature.
• Le Yoga de l’amitié: cette voie de yoga consiste à cultiver des relations saines et positives 
avec les autres. Elle inclut des pratiques de communication, d’écoute active et de partage pour 
renforcer les liens entre les êtres humains.
• Le Yoga de l’amour: cette voie de yoga consiste à cultiver l’amour inconditionnel pour soi  
et pour les autres. Elle inclut des pratiques de méditation, de respiration et de visualisation  
pour ouvrir le cœur et développer la compassion.
Finalement toutes les voies du yoga se complètent et, pratiquées ensemble, elles favorisent 
l’expérience globale d’uniﬁcation.
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[image: ]«La stabilité du mental peut venir aussi de sa relation  
avec le monde sensible.»
Yoga-sutras
, sutra I.35
Par eﬀet de miroir, nous pouvons connaître un état d’harmonie, sans eﬀort, en étant simplement en 
relation avec un environnement naturel calme, paisible, ou tout n’est qu’unité. Ces sutras lèvent le voile 
sur une croyance qui voudrait que dans le yoga, seule une pratique physique intense et volontaire 
pourrait mener à l’unité. Ils conﬁrment les expériences de joie vécues en étant simplement dans un 
naturel épanouissant.
Le yoga avec la nature pourrait être assimilé à une forme de Karma Yoga, comme il implique une action 
physique et une connexion avec le monde vivant, ou être pratiqué tel le Raja Yoga ou le Bhakti Yoga, en 
développant une attitude de gratitude et de dévotion envers la nature et l’univers tout entier.
 Des notions essentielles pour comprendre le yoga
LE PRANA
Le «Prana» écrit avec une majuscule désigne l’énergie cosmique globale, tandis que le «prana» écrit 
avec minuscule correspond à ses manifestations, par exemple à l’air que nous respirons ou l’énergie 
que nous déployons. Prana désigne plus largement l’énergie. C’est l’énergie qui anime toute vie dans 
l’Univers. Cette notion se rapproche de la notion du «Chi» en Chine, ou «Ki» au Japon. 
«Prana est la somme totale de toutes les énergies  
contenues dans l’Univers»
Swami Sivananda 
LES 
KOSHAS
 OU LES DIFFÉRENTES ENVELOPPES DE L’ÊTRE
Les koshas désignent les cinq enveloppes de l’âme selon la philosophie védantique. Elles sont souvent 
représentées comme des poupées russescar elles se superposent, de la plus apparente et perceptible 
enveloppe du corps physique, à la moins tangible et la plus profonde. La pratique de yoga permet  
de naviguer entre ces diﬀérentes couches, jusque dans les plus subtiles de l’être:
• Le corps grossier est composé par les deux premières enveloppes de l’être: l’enveloppe 
physique Annamaya kosha et l’enveloppe énergétique des souﬄes vitaux Pranamaya kosha.
• Le corps subtil ou intellectuel est formé des deux enveloppes suivantes: l’enveloppe 
mentale Manomaya kosha, appelée aussi l’enveloppe de pensée, et l’enveloppe de l’intellect, 
nommée aussi corps de sagesse Vijnanamaya kosha, jusqu’au corps «de félicité».
• Le corps causal ou originel est quant à lui constitué par la dernière couche, la plus profonde: 
Anandamaya kosha, l’enveloppe spirituelle ou extatique. C’est l’espace de l’essence immuable 
de chaque être, appelée l’atman, considérée dans la philosophie du yoga comme une partie du 
grand Tout, le brahman. C’est l’espace de paix et d’harmonie qui se trouve en chacun, couche 
ultime de l’être.
Certaines pratiques se concentrent sur les enveloppes supérieures, et d’autres, comme le pranayama 
et la méditation, permettent de se relier plus directement aux profondeurs de l’être. Plus on avance 
dans la pratique régulière du yoga, plus les passages entre les koshas sont ﬂuides et plus il est 
possible d’accéder aux enveloppes les plus profondes de l’être.
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[image: ]1. Annamaya kosha, l’enveloppe physique
2. Pranamaya kosha, l’enveloppe énergétique
3. Manomaya kosha, l’enveloppe mentale
4. Vijnanamaya kosha, l’enveloppe de sagesse
5. Anandamaya kosha, l’enveloppe spirituelle
LES NADIS
Le corps subtil serait parcouru de canaux énergétiques, appelés nadis. Le terme nadi, qui est féminin, 
exprime en sanskrit une tige creuse comme untube, un tuyau, un canal. Il peut aussi être associé 
physiologiquement aux artères, aux veines et aux vaisseaux. Le corps compterait ainsi des dizaines 
de milliers de nadis, qui partiraient tous de la base du tronc.
Les trois nadis principaux sont:
• Ida (canal d’énergie plutôt féminine, yin, qui passe dans la narine gauche);
• Pingala (canal d’énergie plutôt masculine, yang, qui passe dans la narine droite);
• Sushumna, qui est considérée comme la nadi «Suprême, royale, la bien-aimée des yogin». 
Elle est aussi «la voie du milieu». Elle est représentée à l’intérieur de la colonne vertébrale 
et constituerait l’axe du corps humain, appelé Merudanda (Meru est un massif Himalayen 
où la terre et le ciel semblent se rejoindre).
LES CHAKRAS
Les sept chakras sont les centres énergétiques les plus considérés dans la pratique du yoga. 
Chakra signiﬁ e «roue» en sanskrit et évoque un mouvement énergétique rotatif. Il s’agit de centres 
énergétiques et non pas d’organes physiologiques. Ils se localisent plutôt au centre du corps, 
donc devant la colonne vertébrale. Chaque chakra correspond à une jonction entre Ida et Pingala.
Dans cette approche, l’énergie part de la base, de la terre, et remonte le long des chakras, 
jusqu’au-dessus de la tête. Le premier chakra est ainsi celui positionné le plus bas, au niveau 
du périnée: Muladhara, relié à l’élément Terre.
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Sahasrara – Lumière
Ajna – Éther
Vishudda – Éther
Anahata – Air
Manipura – Feu
Svadhisthana – Eau
Mulhadara – Terre














[image: ]LES PRATIQUES DE YOGA
PROPOSÉES DANS CET OUVRAGE
 
Depuis les premières formes de yoga jusqu’à aujourd’hui, la discipline a beaucoup évolué et poursuit 
ses transformations.
À partir du milieu du xx
e
siècle, plusieurs grands maîtres indiens ont ouvert leurs enseignements, 
notamment à des élèves occidentaux, qui ont eux-mêmes développé et disséminé les connaissances 
reçues dans le monde entier.
Il existe aujourd’hui autant de formes de yoga que de professeurs… et même autant de formes que 
d’élèves.
 Hatha Yoga
Le Hatha Yoga désigne à la fois la voie traditionnelle de yoga qui repose sur l’eﬀort physique  
et la pratique de yoga dominante dans les enseignements transmis depuis la seconde moitié 
du xx
e
siècle en Occident, qui a bien évolué depuis ses origines.
Traditionnellement, l’éveil spirituel est obtenu par la pratique intense et approfondie, à travers les 
postures (asanas), le souﬄe (pranayama) et la méditation (Dhyana). Hatha signiﬁe «force» ou «eﬀort 
soutenu», parfois même traduit en «eﬀort violent». Le Hatha Yoga représente le «yoga physique»,  
la discipline de l’eﬀort.
origine: le Hatha Yoga est ainsi, à l’origine, la discipline mère des formes de yoga fondées sur la 
pratique physique. Le Hatha Yoga est cité dans des traités sanskrits à partir du v iii
e
siècle. Puis les 
traités deviennent de plus en plus détaillés, comme le Hatha-Yoga-Pradipika rédigé au xv
e
siècle, 
attestant l’évolution des pratiques, qui se poursuivent encore.
Aujourd’hui, les cours de Hatha Yoga, en France, désigne une pratique de yoga plutôt douce et 
progressive, intégrant asanas, pranayamas et méditations, où les postures sont majoritairement tenues 
pendants plusieurs respirations. Dans cet ouvrage, les évocations au Hatha Yoga font référence à cette 
forme contemporaine.
principe : le cours est conçu sur un thème choisi, avec une progression: une partie notable du cours 
est dédiée au centrage, à l’observation du corps et de la respiration, à la préparation du corps aux 
postures par des mouvements, à des postures tenues en tonicité pendant plusieurs respirations (3 à 
5 grandes respirations, soit entre 1 et 2 minutes), jusqu’à une ou plusieurs postures cibles ﬁnales. Les 
pranayamas et la méditation forment une partie importante du Hatha Yoga.
bienfaits: il est très utile de commencer à pratiquer le yoga par du Hatha Yoga. Son approche 
graduelle permet de bien comprendre les fondements du yoga: l’observation des sensations et de 
l’intériorité, l’attention continue au souﬄe, l’approfondissement de chaque posture tenue séparément. 
Par ailleurs, l’importance de la préparation du corps et la possibilité d’adaptation  
des postures en font une pratique adéquate pour la plupart des pratiquants.
avec la nature: dans le terme «hatha», «Ha» représenterait le soleil et «Tha» la lune, symbolisant 
ainsi cette union naturelle de ces deux polarités de vie, qui met ﬁn à la dualité. Le Hatha Yoga se 
pratique volontiers en pleine nature ou en lien avec la nature.
dans cet ouvrage: les préparations, les postures tenues et les pranayamas sont tout à fait dans 
l’approche du Hatha Yoga.
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[image: ] Yoga Restauratif
Le Yoga Restauratif est une forme de yoga très douce qui vise, comme son nom l’indique, à 
restaurer et régénérer. Cette forme douce de yoga est encore peu connue au sein des pratiques 
occidentales. Elle est pourtant extrêmement bénéﬁque et équilibrante dans nos vies tournées  
vers l’action et la productivité. Vishranta signiﬁe «qui repose».
origine: le Vishranta Yoga, pratique douce très ancienne, serait à l’origine du Yoga Restauratif 
développé aux États-Unis dans les années 1970 par Judith Hanson Lasater, formée par. B.K.S. 
Iyengar. Ces postures de détente profonde sont utilisées pour des pratiques avancées de 
pranayama et pour cheminer vers la méditation.
principe: le Yoga Restauratif se pratique en intérieur car il est important qu’il y ait le moins de 
stimuli possibles, pour que le corps et l’esprit soient au repos. Il s’agit de rester dans une posture 
en complète détente pendant 5 à 20 minutes (selon les postures). La lumière est réduite (les 
yeux peuvent même être cachés par un tissu), et le corps est bien couvert par des vêtements et 
couvertures pour être maintenu au chaud. Les postures sont eﬀectuées avec des accessoires, 
tels que des coussins, des couvertures et des sangles aﬁn de soutenir le corps dans des positions 
confortables et détendues.  
La tête surtout est calée de manière à être maintenue immobile et sécurisée.
bienfaits: le Yoga Restauratif favorise le repos profond, la régénération de tout l’organisme et la 
régulation du système nerveux. En eﬀet, rester plus de 15 minutes en détente dans l’immobilité 
permet d’activer le système nerveux parasympathique, par étape. Il est ainsi souvent utilisé pour 
réduire le stress et l’anxiété. Après la posture, le corps est rechargé en énergie et l’esprit est plus 
clair. Le Yoga Restauratif permet ainsi de retrouver l’équilibre dans un monde hyperactif qui crée  
de nombreuses perturbations: stress, fatigue, pathologies du corps, du sommeil, dépression…  
Il prépare idéalement à la méditation.
avec la nature: le Yoga Restauratif requiert un environnement avec peu de lumière et le moins de 
stimuli possible pour mettre les sens et le système nerveux au repos. Ainsi, il est préférable  
de le pratiquer en intérieur. La relation à la nature passe essentiellement par le repos comme forme 
d’équilibre naturel.
dans cet ouvrage: la série Cocon (voir page 206).
 Vinyasa Yoga
Le Vinyasa Yoga fait partie des pratiques dynamiques de yoga, une forme récente de yoga qui s’est 
développée dans le dernier quart du 
xx
e
siècle. Il consiste à enchaîner des séries de mouvements 
synchronisés avec la respiration. La série progresse vers une ou plusieurs postures clés qui ont été 
préparées par les postures et enchaînements précédents. Vinyasa Yoga, en sanskrit, signiﬁe «le fait 
de placer d’une certaine manière».
origine: le Vinyasa Yoga est issu des enseignements de Tirumalai Krishnamacharya et s’est 
développé au xx
e
siècle.
principe: le Vinyasa Yoga consiste en un enchaînement long et dédié de postures prises en 
mouvement. Les postures sont intégrées et placées dans un ordre précis pour préparer et atteindre 
un objectif déﬁni de postures, avec la dynamique du souﬄe. Cet enchaînement unique et créatif 
à chaque cours est appelé un «ﬂow». Des adaptations et des propositions progressives sont 
possibles. Un cours de Vinyasa Yoga est coloré des expériences variées et de l’approche unique  
de son professeur. Il peut emprunter des teintes à d’autres disciplines en dehors du yoga comme  
la danse, le qi gong, la capoeira…
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[image: ]bienfaits: le Vinyasa Yoga est une discipline très complète car elle met en mouvement l’ensemble du 
corps, tout en faisant travailler simultanément le souﬄe et le système cardiovasculaire.  
Il renforce et étire l’ensemble des muscles du corps, superﬁciels comme profonds. Il active la force et 
la vitalité. Au-delà de l’aspect physique, la concentration sur le mouvement, le souﬄe et la recherche 
continue de la ﬂuidité mène à un équilibre intérieur profond et subtil, fruit de sa combinaison de 
méthodes. D’un point de vue énergétique, le Vinyasa Yoga stimule la mise en action et la joie de vivre.
note: il est intéressant de pratiquer en parallèle ou au préalable d’autres formes de yogacomme  
le Hatha Yoga qui permet de bien ressentir les postures en statique avant de les réaliser en 
mouvement, ou encore le Yin Yoga pour détendre en profondeur et assouplir.
contre-indications: le Vinyasa Yoga est déconseillé pour les personnes ayant des fragilités, 
notamment dans le haut du corps (poignets, coudes, épaules, dos), ou des blessures. Les pratiquants 
pourront plutôt se tourner vers des formes plus douces de yoga comme le Hatha Yoga ou le Yin Yoga. 
Le Vinyasa Yoga est également déconseillé aux femmes enceintes ou les personnes en convalescence.
LES QUATRE POSTURES DE BASE DU VINYASA YOGA 
Le terme «Vinyasa Yoga» peut aussi désigner plus précisément l’enchaînement de quatre postures de la 
salutation au Soleil utilisée dans la pratique de Vinyasa Yoga: Folakasana (la planche – optionnel), Chaturanga 
Dandasana (le bâton sur quatre appuis), Urdhva Mukha Svanasana (le chien tête en haut), Adho Mukha 
Svanasana (le chien tête en bas). Ces quatre postures servent de transition entre chaque partie du ﬂow.
avec la nature: pratiquer le Vinyasa dans la nature est très vitalisant et renforce les bienfaits 
physiologiques et énergétiques des mouvements. L’expérience va au-delà des asanas. Se relier aux 
éléments donne un sens plus profond à la pratique en la rendant plus connectée et authentique.
dans cet ouvrage: les préparations en mouvement, les ﬂows et les postures avancées sont 
caractéristiques du Vinyasa Yoga.
 Yoga Taoïste
Le Yoga Taoïste est une pratique de yoga qui se concentre sur la circulation de l’énergie dans  
le corps. Les postures sont eﬀectuées de manière ﬂuide et continue, avec une attention particulière 
portée sur la respiration et la circulation de l’énergie. Cette pratique de yoga est souvent considérée 
comme une forme plus spirituelle de yoga, qui consacre une place importante à la méditation et à la 
contemplation. Le chinois tao signiﬁe «la voie». C’est le principe d’ordre qui fait l’unité de l’univers, 
dans l’ancienne philosophie chinoise.
origine : cette forme correspond à la fusion du yoga de tradition indienne et des principes de la 
philosophie taoïste, qui a fondé les approches corporelles chinoises (notamment le tai-chi, le qi gong 
et la médecine traditionnelle chinoise). L’Inde et le bassin Himalayen ont été des creusets riches de 
développement philosophique. Des liens se sont créés entre les cultures et les pratiques, des fusions se 
sont opérées dans le croisement des traditions, des rituels et des pratiques. Les ascètes yogis comme 
bouddhistes ont voyagé, porté leurs rituels et croyances par-delà leurs montagnes, créant ainsi des 
pratiques combinées très riches de sens. Ainsi, le Yoga Taoïste aurait emprunté la rigueur des pratiques 
physiques du yoga avec les considérations philosophiques et conceptuelles taoïstes des cycles et des 
principes du Yin et du Yang.
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[image: ]principe: la ﬁnalitédes pratiques taoïstes est de 
stimuler le ﬂow d’énergie (appelé Qi, équivalent du 
Prana), et de libérer des blocages. Les moyens utilisés 
sont la focalisation de la conscience, la respiration 
associée à des mouvements, pour percevoir et 
expérimenter l’«énergie».
bienfaits: le Yoga Taoïste est notamment utilisé pour 
améliorer la circulation sanguine et lymphatique. Il est 
très utile pour recréer des liens positifs avec son corps 
et se recharger en énergie vitale. Il réduit le stress, 
l’anxiété, et favorise la sérénité.
avec la nature: la nature occupe une place 
fondamentale dans la philosophie taoïste. La civilisation 
chinoise est installée sur ses mêmes terres depuis des 
millénaires. C’est à partir de cette culture paysanne, de 
l’observation ﬁne de la nature et de ses rythmes qu’ont 
été érigés les principes mêmes du taoïsme, comme 
l’alternance continue des phases de yin (repos, nuit, froid…) et yang (action, jour, chaleur…).  
Le Yi Jing, le «Livre des Mutations», décrit la mise en pratique du Tao.
dans cet ouvrage: le Yin Yoga, les pratiques entre yoga et qi gong comme la préparation  
de la Graine Dorée (voir page 148) et les danses du dragon (version yang du Yin Yoga  
–voir page150) sont des pratiques de Yoga Taoïste.
 Yin Yoga
Le Yin Yoga est la forme de yoga que je trouve personnellement la plus proche du yoga avec  
la nature. C’est une forme très adaptative. Elle repose sur les principes taoïstes, eux-mêmes 
issus de l’observation des rythmes et cycles de la nature. Le Yin Yoga est une voie qui développe 
l’attitude contemplative, l’observation et la connexion subtile aux sens. C’est une pratique qui  
se prête très favorablement à renforcer la relation avec la nature.
origine: la pratique d’un yoga doux avec des postures tenues longtemps serait ancestrale.  
Elle est même commune à plusieurs courants. Le Yin Yoga est une pratique dérivée du Yoga Taoïste. 
Sa forme actuelle est apparue aux États-Unis en 1975, par l’intermédiaire de Paulie Zink, lui-même 
formé par son Maître Cho, au sein de sa formation complète au Kung fu dans la tradition chinoise. 
Cette branche distincte s’est développée quand son pendant yang, le très dynamique Ashtanga 
Yoga, s’est répandu. La formalisation du Yin Yoga comme forme spéciﬁque de yoga revient à Paul 
Grilley, qui a approfondi la pratique et l’enseigne depuis 1980. Bernie Clark, élève de Paul Grilley, 
poursuit l’approfondissement et la transmission des enseignements du Yin Yoga.
principe: le Yin Yoga vise à atteindre et détendre les tissus profonds dits «yin». Dans les principes 
taoïstes et la médecine traditionnelle chinoise, les tissus«yang» impulsent les actions du corps 
et correspondraient aux muscles et tissus extérieurs, tandis que les éléments «yin» sont les 
parties plus profondes de structure et de mise en relation, d’uniﬁcation: les os, les articulations, 
les tendons, les ligaments et tous les tissus conjonctifs tels que les fascias. Les méridiens, canaux 
énergétiques au cœur de la médecine traditionnelle chinoise, passent justement dans les tissus 
«yin». Pour agir sur les tissus yin et ainsi favoriser la circulation d’énergie dans les méridiens, il faut 
une sollicitation légère et dosée, un temps de pose long (plusieurs minutes) et la détente. Il s’agit 
de trouver une posture juste qui crée une légère stimulation (par une compression, une ﬂexion, une 
extension, une pression…) avec le moins d’engagement musculaire et de volontarisme possible. Ce 
«stress» ﬁn, très modéré, quand il est pratiqué régulièrement dans les règles du yin, renforce ces 
tissus, les rend plus résistants, et favorise leur «anti-fragilité». Ainsi, les pratiquants sont invités 
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[image: ]à rester plusieurs minutes, en autonomie, dans chaque posture, avec une progression. Chacun a sa 
propre posture, suivant le principe que chaque corps, chaque être et chaque moment sont uniques. 
C’est le poids du corps et la force gravitationnelle vers la terre qui créent la détente, par pression 
douce. Les postures sont progressives, avec des options et variantes possibles. Le pratiquant peut 
sortir de la posture avant la ﬁn du temps ou l’adapter, s’il ressent des eﬀets non souhaités (signes 
de sollicitation trop intense ou inadaptée) tels quedes douleurs, de la gêne, des fourmillements, une 
sensation d’échauﬀement. Ne pas pouvoir rester dans l’immobilité de la posture est le signe qu’une 
adaptation ou variante est préférable.
bienfaits: les bienfaits du Yin Yoga sont si nombreux qu’il mériterait d’être davantage pratiqué! C’est 
une pratique très complète qui intègre pranayama et méditation dans chaque posture, avec une 
dimension de douceur, d’adaptation et de justesse. Le Yin Yoga est extrêmement favorable pour les 
personnes très actives, stressées ou qui dépensent beaucoup d’énergie: il calme, apaise et régénère. 
Il ralentit le rythme cardiaque et la tension artérielle. Il améliore la qualité de sommeil et est très 
équilibrant car il apprend à se poser et à lâcher-prise dans nos vies centrées sur l’action, la réalisation 
(le «faire») et la maîtrise. C’est un excellent complément à une pratique physique comme la course, 
le cyclisme, les sports de montagne… ou tout autre sport intensif. Il est une voie directe vers l’état de 
méditation, qui accompagne les postures.
avec la nature: pratiquer le Yin Yoga en pleine nature permet d’entrer en contact direct avec la terre, 
le soleil et l’ensemble des éléments naturels, pour se relier à notre propre nature profonde.
dans cet ouvrage: des séries de Yin Yoga de durées variables sont réparties entre les chapitres. Elles 
peuvent être réalisées seules ou associées à d’autres pratiques.
LES SPÉCIFICITÉS DE PRATIQUE:
• Trouver sa posture juste, avec ou sans support: chacun choisit sa propre variation, selon sa 
morphologie et ses sensations. Des supports facilitent la détente des tissus profonds. Le corps 
est le premier support utilisé: les mains peuvent soutenir la tête, les cuisses le buste… D’autres 
supports sont bienvenus, comme des couvertures, coussins, briques ou bolsters. Selon les postures, 
ils sont placés en soutien sous la tête, les bras, les épaules, la poitrine, les genoux, les chevilles ou 
toute autre partie du corps.
• Apprendre à doser l’intensité: ou «jouer avec la limite» comme le dit Bernie Clark. Pour sentir 
une sensation, signe que la posture agit et va libérer, sans aller dans la douleur, cela nécessite une 
écoute très ﬁne du corps, pour en comprendre ses propres limites. Il sous-entend aussi de mettre  
de côté l’ego et la volonté, accepter tout l’être dans ses dispositions du moment.
• Choisir la voie de la détente: les postures ne sont pas «tenues» de manière tonique, 
les postures ne sont pas des «étirementsvolontaristes». Ce sont des poses sans recherche 
d’alignement, dans lesquelles on choisit volontairement de réduire au minimum l’engagement du 
corps, et en particulier des muscles.
• Rester dans l’immobilité plusieurs minutes: chaque posture est gardée entre 3 à 5 minutes,  
les plus intenses sont réduites à 1 ou 2 minutes. Il est possible de sortir de la posture avant si on 
sent une gêne, une douleur, ou bien des fourmillements ou sensations de brûlure, signes que la 
circulation est altérée. Il s’agit d’une immobilité relative: au fur et à mesure de la détente, et sous 
l’action de la pesanteur, le corps se relâche et la position du corps évolue.
• Sortir de la posture et prendre un temps de rebond: après plusieurs minutes dans une 
position, la sortie est douce et progressive, vers une pose symétrique neutre dite de rebond, 
pendant plusieurs grandes respirations. Ce rebond sert àabsorber et diﬀuserdans tout l’être  
les eﬀets de la posture de Yin Yoga. Durant cette pause, l’invitation est d’observer les sensations. 
Il est possible également de s’étirer et ramener du mouvement, pour apporter une touche deyang 
18
Mes séances personnelles de Yin Yoga pratiquées dans la nature sont beaucoup plus profondes  
et authentiques. C’est aussi le retour de mes élèves qui ont déjà participé à des séances ou stages  
en nature et m’ont conﬁrmé ce ressenti.














[image: ]équilibrant dans le yin. Ce temps de rebond et de pause est aussi important que la posture en  
elle-même. Les diﬀérentes postures de rebond possibles sont Playasana, une assise pieds devant  
le bassin, Adho Mukha Svanasana (le chien tête en bas), en position allongée avec les pieds 
derrière le bassin, Savasana (le cadavre), Windshield Wipers (l’essui-glace), l’étirement de tout le 
corps ou des étirements en mouvement. Il suﬃt d’en choisir une au choix lors des moments de 
rebond.
le choix des supports: les premiers supports naturels sont les supports oﬀerts par le corps: mains, 
bras, jambes, bustes… Les autres supports matériels traditionnels pour le Yin Yoga sont les blocs ou 
briques, les zafus, les bolsters et les couvertures.
En extérieur, en plus de permettre de se couvrir et de pratiquer sans se refroidir, les pulls et tissus 
sont parfaits pour être roulés et créer des petits supports pour la nuque, les chevilles, les genoux  
ou encore le bassin ou les hanches.
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Le sac à dos est l’un de mes supports favoris pour 
le Yin Yoga: par sa forme, il remplace un bolster. 
Pratique, utile, léger, il a l’avantage d’accompagner 
naturellement les escapades et de permettre ainsi 
de merveilleuses pratiques en pleine nature. On 
peut compléter en ajoutant une petite couverture 
ou un pull. J’aime cette idée de réciprocité: ce qui 
nous crée des tensions au portage… devient  
le sauveur une fois la pause venue. Le yang  
se transforme en yin et vice-versa.
Playasana
Assise pieds devant le bassin
Adho Mukha Svanasana
Allongée pieds  
derrière le bassin
Savasana Windshield Wipers Étirement de tout le corps Étirements en mouvement
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-f80eb808547407bf09436c85fc6cc44e";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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