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La Popote des potes,

ça dépote ! 

Avec ces 138 recettes super simples, vous allez pouvoir recevoir votre tribu à 

tour de bras... Il y en a pour tous les goûts : des recettes incontournables dont 

on a toujours besoin comme un bœuf bourguignon ou un bon gâteau au chocolat 

en passant par des associations qui titillent les papilles telles qu’un cappuccino 

de fèves ou une poêlée d’ananas, gingembre et cacao. Vous avez ainsi toutes 

les cartes en main pour ravir les gourmands qui viendront dîner chez vous ou 

régaler vos petites faims de dernière minute.

Le concept est simple : copains depuis un bail et tous plus mordus de cuisine les 

uns que les autres, nous avons compilé nos recettes fétiches pour vous faciliter 

la vie en cuisine. Le but ? Mixer nos savoir-faire et nos astuces pour vous donner 

un coup de pouce aux fourneaux. Chacun des potes a apporté son petit grain 

de sel pour ce livre de recettes haut en saveur... que ce soit Laurence avec ses 

tuyaux immanquables, Stéphan et ses conseils de pro ou Aude et Leslie avec 

leurs bottes secrètes. Comme vous le voyez, on s’est vraiment mis en quatre 

pour que vous puissiez recevoir sans prise de tête et aussi souvent que vous le 

souhaitez. Vous ne serez jamais à court d’idée ni d’envie ! 





En plus, toutes les occasions de recevoir sont bonnes à prendre : au fil des 

pages, vous découvrirez des recettes simplissimes pour un dîner de dernière 

minute, des petits plats chics pour les soirs chocs et aussi des recettes love à 

grignoter les yeux dans les yeux. Sans oublier nos péchés mignons sortis tout 

droit de notre enfance gourmande et qu’on est toujours content de maîtriser. Ah ! 

la joie de sortir un bon plat du four et de voir tous ceux qu’on aime se régaler...

On espère de tout cœur que notre quatuor de choc qui a cuisiné à huit mains va 

décupler votre envie de cuisiner... Alors à vous de piocher les petits plats qui vous 

ressemblent pour devenir le pro des dînettes improvisées, des grandes tablées 

ou des soirs de fête.

Laurence, Aude, Leslie et Stéphan
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La cuisson save

avec le gaz naturel

Profiter de la douceur dinstants partagés,
de sourires et de fous rires autour d'un plat
mitonné ensembl

Ceest aussi goliter

au confort de vie DolceVita qui, grace au gaz
naturel, nous offre une cuisine toute en saveurs.

uisiner avec le gaz naturel est une évidence.
C Précise etsire, lintensité de la flamme peut varier

4 loisit. Souple et modulable, elle saist en toute
puissance ou fait doucement mijoter, instantanément,
dun seul geste, comme par magie ! La cuisson au gaz
naturel sadapte & toutes les envies, pour des recettes
toujours gagnantes. Cest un atout de plus pour réussir du
plus simple au plus élaboré des repas!

'@ UNE CUISSON SAVOUREUSE ET MOELLEUSE
En bralant, le gaz naturel produit de Mhumidité. Inutile

cuisent au four. De plus, la cuisson dans un four alimenté
au gaz naturel préserve les sels minéraux contenus dans
les aliments. Viandes, poissons, volaills, tartes et gratins

PUBLI-COMMUNIQUE

'@ LAPRECISION EN PLUS
Pour un confort d'utilsation maximal, les cuisiniéres au
gaz naturel sont pourvues de systémes de réglage de
haute précision.
Lallumage est instantané grce au systéme dlectronique;
e seule main suffit pour allumer sous les casseroles !
Par alleurs, sur les apparelsles plus récents, un minuteur

@ UNE CUISSON SUR MESURE

Les bl
se sophistiquent en se dotant de fonctions sur mesure
~le braleur «wok» & double anneau de flammes
permet de mitonner a [orientale ou a lasiatique, mais
également de concocter dnimitables confitures ;

~le brileur «mijotop » transmet la chaleur, sans contact
avecla flamme. Il est approprié aux cuissons délicates ;

e braleur « poissonnidre » permet de cuire uniformé-
ment les poissons et viandes de grande taille.

Ces braleurs nouvelle génération sont également pensés
pour nous faciiter Ia vie. lus efficaces en termes de puis-
sance, ils sont aussi plus faciles 3 entretenir. Fini les grilles
dificiles 3 nettoyer, les nouveaux brleurs 3 branches se
mettent directementau lave-vaisselle !

Réglez lintensité de la flamme
de sorte quelle ne dépasse pas
les bords des récipients.

le

'@ LE GAZ NATUREL, UNE ENERGIE
ECONOMIQUE
Faire la cuisine au gaz naturel, Clest aussi choisir l'une
des énergies les moins cheéres du marché qui, assortie
 des équipements performants et 3 des tarifs ajustés 3
votre consommation annuelle, vous permet de cuisiner
en toute liberté.

POUREN SAVOIRPLUS SURLES OFFRES DOLCEVITA
Vous pouvez joindre un Conseiller Gaz de France au :
0810 140 150 (rixcrun appel local)

©ouvous connecter sur l'espace DolceVita du site
www.gazdefrance fr

Le conseil DoLCEVITA DE GAZ DE FRANCE

- Pour une bonne cuisson et un meilleur
entretien de vos ustensiles, utilisez toujours
des casseroles aux diamétres adaptés

3 la taille des braleurs de votre cuisinidre.

@ Gaz de France

Dolcevita
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