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La farine et le pain
Dans les 
champs...
1
L’agriculteur sème 
des grains de blé 
au début de l’hiver. Dans 
la terre, la graine germe.
À la minoterie
4
Dans l’usine appelée minoterie 
on fait passer les grains de blé 
entre les dents de deux gros cylindres 
qui enlèvent les écorces des grains. 
5
Le grain est broyé pour obtenir de la 
farine. La farine est ensuite passée dans 

2
La plante grandit et 
un épi se forme. En août, 
le blé est mûr, les épis 
sont jaunes. 
3
L’agriculteur fait la 
moisson. La moissonneuse-
batteuse coupe le blé et 
sépare les épis de la paille. 
Pour fabriquer la farine du pain, on cultive un blé 
qu’on appelle du blé tendre. 
1
2
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Chez le 
boulanger
6
Dans son pétrin, 
le boulanger mélange 
la farine de blé avec de 
l’eau, du sel et de la levure 
pour faire sa pâte. Puis 
il laisse reposer la pâte. 
7
Quand la pâte est bien 

la divise en petits bouts, 
les pâtons. Il leur donne 
une forme : en long 
pour les baguettes, en 
rond pour les boules, en 
couronne… et les laisse 
reposer.
8
Après plusieurs heures, 
les pâtons triplent de 
volume. Le boulanger met 
les pâtons au four et les 
fait cuire. La croûte se 
forme et prend sa couleur 
dorée.
9
Quand le pain est cuit, 
le boulanger le sort du 
four. Encore tout chaud, 
il est très fragile. Une fois 
refroidi, le pain est mis en 
place dans la boulangerie. 
?
Le sais-tu ?
La déesse grecque 
Déméter est la 
déesse du blé. Un jour, 
le dieu des Enfers 

l’entraîne sous terre. Déméter, 
désespérée, empêche les 
semences de pousser. C’est la 
famine! Heureusement Zeus, 

à Déméter qui couvre alors 
les plaines de blé. 
3
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Comment fait-on les biscuits?
N Pour fabriquer des biscuits, on mélange plusieurs ingrédients : de la 
farine, des matières grasses (du beurre, de l’huile), du sucre et des œufs. À l’usine, 
la pâte est étalée sur un tapis roulant puis découpée automatiquement pour donner 
sa forme au biscuit. Les biscuits rentrent ensuite dans un gigantesque four en forme 
de tunnel où ils cuisent en quelques minutes. Puis ils ressortent de l’autre côté.
Comment fait-
on les pâtes?
N Les pâtes 
sont fabriquées avec une 
espèce particulière de blé, 
le blé dur. Quand on les 
écrase, les grains de blé 
dur ne donnent pas de la 
farine mais de la semoule. 
La semoule est mélangée 
avec de l’eau. Cette pâte est 
aplatie puis découpée pour 
faire des tagliatelles ou des 
lasagnes. La pâte peut aussi 
être pressée sur une plaque 
à trous pour faire des 
spaghettis ou des macaronis. 
Les biscuits, les céréales et les pâtes
4
5
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Et le couscous?
N La semoule du 
couscous vient aussi du blé 
dur. Cette semoule, mélangée 
avec de l’eau, est travaillée 
en petites boules : les grains 
de couscous. 
Ils sont cuits à la vapeur 
puis triés en fonction de 
leur taille.Traditionnellement,
dans les pays d’Afrique du 
Nord, les femmes du village 
se rassemblaient pendant 
plusieurs jours pour faire 
le couscous. Les boulettes 
étaient formées à la main 
et séchées au soleil. 
Comment sont 
fabriqués 

N On fabrique les corn 

maïs. Les grains de maïs sont 
cuits puis aplatis par des 
cylindres qui leur donnent 
leur forme de pétales. Cette 
étape est suivie du grillage à 
haute température dans des 
fours géants. On peut ensuite 
enrober les pétales dans du 
sucre, du chocolat, du miel… 
Les céréales sont mises en 

en cartons de livraison.
?
Le sais-tu ?
On dit que les 
premiers biscuits ont 
été faits par erreur! 
Ils ont été cuits deux 
fois, d’où leur nom. Quand 
ils partaient pour de longs 
voyages, les marins avaient 
besoin d’une nourriture qui 
se conservait longtemps 
et ne prenait pas trop de 
place. Le biscuit de mer était 
une grosse galette cuite 
deux fois, un mois avant 
l’embarquement. 
6
7
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D’où vient
le sucre ?
N Presque 
toutes les plantes 
produisent naturellement du 
sucre pour se développer. 
On trouve du sucre dans 
les fruits, dans les tiges, 
les racines et les feuilles. 
On ne peut d’ailleurs pas 
vraiment dire qu’on fabrique 
du sucre comme on fabrique 
du pain. En fait, le rôle des 
sucreries, c’est seulement de 
séparer le sucre des autres 
éléments de la plante. 
Comment
obtient-on
le sucre ?
N Deux plantes 
surtout servent à faire 
du sucre : la betterave 
sucrière qui pousse en 
Europe et la canne à sucre 
qui pousse dans les pays 
tropicaux. On utilise la 
racine de la betterave et 
la tige de la canne à sucre. 
En les découpant et en 
les écrasant, on obtient 
un sirop sucré qu’on fait 
cuire jusqu’à ce qu’il forme 
des cristaux. 
Le sucre
8
9
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
N
 
la ruche, le mélangent à leur salive puis l’emmagasinent dans les alvéoles de la ruche. 
Quand l’apiculteur récolte le miel, il en laisse une partie pour nourrir les abeilles 
pendant l’hiver. 
C’est vrai 
qu’il existe 
des
arbres à 
sucre ?
N Au Canada, on fait 
pousser des érables pour 
obtenir du sucre.Au 
printemps, on creuse un 
petit trou dans l’arbre 
pour que l’eau d’érable 
s’écoule. En chauffant cette 
eau, on fabrique un sirop 
sucré : le sirop d’érable. 
En continuant à chauffer, 
on parvient à faire 
du sucre dur. 
?
Le sais-tu ?

de miel, il a fallu que 
les abeilles butineuses 
travaillent 200 journées. 

et butiné environ 800 000 

10
11
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Comment fabrique-t-on les bonbons?
N Aujourd’hui, les bonbons sont fabriqués dans des usines à partir 
d’un mélange de sucre et d’eau. Des colorants sont ajoutés pour donner de la 
couleur, des arômes (chocolat, fraise, menthe) sont ajoutés pour donner du goût. 
La pâte à bonbon est cuite dans un four. Plus le four est chaud et plus les bonbons 
seront durs. À sa sortie du four, la pâte est coulée dans des moules pour faire des 
bonbons carrés, ronds ou avec des formes d’animaux.
Les bonbons
12
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Pourquoi les bonbons font-
ils
mal aux dents?
N Les bonbons contiennent 95% de 
sucre! Et sur nos dents se trouvent des 
bactéries qui se nourrissent de sucre. Ces 
bactéries rejettent un acide, l’acide lactique, 
qui attaque la dent. Si tu manges des 
bonbons toute la journée, les bactéries se 
développent et produisent sans arrêt de 
l’acide. Et tu risques fort d’avoir des caries. 
C’est vrai
qu’autrefois il n’y
en avait pas?
N Les premiers 
bonbons étaient réservés à 
la table des rois. Faits à base 
de miel et d’épices, ils étaient 

coupes en or ou en argent. Ils 
avaient la réputation de faciliter 
la digestion.
Est-ce que c’est dangereux
d’avaler un chewing-gum?
N Quand on avale un chewing-gum, il 
ne fond pas dans le ventre comme un 
bonbon. Il reste entier et sort du corps 
avec les autres déchets de la digestion 
dans le caca. Ce n’est pas dangereux, sauf 
si on en avale beaucoup. C’est pourquoi 
il ne faut pas donner 
de chewing-gums à des bébés. 
?
Le sais-tu ?
Les anciens Mexicains 
avaient l’habitude 
de mâcher des petites 
boules de gomme, 
une sève produite par un 
arbre de la forêt vierge. 
Aujourd’hui, les chewing-
gums sont fabriqués avec 

fond ni dans l’eau, ni dans la 
salive. Cette gomme contient 
le même type de caoutchouc 
que celui qu’on utilise pour 
faire des chambres à air!
15
13
14
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Le chocolat
Dans la forêt
tropicale
1
Les cacaoyers 
sont cultivés dans les forêts 
tropicales chaudes et humides. 

en un très gros fruit : la cabosse. 
Dans la chocolaterie
3
Les fèves sont grillées dans des fours à 120°C. Elles sont ensuite 
concassées en petits morceaux. Puis les morceaux sont broyés pour obtenir 
une pâte liquide : la pâte de cacao. 
2
Les ouvriers cueillent les cabosses. 
Elles sont coupées en deux avec 
un grand couteau pour en extraire 
les fêves de cacao. Les fèves sont 
nettoyées et mises dans des grands 
sacs en jute. Elles sont envoyées 
par bateau dans les chocolateries 
du monde entier. 
16
17
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Le chocolat
en poudre
6
Pour faire 
du chocolat en poudre, 
il faut presser la pâte 
de cacao pour séparer 
le beurre de cacao 
qui est gardé. 
7
Ce qui reste de 
la pâte est passé dans 
un moulin pour y être 
pulvérisé. Le chocolat 
en poudre est versé 
dans des boîtes pour 
être commercialisé. 
La plaque de chocolat
4
Pour faire du chocolat à 
croquer, on mélange la pâte 
de cacao avec du sucre et on chauffe 
légèrement le tout. La pâte est versée 
dans des moules puis refroidie. Pour 
le chocolat au lait, on rajoute du lait 
au mélange pâte de cacao et sucre.
5
On démoule ensuite 
les tablettes et on les 
emballe dans du papier 
d’aluminium pour les 
protéger et du papier 
avec le nom de 
la marque. 
?
Le sais-tu ?
Le cacao était utilisé 
par les Aztèques pour 
fabriquer une boisson 
amère. Cette boisson 
était réservée aux princes et 
aux prêtres. C’est l’explorateur 
Cortés qui ramena les 
premières fèves de cacao en 
Espagne en 1527. Le chocolat 
devient à la mode dans 
les cours des rois d’Europe. 
On le fait fondre dans de l’eau, 
du lait ou du vin. 
18
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Est-ce que
tous 
les fruits
poussent 
sur des arbres?
N Beaucoup de fruits 
poussent sur des arbres, 
mais pas les fraises, 
les framboises ou 
les mûres qui sont 
des baies qui poussent 
sur des plantes basses. 
Les bananes, qui viennent 
des Tropiques, sont 
les fruits de l’herbe la plus 
grande du monde. 
Pépins ou noyau?
N Dans tous les fruits, on trouve les graines 
de la plante. Certains fruits contiennent 
plusieurs petites graines enfermées 
dans les pépins. Les autres fruits protègent 
leur graine dans une coque dure : le noyau. 
Il y a des pépins dans la pomme, la poire, 
le melon, le citron. La cerise, la pêche, l’abricot 
contiennent des noyaux. Si personne ne 
le ramasse, le fruit tombe sur le sol où 
il pourrit. Une nouvelle plante 
se développe à partir de la 
graine et sort du 
pépin ou du noyau. 
Mais ne t’inquiète 
pas si c’est toi qui 
avale un noyau, rien 
ne poussera !
Les fruits
20
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