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    Prélude


    IL EXISTE une vérité dans tout mythe, et celui de la Flamme Jumelle illustre le retour à l’état d’origine, l’amour perdu d’Adam et Ève. C’est un processus transformateur lors duquel les croyances sont bouleversées, les peurs et les illusions dépassées pour pouvoir vivre libre dans la fréquence de l’Amour inconditionnel. Si vous êtes prêt·e à changer votre vision du monde et tout ce que vous avez cru savoir sur l’Amour, ce mythe pourrait bien être une source d’inspiration pour vous-même car il pourrait vous dévoiler ce qui est en vous et ce que vous aviez oublié…
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    Introduction à l’Amour de la Flamme Jumelle


    LA FLAMME JUMELLE, voici des mots évocateurs. Ne serions-nous pas tentés d’y voir la promesse de l’amour parfait ? Mais lequel ? Lorsque l’on évoque un tel concept, nous ne sommes pas longs à laisser notre imagination aller à des représentations de couples mythiques. Nous pensons notamment à ce que l’on appelle « les âmes jumelles », dont on dit qu’elles vivent l’expérience de l’Amour des Flammes Jumelles. Si l’on met de côté l’idée de recherche d’un partenaire idéal, nous pourrions y voir bien plus qu’une promesse : une quête miraculeuse, une véritable voie de retour vers soi, de transformation personnelle. Ce processus d’intégration de la Flamme Jumelle permet les retrouvailles les plus sacrées : la rencontre de la flamme divine qui se loge dans notre cœur. C’est notre « divin Soi » auquel toute personne sur le chemin de l’ascension est invitée à se réunifier.


    Le processus de réunification au soi est accessible par diverses voies de développement spirituel et d’alchimie interne. C’est une fabuleuse quête vers l’illumination. Nous avons emprunté la voie du couple conscient et, tels des alchimistes sur le chemin de la transformation, il en a découlé toute une série de prises de conscience dont nous vous transmettons le témoignage par ce livre.


    ***


    Le parcours des « Flammes Jumelles » consiste en un processus de purification spirituelle pour les deux partenaires impliqués. Le symbole qui représente le mieux cette dynamique est le caducée, qui montre deux serpents entrelacés montant le long d’un bâton. Cela reflète l’idée de la montée de la Kundalini, une énergie spirituelle souvent décrite comme un serpent qui s’élève le long de la colonne vertébrale, conduisant à l’illumination.
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    Dans le parcours des Flammes Jumelles, chaque partenaire entame un travail intérieur de purification de ses chakras1, qui sont des centres d’énergie le long de l’épine dorsale, et leur purification est nécessaire pour atteindre l’unité entre les énergies yin et yang. Cependant, ce processus peut être tumultueux et générer des conflits, car les humains ont des défauts, et l’ego – cette partie de l’esprit qui protège notre identité – a tendance à s’opposer au changement rapide.


    Lorsque la Kundalini monte, elle provoque un nettoyage des chakras. Cette purification peut entraîner des désaccords dans le couple, car elle met en lumière des aspects de l’ego qui résistent au changement. Le « Moi égotique » agit comme un mécanisme de défense cherchant à éviter les bouleversements qui pourraient être trop brusques pour la stabilité émotionnelle des individus. Si ce Moi prend trop de place, il peut bloquer le processus de purification et freiner le travail d’éveil spirituel.


    Pour réussir dans ce parcours, les partenaires doivent apprendre à maîtriser et à apaiser leur Moi pour laisser parler le Soi supérieur. Sans cela, ils risquent de se séparer ou de demeurer dans un état de conflit perpétuel. Les moments de séparation peuvent sembler justifiés à cause de l’ego, mais ils retardent simplement le processus de purification. Il est donc important de comprendre que les pauses dans le couple ne signifient pas nécessairement que le lien est brisé de façon permanente. Le travail de purification peut reprendre dès que les partenaires se reconnectent et qu’ils sont prêts à dompter leur ego.


    Ce livre expose notre vision du parcours, une approche qui nous a permis de surmonter ce défi au cours des dix années de relation. Malgré les périodes de doute, nous n’avons jamais rompu le lien. Cette expérience met en lumière l’importance de comprendre le processus de purification des chakras et d’apprendre à gérer le petit Moi, pour permettre à la Kundalini d’effectuer son travail. Le parcours des Flammes Jumelles est un chemin complexe, mais avec une bonne compréhension du processus et une volonté de maîtriser l’ego, les partenaires peuvent progresser vers une relation plus harmonieuse et spirituellement évoluée.


    ***


    Le concept de Flamme Jumelle se réfère à deux personnes qui sont des âmes complètes, mais qui cheminent ensemble pour guérir et évoluer, en confrontant leurs blessures profondes et en les utilisant comme miroir l’une pour l’autre. Cela s’inscrit dans une vision de l’alchimie où le lien entre deux entités distinctes, telles que le soufre et le mercure2, peut conduire à une transformation spirituelle transcendant leur individualité respective.


    Contrairement à l’idée erronée que les Flammes Jumelles seraient des moitiés d’une même âme, le vrai lien entre elles réside dans le travail spirituel qu’elles accomplissent ensemble pour arriver à une compréhension plus profonde et à une guérison mutuelle. Ce processus alchimique symbolise la fusion de deux éléments pour créer quelque chose de nouveau, mettant l’accent sur la transformation et la croissance personnelle.


    Nous souhaitions clarifier ce point. Le couple Flamme Jumelle est composé par deux individus entiers qui se complètent par un travail spirituel partagé.


    Dix ans déjà !


    Nouvelle édition, nouveau témoignage


    Une opportunité s’offre à nous huit ans après la rédaction de ce livre et dix ans après notre rencontre sur la vibrante colline de Rennes-le-Château3. La réédition de notre premier ouvrage commun nous entraîne à revisiter le chemin parcouru. Une aventure débutée comme un pèlerinage, transformée en un voyage en couple. Une expérience de vie à deux. Mais quel quotidien ! Les défis qui se sont dressés devant nous ont pris une ampleur épique inattendue, façonnant un parcours alchimique jonché d’épreuves que nous avons traversées et que nous poursuivons encore aujourd’hui.


    Ce sentier, amorcé dès notre rencontre, s’est présenté comme une main tendue par l’Énergie de Vie elle-même. Nous avons suivi les signes parsemés sur notre route, laissant l’amour guider notre quête vers son expression la plus exquise. Les phases d’épuration qui ont suivi, allant du nettoyage simple à des transmutations considérables, ont marqué notre parcours de manière inattendue mais empreinte de magie. Les traces symboliques laissées par ceux qui avaient parcouru ce chemin avant nous ont été nos guides bienveillants, respectant toujours notre libre arbitre.


    Ces traces, d’abord perçues comme un murmure subtil ou des images flottant dans notre inconscient, ont éveillé notre être intérieur. Elles devenaient plus percutantes, chaque fois que nous nous écartions de la voie du milieu. Tout au long de ce périple, nous avons toujours eu le choix d’avancer ou de faire demi-tour, mais notre amour mutuel a triomphé dans les moments de solitude face à l’adversité. Nous avons été seuls, confrontés à nous-mêmes, avec ou sans l’autre dans les moments de doute, au cœur de la nuit noire de l’âme, et face aux épreuves de la vie qui nous ont confrontés aux fardeaux du passé.


    Ce chemin vers l’Unité, une porte vers le ciel, exige de se libérer de toutes nos dettes. L’Amour, ou l’âme « Our » liée à la lumière, devient réalité à la suite d’une purification des ombres. Plus on s’en rapproche, plus l’amour s’infuse en nous, mais il éblouit également, mettant en lumière chaque parcelle d’ombre. La patience et la tempérance sont nécessaires pour éviter de se brûler les ailes en s’approchant trop rapidement du soleil. Le temps devient alors notre allié, nous rapprochant inévitablement de l’objectif ultime, car au-delà du temps et de l’espace, nous sommes et demeurons dans l’Unité.


    Ce voyage, aussi important que la destination elle-même, nous offre des occasions d’apprendre à donner et recevoir de l’amour, particulièrement dans les moments difficiles. Face à nos plus grandes peurs, choisir l’amour demeure la clé. Les chutes ne sont pas des échecs, mais des opportunités d’apprentissage sur la voie du cœur. C’est un parcours exigeant en temps, mais qui en vaut la peine.


    C’est avec une grande joie que nous célébrons aujourd’hui la nouvelle édition de ce livre portant sur la réintégration de la Flamme, symbolisant la lumière. C’est une opportunité de partager à nouveau sur ce thème, enrichis de dix années d’expérience. La fin de l’ouvrage réserve aux lecteurs un complément de lecture, témoignant des découvertes et compréhensions acquises depuis la première édition en 2016. C’était aussi l’occasion de mettre à jour notre conception des étapes du Grand Œuvre alchimique. Vous pourrez constater que notre approche des trois phases : l’œuvre au noir, au blanc et au rouge, a évolué. Aucune des deux approches n’est meilleure que l’autre, elles reflètent simplement l’angle de vue sous lequel on observe le phénomène.


    Tenir ensemble deux polarités opposées dans la vie quotidienne tient parfois du miracle, et ce supplément reflète notre évolution au fil des années, une tranche de vie impossible à révéler en une seule fois.


    Certains concepts ne peuvent se dévoiler abruptement, et leur révélation s’opère lorsque le temps est venu, après un cheminement personnel et spirituel. Nous convions ainsi ceux qui se sentent prêts et désirent entreprendre cette démarche à revisiter cet ouvrage à plusieurs reprises au fil du temps. Comme l’affirment les alchimistes, lege et relege4 – « lis et relis » – pour approfondir la compréhension des mystères qu’il renferme.


    Aurélie d’Arcadie


     


    Ce qu’Aurélie et moi-même pouvons ajouter, c’est qu’un véritable amour l’un envers l’autre ne fut pas de trop, tant la rencontre bouscula nos croyances en de nombreux points. Cette rencontre d’âmes, que nous nommons volontiers d’âmes jumelles5, tant l’un comme l’autre aspirions à la même envie d’allumer notre flamme intérieure. Cette réédition enrichie de Réintégrer sa Flamme Jumelle par l’alchimie du couple est donc un témoignage qui, nous l’espérons, sera une aide précieuse pour tous ceux qui empruntent ce chemin ou qui l’emprunteront un jour. C’est en grande partie ainsi que nous l’avons vécu et que nous pouvons, dix ans après, continuer à partager notre expérience. Nous avons traversé bien des turbulences mais, avec le recul, nous ne regrettons absolument rien. Car, au fil du temps, nous avons compris que, sans les épreuves vécues ensemble, de même que celles qui ont précédé notre rencontre, nous n’aurions jamais pu découvrir la source d’amour qui sommeillait en chacun de nous. Le destin n’est nullement figé ; cependant, lorsque c’est nécessaire, il se charge de nous confronter à un amoncellement d’événements bousculant nos croyances et nos certitudes les plus profondes. Notre libre arbitre demeure, mais si un événement difficile se présente de manière récurrente, rappelez-vous que c’est peut-être votre destin qui vous pousse à identifier ce qui entrave votre chemin. Nous espérons sincèrement qu’à travers notre témoignage, chacun trouvera l’inspiration pour son propre voyage.


    Pascal d’Arcadie
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        1. Concept mentionné dans Carte blanche à la lumière, d’Aurélie D’Arcadie, aux éditions Hélios.

      

      
        2. Le produit final de la fusion du soufre et du mercure, selon la tradition alchimique, est la Pierre philosophaleCelle-ci est le but ultime de l’alchimie, censée avoir la capacité de transformer les métaux de base en or et d’apporter l’immortalité ou la guérison. Elle symbolise la transformation spirituelle et l’atteinte d’une forme de perfection.

      

      
        3. Rennes-le-Château est un petit village situé dans le sud de la France, célèbre pour les mystères entourant son passé, notamment liés au trésor de l’abbé Saunière, mais également pour sa réputation liée au féminin sacré et à la légendaire descendance de Marie Madeleine et Jésus.

      

      
        4. Lege, lege, relege, ora, labora et invenies est une phrase latine qui signifie « Lis, lis, relis, prie, travaille et tu trouveras ». Cette maxime est souvent associée à la pratique de l’alchimie et exprime l’idée que la compréhension profonde et la découverte des mystères alchimiques nécessitent une combinaison de lecture attentive, de réflexion, de prière et de travail laborieux.

      

      
        5. Les âmes jumelles (ou âmes en miroir) sont des partenaires spirituels profondément connectés, unissant leurs âmes dans une intimité transcendante, réveillant ainsi la Flamme d’Amour sacrée, plus communément appelée « Flamme Jumelle », nichée au plus profond de leur être.

      
    

  


  
    Une rencontre d’âmes jumelles…


    L’AMOUR D’UNE ÂME JUMELLE est une des plus intenses relations qui nous est donné de vivre dans ce monde. C’est celle qui est en mesure de nous reconnecter à notre Flamme Jumelle.


    La rencontre, qui donne l’incroyable sensation de retrouver une autre partie de soi-même, est quelque chose de très beau, nous apportant la sensation et la compréhension de ce que peut être l’Amour. Donner tout simplement, sans jugement ni condamnation, acceptant l’être dans son ensemble. Malgré tout, elle n’est pas forcément en phase avec ce que l’on pourrait en attendre lorsqu’on est dans l’ignorance de l’expérience.


    Les âmes jumelles, après cette merveilleuse sensation de retrouvailles d’un amour sans cesse recherché, s’aperçoivent aussi des sensations inconfortables que l’autre provoque en elles. Ces impressions d’inconfort sont tout à fait normales, l’âme jumelle reflétant aussi les aspects que nous ne voulons surtout pas voir en nous-même. Dans un premier temps, ces effets de miroir peuvent venir nous bousculer fortement, faisant remonter des mémoires lointaines de notre passé. Quand nous comprenons que cet être est attiré par une force invisible et qu’il ou elle n’est là que pour notre bien, nous acceptons plus facilement de voir mis au jour certains traits peu lumineux de notre personnalité. Les âmes jumelles s’aideront ainsi, l’une l’autre, jour après jour, mois après mois, à tendre vers l’expression d’un état d’être pleinement aligné à leur vrai Soi. Cette phase de déconstruction et de mise en lumière est absolument nécessaire afin d’atteindre l’équilibre. Les âmes jumelles représentent l’une pour l’autre une entraide sans faille pour leur permettre d’éclairer ce qui entrave la pleine expression de leur partie divine. Elles n’auront de cesse de pointer les aspects non alignés de l’autre, dès qu’elles les verront, les sentiront. Elles ne doivent pas être blâmées pour cela car c’est leur raison d’être. Le processus permet qu’elles se retrouvent petit à petit dans la plus grande, la plus belle et la plus pure expression de l’amour qu’elles ressentent l’une pour l’autre.


    À partir d’un certain temps, elles savent au plus profond d’elles-mêmes qu’elles se retrouvent pleinement, acceptant de se voir enfin sans déni ni esquive. Cette acceptation d’une totale remise en question les dirige et les emporte vers la plus belle expression de leur être et de cet Amour inconditionnel qu’elles portent en elles.


    À un certain stade de la rencontre, nous devons faire le choix d’accepter une profonde remise en question, afin que cela ne devienne pas un éternel regret et une douloureuse blessure, pouvant nous laisser désabusés jusqu’à en refermer notre cœur.


    Ce rapprochement est pourtant bien celui qui nous mènera là où nous ne sommes jamais allés. Acceptant de nous redécouvrir l’un l’autre. Cet amour nous portera avec force sur la voie de notre destinée.


    Imaginons des âmes jumelles vivre de vie en vie, se croiser et se perdre. Ressentir l’absence de l’autre, pour finalement se retrouver encore. Elles sont désormais face à face, chacune avec leur passé. Cette fois, elles sentent qu’elles sont prêtes et ont la ferme intention de ne pas laisser l’autre partir, car elles craignent sans doute de devoir encore vivre de nombreuses années à l’attendre et à le ou la chercher, repoussant encore l’opportunité de l’union sacrée.


    Elles sentent qu’elles veulent vivre pleinement leur amour. Elles unissent leurs forces pour s’aider mutuellement à parcourir le peu de chemin qui les sépare encore et qui les mène à la réunification de leurs deux âmes vers l’Unité.


    Les âmes jumelles, dans leur processus réunificateur (l’Amour de la Flamme Jumelle) doivent faire face à leurs polarités opposées afin de découvrir qu’elles sont complémentaires (complets en terre). Cette réunion est une opportunité de réaliser les noces alchimiques. Ne serait-ce d’ailleurs pas cela le but suprême de telles retrouvailles ? En effet, tout comme on rencontre des âmes sœurs qui nous aident à évoluer vers l’éveil de la conscience, on rencontre son âme jumelle lorsqu’on est prêt·e à entrer dans un processus de transformation interne, appelé également « alchimie spirituelle ».


    Rennes-le-Château, 22 mars 2014


    Témoignage de Pascal


    Après une longue route, me voici enfin arrivé au pied de cette butte où il ne me reste que quelques virages avant d’atteindre le petit village de Rennes-le-Château. Nous nous y sommes donné rendez-vous, Aurélie et moi, et elle doit déjà m’y attendre. Je l’imagine devant cette fameuse chapelle chargée d’histoire et de mystère.


    Nous ne nous connaissons pas encore physiquement, nous ne nous sommes découverts jusqu’ici qu’à travers nos nombreux et longs échanges téléphoniques. Nous avons passé des heures pendant ces deux derniers mois à ressentir un profond sentiment d’attirance l’un vers l’autre. Fébrilité et excitation m’envahissent maintenant devant l’imminence de la rencontre.


    Je gare ma voiture sur une des places de parking qui longent un petit muret en pierre. Je découvre une magnifique vue sur la vallée et, un peu plus loin à l’est, dans la brume de cette fin de matinée, le mont Bugarach, bien connu dans la région.


    La fébrilité me gagne un peu plus lorsque j’arrive à quelques centaines de pas de notre rendez-vous. Avant d’emprunter cette toute petite rue qui descend vers la chapelle, je passe devant la magnifique tour Magdala, construite par l’abbé saunière en hommage à Marie Madeleine. Je ne savais pas encore que ce nom et cette femme seraient le fil conducteur de notre histoire.


    Je descends cette petite rue, sans savoir que ce rendez-vous ferait basculer mon destin. Elle était là, devant l’entrée de la chapelle. Je m’approchai et les premières choses que je vis furent ses beaux yeux bleus et son merveilleux sourire.


    Nous étions tous les deux un peu timides, nous avons échangé deux ou trois phrases de convenance sur la route et sur le temps qu’il faisait. Une situation complètement décalée avec ce que nous ressentions depuis ces derniers mois.


    Après ces débuts timorés, Aurélie m’entraîna vers cette toute petite grotte qui se trouvait dans le petit jardin avant l’entrée de la chapelle. Nous nous assîmes là pendant plusieurs minutes sans que l’un d’entre nous ne dise mot, il me semble que nous écoutions tout simplement nos ressentis en silence.


    Nous croisions nos regards par instants, elle avait un léger sourire, mais ne disait toujours rien. Était-elle déçue ou encore craintive ? Finalement, après un nouveau regard et un sourire qui éclaira cette petite grotte, nous prîmes le chemin de la chapelle.


    Une fois à l’intérieur, nous observions les murs et les statuettes qui l’ornaient, jusqu’à l’autel dédié à Marie Madeleine, face auquel nous nous tenions, debout et sans mot dire.


    Aurélie s’assit sur un tout petit banc juste derrière moi, je m’assis à côté d’elle. Je dois dire qu’il n’y avait que très peu de place, et je m’en réjouissais bien car je me retrouvai tout contre elle. De nombreuses minutes passèrent pendant lesquelles nous étions dans une forme de contemplation méditative. Elle se pencha sur mon épaule et je la pris dans mes bras.


    Nous sommes restés un temps indéfinissable à ce même endroit, dans les bras l’un de l’autre, comme si le temps s’était arrêté. Je me souviendrai toute ma vie de ces instants où j’ai rencontré celle qu’il me semblait déjà connaître. Une sensation bien étrange m’a traversé ce jour-là, et je suis très reconnaissant à la vie pour ce cadeau qu’elle a bien voulu me faire.


    Témoignage d’Aurélie


    Mon bien-aimé est là et il m’attend, non loin de la chapelle. Je ne le connais pas encore physiquement, seul le son de sa voix m’a été offert d’entendre, depuis quelques mois que nous nous parlons au téléphone. Tant d’attente avant ce jour de vérité où nous allons nous retrouver enfin.


    Nous entrâmes dans l’église Sainte-Marie-Madeleine. J’eus la sensation qu’une force invisible nous guidait jusqu’au-devant de l’autel. Puis, après ces quelques instants contemplatifs, nous fûmes envahis d’un amour puissant semblant provenir des cieux. Nous nous prîmes dans les bras l’un de l’autre dans une étreinte infiniment douce et intense. Cela dura un temps indéfinissable, nous étions hors du temps. C’étaient des retrouvailles, mais de quand ? Il nous fut impossible de le comprendre, seul le ressenti nous amena cette vérité qui s’imposa à nous comme une évidence. Nous nous aimions.


    Les suites de la rencontre, 
prises de conscience…


    Nous avions entendu maintes choses sur l’amour. Les gens disent que la passion ne dure pas, qu’elle est destructrice, pire : que l’amour n’existe pas. Nul ne peut cacher que l’Amour inconditionnel n’est pas encore présent sur ce monde et que cet idéal auquel tout le monde croit se conformer, en appliquant mille valeurs sans fondement, n’est jamais vraiment là.


    Cette relation nous a très vite appris une chose, le vrai amour existe, mais dans certaines conditions. Il apparaît pour créer un potentiel de libération et de transformation, si l’on veut bien se laisser porter par le courant des effluves qui aiguisent tous nos sens. Se laisser porter sans contrôler ce courant.


    Nous avons compris tout le sens de l’expression « vivre d’amour et d’eau fraîche » car nous avions nul autre besoin que celui de ressentir cet amour… Vivre le moment présent, sans peur du lendemain. Nous nous sentions plus libres que jamais. D’ailleurs, nous n’avions jamais eu autant d’énergie et de clairvoyance. À chaque problème posé sur nos chemins respectifs, nous trouvions la solution, sans effort, cela venait comme par magie. Nous faisions de la place à l’amour et l’Univers nous remerciait pour cela en nous apportant de l’aide.


    Cet amour commença à nous entraîner sur des routes enivrantes, mais également sur des sentiers impraticables. Nous étions sur le chemin du paradis mais passions aussi régulièrement les portes de l’enfer car là se situaient toutes nos peurs. Nous étions confrontés à celles-ci, à nos démons… Ainsi seulement nous apprendrions à nous connaître, à nous aimer pour ce que nous sommes vraiment. Dignes d’amour mais imparfaits, jusqu’à ce que cet amour « transforme le plomb en or ».


    Lorsque nous nous sommes rencontrés à Rennes-le-Château, nous avons ressenti celle et celui que nous étions vraiment et qui s’étaient cachés jusqu’alors. Nous avons compris que notre amour nous ramènerait à la « maison ». Nous pourrions dépasser les limites du monde matériel par cette voie-là, c’était une certitude. Nous n’avions pas compris ce que cela impliquait réellement en ce temps-là. Cet amour allait bouleverser nos vies, nous propulser dans une nouvelle existence au point de remettre en question notre vision du monde.
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    Du couple conscient à la quête du Soi


    NOUS AVONS SOUHAITÉ TRANSMETTRE, par cet écrit, les prises de conscience issues de notre expérience de l’intégration de la Flamme Jumelle. Processus que peuvent vivre les âmes lors de leur incarnation et dans lequel nous sommes entrés depuis notre rencontre. Celui-ci enflamme souvent l’imagination lorsque l’on est implanté de croyances sur l’idéal d’amour parfait. Finalement, il est bien mal compris de ceux qui en rêvent tant, n’y voyant qu’une promesse de vie de couple idéale. Ce n’est pas tout à fait faux, il s’agit bien de la quête de l’amour idéal, mais celui-ci est réservé au cherchant qui n’a pas peur d’arpenter le chemin du pèlerin. Un pèlerin chemine seul et se défait à chaque pas des sacs qu’il porte sur son dos. Les bagages qui le rassuraient au départ lui assurant vivres et victuailles, petit à petit l’encombrent et entravent sa liberté jusqu’à ce qu’il s’en défasse et s’en remette à la providence, fort de sa foi sans faille. Le chemin de l’Unité est un chemin d’exigence mais il peut être vécu comme une expérience de béatitude et d’extase pour celui qui a l’humilité d’accueillir l’ombre de ses doutes et peurs qu’il croisera inévitablement sur cette route…


    L’Amour des Flammes Jumelles peut se manifester de diverses façons dans ce monde, comme il existe mille façons de rencontrer Dieu. Ce que nous avons vécu, à partir de quoi nous témoignons dans ce récit, ce sont des prises de conscience issues de la rencontre d’âmes dites « jumelles ». Si nous pouvons nous considérer comme telles, libérées d’une certaine pudeur, c’est parce que nous avons dépassé le stade des attentes sur ce qu’est vraiment l’amour. Cela ne nous distingue en rien des autres âmes, car nous sommes tous jumeaux de l’un dans l’éternité, c’est juste un chemin par lequel la Source nous a mis à l’épreuve. C’est aussi le terme qui nous a été inspiré pour définir les âmes vivant dans l’Amour de leur Flamme Jumelle à travers l’expérience du couple. Il est bon de préciser que ce processus peut être vécu de manière solitaire ou au travers de diverses rencontres car il n’est pas le but, mais le moyen d’accéder à un autre état : celui que connaissent les initiés réalisant les noces alchimiques qui conduisent à l’illumination.


    L’amour n’est pas ce que l’on croit. Vous passeriez mille vies à essayer de définir ce que c’est ou à chercher l’amour parfait, vous vous perdriez dans un labyrinthe sans issue. Cette force que nous cherchons dans cette notion est tout simplement la Vie elle-même. La Source de Vie qui nous a créés et dont l’énergie nous échappe tant quand on est absorbé·e par nos tâches et nos agendas quotidiens.


    Lorsque nous nous apercevons que c’est justement notre mode de vie qui nous coupe de la vraie Vie, lorsque nous ressentons cet appel au réveil du plus profond de notre être parce que ce quotidien nous semble dénué de sens et éloigné de tout ce qui pourrait faire notre Joie, alors nous sommes prêt·e·s à entendre l’appel.
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