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Introduction










Ce livre que vous vous apprêtez à entamer, parcourir et pourquoi pas dévorer (un peu comme les bébés) est le fruit de plusieurs chapitres.

Mes premiers pas de psychologue dans le monde de la Petite Enfance, il y a plus de dix ans. 

J’ai commencé par écouter-observer chaque semaine les histoires d’une lectrice1 passionnée : nous accompagnions ensemble – chacune à sa place – bébés, enfants et familles dans la salle d’attente d’une PMI2. J’ai ensuite eu la chance de collaborer avec une directrice de crèche pour laquelle accueil bientraitant et albums jeunesse allaient nécessairement de pair.

Des années d’exploration en petite enfance se sont écoulées. J’ai pu constater que l’association entre soin aux jeunes enfants et livres n’allait pas toujours de soi.

En effet, d’une institution à l’autre, d’une équipe à l’autre, d’un groupe d’enfants à l’autre, d’un parent à l’autre, les livres n’ont pas le même destin. Cela dépend de l’expérience, des milieux de vie ou d’accueil, des habitudes, de la formation, du réseau local, de la volonté, des envies, des résistances et parfois des connaissances de chacun. Les possibilités pour les tout-petits d’accéder aux expériences de lecture de manière riche et continue, ne sont, à ce titre, pas vraiment égales.

Puis la pandémie est passée par là. Les obstacles à l’exploration libre, les craintes de contaminations, du passage de main en main, les barrières appliquées au toucher, à la créativité - et fut un temps (court) les étagères vidées de leurs livres en collectivité - firent partie des péripéties inattendues.

Je me suis alors profondément interrogée sur le rapport entre culturel et essentiel dès le berceau.

Parler (et écrire au sujet) des livres pour les jeunes enfants… communiquer, transmettre l’importance de cette véritable malle aux trésors pour les liens et les relations m’est de fait apparu comme évident. La chronique « Albums jeunesse : la sélection d’une psy pour parler des petits soucis avec les jeunes enfants » a vu le jour dans ce contexte sur le site Les pros de la petite enfance, encouragée par Catherine Lelièvre et Caroline Feufeu.

De la chronique au livre, il n’y avait qu’un pas… ou presque. L’idée étant de transmettre les clés pour soutenir, faciliter et enrichir les expériences de lectures entre adultes et jeunes enfants.

Cet ouvrage a donc finalement été conçu comme une approche complète et psychologique de la littérature pour les enfants de 0 à 6 ans.

Il a été créé pour et à destination des parents et professionnels (assistant·e·s maternelles, professionnel·le·s de crèches, professeur·e·s des Écoles Maternelles, spécialistes de la littérature enfantine, psychologues…) quotidiennement au contact des jeunes enfants.

La première partie est consacrée aux bénéfices psychologiques multiples de la lecture. Si cette dimension est souvent pressentie, elle n’est pas toujours explicitée ou argumentée. C’est pourquoi j’y ai accordé une attention particulière, en appui sur mes connaissances ainsi que sur la littérature et les données scientifiques existantes.

La seconde partie répond aux questions fréquemment posées par les professionnel·le·s et parents. Parcourues en continu ou piochées au cas par cas, ces questions/réponses vous permettront de dépasser freins et idées reçues et ainsi mettre plus sereinement en pratique la lecture auprès des tout-petits.

Dans la troisième partie, vous trouverez une sélection de livres présentée par fiches thématiques, dans la continuité des chroniques citées ci-dessus. Les thèmes correspondent à des phases ou des sujets souvent transversaux au développement du jeune enfant en relation avec son environnement (humain, naturel, ludique…).

Ces fiches peuvent être consultées intégralement ou indépendamment les unes des autres, en fonction des problématiques rencontrées, « des 0 aux 6 bougies » de l’enfant (et même après 6 ans, histoire de faire durer le plaisir…).

Des pistes interprétatives sont proposées pour vous aider à mieux saisir les secrets du succès (psychoaffectif) de ces œuvres. Vous en apprendrez aussi, sûrement, sur le jeune enfant et son fonctionnement. Néanmoins, restons humbles, car comme le dit si bien Jeanne Ashbé, « on sait le livre qu’on raconte [aux bébés ou aux enfants] mais on ne sait pas (vraiment) le livre qu’eux, ils se racontent3 ».

La liste de grands classiques et pépites concoctée (plus de 150 titres) est loin d’être exhaustive ! D’une part puisque ce serait mission impossible, tant l’offre en littérature jeunesse est fournie. D’autre part, le choix du format - par thématique - laisse forcément un certain nombre de livres et d’auteurs illustres, qualitatifs, fameux ou originaux hors propos. Ils n’en ont pas moins toute leur place au sein des maisons et des institutions.

Puisse cette troisième partie rester souple, évolutive et interactive, en permettant au lecteur d’annoter, de dénicher, et pourquoi pas, d’ajouter ses propres titres-trouvailles pour chaque thème abordé. Car la lecture est avant tout une histoire subjective…

Ressources, associations et sites utiles sont également référencés tout au long de cet ouvrage pour vous aider à cultiver les petites pousses, envies, projets naissants ou grandissant autour de la littérature jeunesse.

J’espère ainsi vous donner matière à rêver, penser puis concrétiser vos désirs de lire aux plus jeunes d’entre nous.





« C’est (sans doute) la voie la plus sûre pour qu’un jour ils comprennent le monde et qu’ils aient le désir de le transformer4 » (René Diatkine).






Notes

1. Une lectrice de l’Association LIRE – Le livre pour l’Insertion et le Refus de l’Exclusion, https://www.associationlire.fr/




2. Service de Protection Maternelle et Infantile.




3. Conférence de Jeanne Ashbé, Girafes Awards, 2022, « Lire aux tout-petits ». https://www.youtube.com/watch?v=9yCB5OcBHMg




4. René Diatkine, cité par Rateau, D. 2011. « Pourquoi Kamishibaï, tapis-lecture, et autres, envahissent-ils les crèches et les bibliothèques ? », Spirale, 59, p. 176-178.








Partie 1Les bénéfices psychologiques de la lecture







‣  Pourquoi lire aux jeunes enfants ?











Chapitre 1Pour le plaisir !







Surtout et avant tout !





Vous qui passez des heures et des heures auprès des jeunes enfants, ça ne vous a pas échappé… Tous les spécialistes et amateurs-lecteurs-en-herbe-ou-confirmés auprès des tout-petits s’accordent sur le sujet : on lit et on relit aux jeunes enfants parce que visiblement (même sans porter des lunettes de psy), ça leur fait du bien, qu’ils sont demandeurs, en redemandent même et que hauts comme trois pommes, ils semblent y trouver un plaisir FOU.

S’il y avait une raison à retenir, ce serait bien celle-ci. Mais que comprend-on de ce plaisir ?



Une nourriture savoureuse










Le tout-petit se nourrit d’interactions répétitives et créatives (avec les personnes et les objets du monde). « Le livre lu apporte au bébé un plaisir mental, psychique, émotionnel et sensoriel qui, comme du bon lait, le nourrit et l’apaise » écrit Sophie Marinopoulos, psychologue psychanalyste, dans son rapport ministériel sur la Santé Culturelle paru en 20191.

Ce plaisir est en effet relié à un ensemble, à un tout : à l’objet lui-même, aux images, aux pages tournées, à l’être ensemble, sur les genoux, blottis, en face-à-face, à lire les mots sur les lèvres, à écouter et mémoriser les phrases, ces phrases ritournelles, qui touchent parfois et souvent même bien avant d’être comprises.

Être bien nourri pour le tout-petit, c’est aussi entrer dans la diversification : goûter et découvrir de nouvelles saveurs, être surpris par la nouveauté et la créativité de certains livres, tant dans le contenu (des thèmes classiques mais déployés à l’infini) que dans le format (livres petits ou grands, cartonnés ou papier, pop-up, des fenêtres ou des languettes qui s’ouvrent, se ferment et se relèvent, des pages transparentes ou des matières à toucher…).

C’est aussi entendre tous les jours la même histoire, mais chaque fois racontée un tout petit peu différemment (dans la voix, la tonalité empruntée par l’adulte lecteur…).

La lecture est donc une aventure humaine, faite de répétitions et de créativité. Ces retrouvailles avec les mêmes objets, changeants/non changeants, des livres qu’il connaît par cœur/des livres qu’ils découvrent, selon un même rituel qui change un peu quand même, au même endroit, au même moment mais pas tout à fait, avec des variantes possibles : sur le canapé, dans son lit, sur un parterre de coussin, dans une pièce ou une autre… avec une personne de confiance. C’est cette chaleur des expériences de (re)connaissance du monde en toute sécurité affective qui fait le nid du plaisir partagé.




Un plaisir partagé










Le jeune enfant n’est pas le seul à (re)trouver un plaisir insatiable à la découverte des livres. L’adulte conteur puise lui aussi bien souvent un grand plaisir à lire aux tout-petits. Dans cette histoire, on ne sait pas bien qui de la poule ou de l’œuf est apparu le premier : l’enfant aime le livre et amène l’adulte à (re)trouver du plaisir à lire. Mais c’est aussi parce que l’adulte lecteur aime lire que l’enfant y trouvera d’autant plus de plaisir. Il s’agit donc d’une véritable spirale interactionnelle du plaisir qu’il est intéressant d’entretenir à bien des égards pour le jeune enfant, ses parents, et les professionnels qui l’accompagnent.




Un plaisir à prouver ?










Notons que lorsqu’on s’intéresse de plus près aux substrats scientifiques de ce plaisir partagé et du bien-être que la lecture procure aux tout-petits comme aux adultes, on ne trouve pas si facilement d’études sur le sujet (alors qu’il en existe de nombreuses pour expliquer en quoi la lecture aux jeunes enfants renforce les capacités langagières, scolaires et intellectuelles). C’est donc une autre excellente raison de parler ici du plaisir comme argument premier de lecture aux jeunes enfants : parce que dans une société qui s’intéresse en premier lieu à la productivité, à la performance, au scolaire, à la stimulation et à l’intelligence, il est urgent de rappeler que l’intérêt premier du jeune enfant est celui du bien-être ensemble, du temps court et long à la fois, répétitif et non performant, autour d’objets-liants du monde environnant. 
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Notes

1. Marinopoulos S., « Une stratégie nationale pour la Santé Culturelle  », rapport au ministre de la Culture, janvier 2019, p. 63.










Chapitre 2Soutenir les liens (d’attachement)







« Quand on lit on se lie »







La lecture précoce favorise les liens d’attachement










En lisant, on se lie les uns aux autres. Le plaisir d’être blottis l’un contre l’autre, à proximité, de voir ensemble, de découvrir ensemble les objets du monde, d’écouter la douce voix maternelle ou celle d’une toute autre figure repère, de se raconter des choses, de répéter la même action, encore et encore, chaque jour et chaque soir, de marcher, de courir puis de revenir, d’en reprendre encore un peu, ça ne vous rappelle rien ?

Oui, il s’agit des interactions du quotidien qui participent au lien d’attachement, ce lien essentiel au développement de la sécurité affective du tout-petit et à ses capacités d’exploration du monde en toute confiance ! La lecture partagée est bien l’un des substrats possibles à la construction de ce lien d’attachement (Hoyne, Egan, 2019) (pour le coup approuvé scientifiquement), si précieux pour le bien-être des jeunes enfants à la maison et en dehors du foyer. Alors, pourquoi s’en priver ?




Perdre son temps… ou prendre son temps à lire (et lier) ensemble ?










Le lien ne peut se passer de temps. Dans son ouvrage pionnier sur les bienfaits de la lecture pour les bébés, Marie Bonnafé énonce :





« Ce qui est important… c’est de permettre à la mère, à l’entourage, de « perdre » ce temps avec les enfants, temps perdu très précieux en racontant comptines et premiers récits » (Bonnafé, 2017).






Il me semble qu’il est tout aussi important (voire urgent) de permettre aux professionnel·le·s de la petite enfance comme aux parents de perdre ce temps de lecture avec les jeunes enfants et/ou d’accompagnement à l’exploration du livre.





Ce temps perdu, de lecture et de lien, est toujours très utile pour les enfants et les adultes. C’est même bien souvent du temps de gagné pour le reste de la journée et pour leur développement à long terme.






Malheureusement, de nombreux professionnels et parents m’ont confié ne pas pouvoir vivre cette expérience de lecture partagée avec les jeunes enfants jusqu’au bout : parfois par manque de connaissance, mais surtout du fait d’un manque de disponibilité, de budget ou de temps. Je l’ai observé tant de fois dans les lieux d’accueil : il est aisé d’entreprendre la proposition de livres en collectivité. Mais il est bien moins évident de préserver ces espaces-temps de lecture au long cours.

Cela demande d’y réfléchir, d’en (re)parler, de construire/de déconstruire, d’expérimenter, d’observer, d’adapter, de sans cesse y retourner… pour enfin y arriver ! Cela demande que toute l’institution soit convaincue et favorise les conditions pour lire et relier les jeunes enfants aux adultes qui prennent soin d’eux.







Une institution qui instaure les conditions humaines et matérielles pour permettre aux jeunes enfants et aux adultes repères de lire ensemble des histoires est, à ce titre, une institution qui prend soin des jeunes enfants, une institution bientraitante.












Chapitre 3Une expérience multisensorielle













Les Petits Matelots



À la crèche des Petits Matelots, Clarisse, âgée de 4 mois, est sur les genoux de Jenny, sa référente. Jenny lui montre un imagier de Tana Hoban, Noir sur blanc. Elle lui tourne les pages et Clarisse touche le livre, tente de le saisir avec ses mains. Elle le mène également à sa bouche, histoire de voir s’il est à son goût !

Plus loin, Sohan, âgé de deux ans et demi, se dirige vers le pôle de livres, disposés sur une étagère/bibliothèque. Il prend le livre Grosse colère, s’assoit sur le petit canapé, le feuillette, murmure les phrases (re)connues, contées des dizaines de fois par les figures repères de la crèche.

Derrière la porte de la salle d’éveil et d’accueil principale, l’espace de repos s’est transformé en coin lecture. Les lits bas sont relevés ou empilés.

Le lecteur bénévole, Sami, est venu comme chaque mardi lire aux enfants une série de livres soigneusement choisis et empruntés à la médiathèque. Les enfants sont regroupés, attentifs en cercle autour de Sami. Certains se déplacent jusqu’à Sami, s’en rapprochent, tout près, touchent ses surchaussures, son pantalon, semblent le questionner sur son accoutrement, son utilité, la possibilité de lui emprunter son costume de lecteur.
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