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			À mes anges sur Terre :

			mes parents, Mauricette et Gérard

			ma sœur, Myriam
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			mes enfants, Lou et Tom

			mon amie, Muriel

			À Bernadette Tschirret, Claude Alexis,

			Catherine Cavaya, Bruno

			À mes anges au Ciel :

			mes grands-mères, Geneviève et Marguerite

			mes grands-pères, Maurice et Octave

			ma marraine et mon parrain, Jacqueline et Jean

			ma belle-mère, Françoise

			mon beau-frère, Jean-François

			ma « petite star »

			Et à tous ceux qui me guident et me protègent…
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			Pourquoi ce livre…

			Je viens vous parler de choses que je n’ai, jusqu’ici, partagées qu’avec mon entourage le plus intime.

			Ma famille et mes amis les plus proches savent la place qu’occupent dans ma vie, depuis très longtemps, l’invisible, l’impalpable, l’irrationnel, l’au-delà.

			Ils connaissent mes âmes, mes anges gardiens, mes guides, la relation très forte qui me lie à eux. Combien celle-ci nous aide à passer les épreuves que la vie nous réserve jour après jour, combien celle-ci participe ainsi à notre bonheur.

			En lisant ce livre, vous allez, à votre tour, connaître tout cela.

			—	Tu n’as pas peur de passer pour une hurluberlue ? s’est-on inquiété lorsque j’ai décidé de me lancer dans son écriture.

			Non, je n’ai pas peur.

			C’est de manière très naturelle que j’ai souhaité, la cinquantaine venue, apporter mon témoignage.

			À 50 ans passés, on se connaît mieux. On connaît mieux les autres aussi. Avec le temps, je me suis rendu compte que ce que je croyais n’appartenir qu’à moi concernait aussi beaucoup d’entre nous.

			Qui, en effet, n’a jamais ressenti que sa vie avait une autre dimension que celle délimitée par ce quotidien, cette réalité immédiate, qui s’impose à tout un chacun, de l’heure du réveil à celle du sommeil ? Qui n’a jamais eu la sensation de ne pas être seulement en relation avec les autres êtres humains présents sur la planète, mais aussi avec certains êtres chers, disparus, ainsi qu’avec toutes les espèces présentes dans la nature, animales et végétales ? Qui, dans un rêve ou par l’intermédiaire d’un médium, n’a jamais reçu de signes ?

			Si beaucoup d’entre nous connaissent ces phénomènes, lorsqu’ils nous arrivent, nous ne réagissons pas tous de la même façon.

			Ce qui est invisible, impalpable, irrationnel – l’au-delà, c’est-à-dire la mort –, tout cela n’est pas forcément facile à intégrer dans nos vies, particulièrement pour nous, Français, notre pays étant réputé pour être celui de la pure rationalité…

			Alors, certains adoptent une attitude de rejet ; d’autres se laissent envahir par le trouble, la peur ; tandis que d’autres encore choisissent le déni, ou la moquerie.

			Bien que je comprenne chacune de ces réactions, je les regrette : quel dommage de se priver ainsi de réels bienfaits !

			Ce livre vient de là, de cette impression un peu triste qu’en se fermant à tout ce que l’irrationnel peut leur offrir beaucoup d’entre nous renoncent finalement à une part de bonheur.

			Mon témoignage pourrait-il les aider ?

			Peut-être… C’est avec cette motivation, en tout cas, que je l’ai rédigé.

			Avec cette motivation que je vous le propose à présent, espérant très simplement, très sincèrement, qu’en vous disant : « moi, j’y crois », je vous aiderai à y croire, vous aussi.

			Nathalie

			

		




		
			Guidée par l’invisible

			Des femmes, on entend souvent dire qu’elles sont, dans la vie, plus pratiques, plus concrètes, qu’elles savent mieux s’y prendre avec le quotidien. Bref, qu’elles ont le sens des réalités.

			C’est une idée avec laquelle je suis assez d’accord, pour ce qui me concerne : plutôt bien dans ses baskets, la femme de 50 ans que je suis aujourd’hui me semble avoir les pieds sur terre, oui.

			Cela dit, entre vous et moi, les réalités de l’existence, il n’y a pas que ça dans la vie !

			Vous est-il déjà arrivé de faire un rêve puis de le voir s’accomplir dans la réalité ?

			Vous est-il déjà arrivé de constater que les prédictions d’une voyante, d’un médium, se sont réalisées ?

			Vous est-il déjà arrivé de noter d’étranges coïncidences ? D’avoir des intuitions troublantes ?

			Vous est-il déjà arrivé de vous tourner vers l’astrologie, la numérologie, la chiromancie, et de trouver, là, des éclaircissements, des réponses ?

			Vous est-il déjà arrivé d’être en relation, en conversation, avec des êtres chers disparus ?

			Vous est-il déjà arrivé, dans une situation de grand danger, d’avoir la sensation, extrêmement forte, que vous alliez vous en tirer, car votre heure n’était pas encore arrivée ?

			Vous est-il déjà arrivé de penser que la mort n’est pas une fin ? Que la vie, c’est peut-être bien la circulation des âmes dans l’espace, dans le temps infini ?

			Moi, tout cela m’est arrivé.

			Tout cet impalpable, cet incertain, cet irréel – ce que d’autres peuvent qualifier d’« occulte » – fait partie de ma vie. Avec ce livre, je veux en témoigner, de manière très simple, très sincère.

			J’ai deux enfants, Lou et Tom, deux trésors qui, jour après jour, me rendent tellement fière. À l’heure où l’un et l’autre font leurs premiers pas dans la vie adulte, ils ont plus que jamais besoin d’une maman attentive qui, avec toute la délicatesse et la force que cela demande, doit être là, encore un peu, pour leur tenir la main.

			Je suis l’épouse d’un homme rare, extraordinairement aimé du public, l’épouse de Jean-Pierre, l’homme d’une histoire d’amour si forte, si belle, qu’elle mérite à mes yeux une présence, une attention de chaque instant.

			Je mène, au théâtre et à la télévision, une vie professionnelle passionnante, aussi exigeante que prenante.

			J’ai une vie sociale très active, auprès de mes proches, de mes amis ; auprès des autres aussi, ayant à cœur de savoir me rendre disponible pour aider celles et ceux que le sort a pu fragiliser ou plonger dans la souffrance.

			Et puis, comme à tout un chacun, la vie m’a imposé des épreuves, celle de la maladie, notamment.

			Tout cela fait que, oui, je connais les réalités de l’existence. Chaque jour, je m’y confronte, essayant de surmonter celles qui font obstacle, m’accommodant de celles que je n’ai pas les moyens de changer, tâchant de profiter au maximum de celles qui me sont favorables.

			Voici comment, tout au long de ces années, j’ai fait mon chemin, les pieds sur terre, guidée par l’invisible.

		




		
			Ma première rencontre avec une voyante

			—	Et maintenant, en musique, elles vont toutes se présenter successivement. Voici les dix candidates à l’élection de Miss France 1987.

			—	Bonsoir, je m’appelle Nathalie Marquay, j’ai 19 ans, et je fais des études commerciales. J’ai été élue au palais Beau Bourg, à Blotzheim, et je suis du signe des Poissons.

			Quelle archive ! Conservé par l’INA, le programme de FR3, comme on disait à l’époque, pour la soirée du 31 décembre 1986. Présenté par Guy Lux, qui est alors le roi du divertissement à la télévision française, il s’intitule « C’est demain 87 ».

			Je ne l’avais jamais revu dans son intégralité.

			J’avais oublié qu’il commençait par un ballet dont le personnage central, en robe rouge, est une gitane. Elle danse sur une chanson qui dit :

			Tu ne crois pas que ton histoire

			Tient dans une boule de cristal.

			Peut-être qu’un jour tu iras voir

			Cette gitane aux yeux noirs.

			Celle qui peut lire dans le livre de ta vie.

			Elle va lire ton avenir

			Dans les lignes de ta main.

			Elle pourra te dire :

			C’est aujourd’hui demain…

			L’émission est centrée sur les prédictions pour l’année nouvelle. La parole est aux astrologues en tout genre. L’un d’entre eux, figurez-vous, est un spécialiste du tarot aztèque !

			Tout au long de la soirée, ils vont annoncer à des personnes du public ou aux artistes invités les bonnes choses – un soir de réveillon, il ne s’agit pas de casser l’ambiance ! – qui vont leur arriver en 1987. Qui vont leur arriver, oui, puisque, comme le dit la chanson : Dans le livre de leur vie, c’est écrit…

			Et moi, le livre de ma vie ?

			Là, mon impression, c’est que c’est une page blanche avec un gros point d’interrogation au milieu : qu’est-ce que je fais ici ?

			Qu’est-ce que je fais avec ces filles sur lesquelles Madame de Fontenay veille comme à la prunelle de ses yeux et qui sont, pour Guy Lux, les 10 représentantes de la beauté française ? Qu’est-ce que je suis venue faire dans cette élection de Miss France qui, pour la première fois, se déroule en direct à la télévision avec un vote ouvert, via Europe 1, à la France entière ?

			Sincèrement, durant cette interminable soirée, je me le demande bien.

			Tout a commencé il y a quelques mois seulement…

			Un jour, mon père entend sur une radio locale un appel à candidature pour l’élection de Miss Alsace. Ma famille est originaire du Nord de la France – je suis née à Comines. À la fin de l’activité minière, nous sommes venus nous installer dans la région industrielle de Mulhouse. L’élection de Miss Alsace ; lorsqu’il entend cela, mon père pense à sa petite dernière – avant moi, il y a un frère et une sœur –, qui n’est pas timide, qui est toujours à se déguiser, pour imiter Claude François, Dalida, Sheila, Annie Cordy, Mike Brant, qui aime bien ça, les paillettes, le spectacle… Et puis, quand même, qui est bien mignonne… Une petite lumière s’allume dans sa tête :

			Et si j’inscrivais Nathalie…

			Bien sûr, mon père s’est bien gardé de me parler de sa drôle d’idée. Il me connaît trop bien. Je lui aurais dit non, comme je dis non à tous ceux qui veulent me faire faire quelque chose que je n’ai pas moi-même décidé de faire : vous l’avez compris, je suis du genre adolescente difficile, rebelle…

			La Nathalie de cette époque n’a rien de la jeune fille rangée ; ce serait plutôt, vous voyez, un garçon manqué.

			Et ce garçon manqué, Papa, tu es allé imaginer qu’il pouvait se présenter à l’élection de Miss Alsace !

			Non seulement il l’a imaginé, mais, tellement soucieux de sortir sa fille de son impasse, sans lui demander son avis, il a envoyé un courrier, des photos…

			Et voilà comment, à l’insu de mon plein gré, je me suis retrouvée sélectionnée ! Comment – comme si mon père, tel un astrologue, avait lu dans ma destinée – je me suis retrouvée sur une estrade, devant un jury, à me présenter sous mon plus beau jour ; et comment, à l’issue du concours, sans en croire mes oreilles, j’ai entendu :

			« Mesdames, Messieurs, le titre de Miss Alsace 1986 a été remporté par le numéro 5 : Nathalie Marquay ! »

			À cet instant, je vous laisse imaginer la montagne qui s’écroule sur moi… Montagne qui n’est rien à côté de celle qui suit lorsque je comprends qu’avec cette couronne de Miss Alsace sur la tête je vais devoir aller à Paris concourir pour le titre de Miss France !

			Je ne vois pas passer les deux mois qui suivent cette incroyable soirée. C’est comme un tourbillon qui m’emporte. Et, avec grand plaisir, je me laisse emporter – ce qui s’appelle « se laisser porter par le cours de sa destinée ».

			Miss Alsace fait la une des journaux. Dans la rue, on me reconnaît, on me félicite, je suis une vedette !

			Cerise sur le gâteau : enfin, mes prières ont été entendues ! Puisque je dois me consacrer à la préparation du concours de Miss France, je ne vais plus au lycée !

			Cette soirée d’élection de Miss France du 31 décembre 1986, quel bazar !

			Elle se déroule dans les studios des Buttes-Chaumont. Guy Lux en est le chef d’orchestre, à la fois très autoritaire et dépassé.

			C’est qu’on est en direct et qu’il a une foule de choses à gérer : le public invité, qui est attablé, comme dans un cabaret, et pour qui c’est champagne à volonté ; les techniciens ; les artistes, danseurs et chanteurs ; les astrologues ; le duplex avec la radio Europe 1 ; les douze coups de minuit… Ah, et puis, il ne faudrait pas les oublier, les Miss !

			Le concours a été placé en toute fin de programme. Ce qui fait qu’en coulisses, je peux vous dire – jusqu’à ce que Guy Lux annonce : « Et maintenant, en musique, elles vont toutes se présenter successivement. Voici les dix candidates à l’élection de Miss France 1987 » –, je trouve le temps long…

			Enfin, c’est à nous !

			A comme Alsace : du fait de l’ordre alphabétique par régions, c’est moi qui lance le défilé.

			Après moi, les neuf autres candidates ; le défilé se terminant avec ma favorite, Joëlle, la superbe Miss Réunion.

			Nous voici toutes les dix retournées en coulisses. Chacune est maintenant dans l’attente du sort que les Français, par leurs votes, vont lui réserver…

			Durant ces minutes insensées, sans vraiment nous en rendre compte, Joëlle et moi, nous nous sommes rapprochées l’une de l’autre.

			Côte à côte, nous écoutons Guy Lux annoncer un classement qui a été complètement revu et qui, cette fois, après de nombreux cafouillages, semble certain : Miss Lille-Métropole, 4e dauphine ; Miss Grande-Motte, 3e dauphine ; Miss Camargue, 2e dauphine… Je me retourne vers Joëlle :

			—	Oh mon Dieu, Miss France, c’est moi.

			Je m’entends encore prononcer ces mots, mais d’une voix étrange, sans aucune émotion, sans aucune intention, bonne ou mauvaise. Je ne fais qu’énoncer une vérité, la plus indiscutable des vérités, voilà ce que je fais : Miss France, c’est moi.

			Tout à coup, dans ma tête, il y a comme un immense flash. Dans ma mémoire resurgit un moment de ma vie que j’avais complètement oublié : quelques jours après avoir fêté mes 17 ans, je suis allée chez une voyante…

			Avec ma copine Corinne, on fumait notre clope, là où on se tient toujours pour fumer notre clope : un coin tranquille dans une petite rue à côté du lycée. Et, ce jour-là, allez savoir pourquoi, on remarque quelque chose qu’on aurait pu remarquer des dizaines de fois déjà, sur la façade de l’immeuble en face, une plaque sur laquelle est écrit : « Madame X. Médium ».

			—	Qu’est-ce que c’est que ça, médium ? me fait ma copine.

			—	Je crois que c’est quelqu’un qui lit dans une boule de cristal.

			—	On sonne ?

			—	Si tu veux.

			Une dame nous ouvre.

			—	Bonjour, madame, on voudrait savoir…

			La dame, très gentiment, nous explique qu’un médium est quelqu’un qui a le pouvoir de communiquer avec l’au-delà, avec les esprits…

			Avec ma copine, on se pince pour ne pas rigoler.

			La dame ajoute qu’elle est aussi voyante : elle a le pouvoir de prédire l’avenir.

			—	Si ça vous intéresse, n’hésitez pas à venir me voir. À votre âge, l’avenir, on voudrait bien savoir à quoi il va ressembler. Moi, je peux vous le dire…

			Quelques jours plus tard, seule, et sans en avoir parlé à personne, je suis de retour chez la dame. Par curiosité, par simple curiosité.

			Qu’est-ce qu’elle va me dire ?… Si c’est pour me dire que, telle que je suis partie, je ne vais pas aller bien loin dans la vie, bon, ce n’est pas la peine d’être voyante, on me l’a déjà dit – les profs et les parents me l’ont déjà dit, je le sais parfaitement. Et si c’est pour m’annoncer des catastrophes, ça aussi, pas la peine, les catastrophes, ça arrive quand ça veut, inutile de les annoncer.

			La dame, en fin de compte, me dit des choses plutôt agréables à entendre :

			—	Ce que je vois, ma petite, ce que je vois… Oh mais oui, c’est un avenir… radieux ! Tu vas voyager, tu vas rencontrer des gens célèbres… C’est grâce à ta beauté. Telle que je te vois, dans quelque temps, tu seras la plus jolie fille de France…

			—	Céleste, pouvez-vous maintenant nous dire qui est classée 1re dauphine ? demande Guy Lux.

			—	Eh bien, ce n’est qu’une juste récompense pour la Réunion puisqu’elle est 1re dauphine : la Réunion !

			Je regarde Joëlle rejoindre Guy Lux pour recevoir son écharpe de 1re dauphine. Et je me prépare, moi, à aller recevoir ma couronne de Miss France 87.

			Dans mon esprit, tout est absolument clair à présent.

			Ce que m’a dit la voyante, stupide que j’étais, j’ai pris ça à la rigolade… « La plus jolie fille de France », n’importe quoi ! Pourquoi pas Blanche-Neige, Cendrillon, la Belle au bois dormant, tant qu’elle y est ?! Ce que m’a dit la voyante, je m’en suis moqué, et même, je l’ai ensuite complètement oublié. Jusqu’à cet instant… « La plus jolie fille de France », voilà, maintenant, dans mon esprit, tout est clair.

			—	Et donc, Céleste, qui est élue Miss France 1987 ?

			—	Avec 42,2 % des voix… Nathalie Marquay !
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