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Une définition

Le massage aux huiles essentielles, ou massage aromathé-

rapique, est un massage de détente qui est eﬀectué avec 

une huile de massage à laquelle est incorporé un faible 

pourcentage (maximum 2 %) d’huiles essentielles.

Il faut avant tout rappeler que, en France, le domaine 

du massage thérapeutique est réglementé. Dans le cadre 

professionnel, seul un masseur-kinésithérapeute peut 

dispenser un massage à visée thérapeutique.

Dans cet ouvrage, le massage est envisagé dans le sens 

commun du terme, selon lequel on considère que toute 

personne peut se masser ou masser une autre personne. 

Les gestes techniques du massage bien-être décrits ici font 

appel à la capacité de l’être humain à aborder le corps d’un 

autre par un toucher intuitif et respectueux, de même qu’un 

père ou une mère sait intuitivement bercer son enfant. 

Toucher le corps de l’autre dans le simple but de le détendre 

et de lui apporter de la tendresse ne nécessite donc pas de 

connaissances anatomiques approfondies.

Le second terme méritant d’être clarifié est celui d’« aroma-

thérapie ». En France, il recouvre un sens très large : on peut 

utiliser les huiles essentielles pour leurs multiples vertus 

médicinales, mais aussi pour l’influence de leurs fragrances 

sur l’humeur ou pour l’intérêt énergétique de ces merveilles 
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