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    Dédicace


     


     


     


     


    Je dédie ce livre à mes enfants :


    Aurore, Anaël et Ophélie,


    A mon Compagnon de Vie, Bernard,


    A mon âme-sœur Soléa,


    A tous mes amis de Cœur,


    Au lecteur ou à la lectrice de ce jour.


     


    Et je bénis leurs éclosions,


    Tout en m’émerveillant de leurs émergences.


     


    Merci à tous ceux et à toutes celles qui sont venus


    Agrandir ma vie jusqu’aux Etoiles…


    .


     


     


    


  


  
    L’échelle du temps


     


     


    Ecrire un livre revient aussi à dévoiler les dimensions cachées de sa propre existence… Et pour cela, il est nécessaire de rentrer dans le secret de son être profond afin d’y rechercher la Perle de Soi (l’Essence et le Nectar Sacré) qui est la plus précieuse qui soit au monde…


    Depuis ma plus tendre enfance, j’ai souvent aimé me sentir proche d’une Présence qui existe partout dans la Nature. Car cette présence ultime a inondé toute ma vie en lui donnant aussi tout son sens.


    Déjà à l’âge de douze ans, la vie coulait dans mes veines comme un torrent de montagne au printemps.


    La Beauté de la Nature m’a toujours procuré de puissants instants d’Emerveillement.


    Je m’y sentais d’ailleurs en grande sécurité, et je pouvais savourer naturellement une délicieuse sensation de Paix Totale, car j’étais comme enveloppée dans une nymphe de Légèreté subtile…


    Et lorsque je regardais le Bleu du Ciel, j’avais le net sentiment que quelque chose se trouvait bien-au-delà et derrière ce grand miroir…


    Je réalisais même qu’on veillait sur moi et je me sentais attirée au cœur des choses…


    En tout cas, j’étais persuadée que la vie était infiniment précieuse…


    Aussi j’ai ressenti le besoin de découvrir qui j’étais vraiment.


    Dans mon cœur d’enfant, je sentais cet appel à franchir certaines limites et je savais que ma vie faisait aussi partie de chaque autre vie, aussi j’entrais en Amitié avec les minéraux, avec les végétaux, avec les insectes et les oiseaux.


    Et tout cela m’a permis de deviner que la vie était bien plus que ce qu’elle semblait être.


    Tandis que des voyages intérieurs, secrets et fragiles, m’aidaient à déchirer peu à peu les voiles de l’illusion tout en me conduisant vers de nouvelles perceptions.


    J’ai alors compris que nous étions tous du Soleil !…


    Et ce fut pour moi une bien grande révélation…


    Pourtant, à cette époque, je n’entendais pas le bonheur dans ma famille terrestre, et mes frères et sœurs ne me rendaient pas suffisamment « vivante », parce qu’ils ne communiquaient pas vraiment.


    A l’âge de dix-huit ans, la sagesse du corps m’a grandement interpelée ainsi que ses messages si particuliers. Et derrière cette sagesse corporelle, je me suis longtemps demandé si la Sagesse Cosmique ne cherchait pas aussi à s’accomplir…


    Je me mettais intimement en communion avec l’ensemble de la Vie et à certains moments, je me sentais bercée et transportée par les respirations planétaires.


    Je regardais ma vie s’épanouir comme une rose et je savais que sans moi, elle n’aurait peut-être pas, en son essence primordiale, ce véritable parfum.


    Dans la forêt je m’allongeais souvent pour sentir la vie exister encore plus pleinement dans mon temple intérieur.


    Et je comprenais alors que le Monde créait en moi, tout en me demandant si c’était moi qui étais en lui ou bien si c’était lui qui était en moi…


    A vingt-quatre ans, j’ai eu la providence de pouvoir vivre une régression libératrice pour ma fille ainée, Aurore, qui avait alors un sommeil perturbé depuis plusieurs années, et j’ai pu contribuer ainsi à apaiser ses mémoires astrales.


    Judith, une psychanalyste canadienne expérimentée, m’y a accompagnée dans une clarté de conscience, avec humilité et en toute intégrité. Et à ses côtés, j’ai pu aller rejoindre, avec une réelle authenticité, La Vérité qui aide à faire Grandir les êtres.


    J’aime la Transparence plus que tout au monde. Et j’y tiens pour que les relations puissent rester en bonne santé et pour qu’elles puissent respirer aussi d’elles-mêmes.


    Dans ses cours en développement personnel, Judith s’est toujours appliquée à nous familiariser avec la puissance et avec les distorsions de l’égo, aussi assez jeune, ai-je pu commencer à le défier, et à le purifier pour mieux parvenir à le pacifier.


    Les émotions n’étant que de simples nuages passagers qui viennent ombrer pour quelque temps les rayons du soleil de notre Identité Véritable, j’ai pu commencer, avec Indulgence, à aller jusqu’à « aimer », et jusqu’à « étreindre » et « embrasser » cette part en soi qui ne demande qu’à être sublimée grâce à l’Amour.


    Tout en sachant bien que la Lumière ne disparaît jamais puisqu’elle est, de par sa nature, éternelle et infinie.


    Vers l’âge de trente-six ans, des Guides Astraux et l’âme de ma grand-mère Aline sont venus me visiter pour me proposer de partager une mission d’Eveil avec eux.


    Dans ma vie de femme j’étais alors accompagnatrice en relations humaines et j’élevais mes trois enfants.


    Aussi ai-je accueilli leur demande comme une Grâce…


    Et c’est dans un Bonheur intense que j’ai accepté de collaborer à leur Œuvre.


    C’est en recevant leurs nombreux Messages par l’Ecriture Inspirée que j’ai pu découvrir que chaque être est venu expérimenter des choses bien précises sur la Terre pour parfaire sa propre évolution.


    J’ai pu aussi considérer combien tout pouvait être Juste, oui, parfaitement Juste, et même les situations les plus perturbantes.


    Parce que nous n’avons pas qu’une seule vie derrière nous, et parce qu’à certains moments des karmas négatifs finissent par nous « rattraper » afin que nous puissions les dépasser, et leur offrir une juste Rétribution consciente.


    Je me suis donc ouverte progressivement et en douceur à cette réelle et très organisée Conception de la Vie et à ses Lois Divines.


    L’Humanité est en marche, mais des karmas collectifs maintiennent encore, pour un temps nécessaire : la cruauté, le mensonge, le pouvoir sur les Autres et les guerres…


    Et cela tant que les êtres resteront dans l’ignorance…


    D’où l’importance de pouvoir s’éveiller (se réveiller) mais sans s’enfermer pour autant dans des dogmes et des idées sectaires.


    Aussi, depuis la quarantaine, je sais que chaque événement qui arrive sur ma route vient toujours me faire travailler une Vertu que je n’ai pas encore suffisamment intégrée.


    Donc avec Affermissement et Persévérance, je réajuste mes positionnements afin de mieux rejoindre la puissance et la bonté de mon Cœur.


    Dans la mesure où nous sommes tous entièrement responsables de tout ce qui nous arrive.


    Et où nous attirons à nous les événements les mieux adaptés pour bien cheminer et pour pouvoir émerger à partir de l’aimant de notre inconscient, des mémoires de nos vies successives et des empreintes de notre subconscient.


    L’incarnation sur la Terre est donc une grande école et c’est à nous d’y apprendre et d’y retenir les plus belles leçons que la Vie, si généreuse et tellement aimante à notre égard, nous propose et nous repropose avec une délicieuse Patience…


    Aussi je peux dire que je tente de parfaire mon Retour à l’Emerveillement chaque jour tout en disant combien je suis heureuse et comblée d’être en vie.


    Sachant que chaque épreuve, même la plus difficile à traverser et à dépasser, détient toujours son Présent et son Trésor bien cachés que nous sommes toujours les seuls à pouvoir découvrir et déceler grâce à la Magie du Temps… et même si nous devons nous faire un peu aider pour y parvenir.


    Nous sommes tous des mutants en quête de Croissance et c’est vraiment formidable en soi… car nous ne sommes jamais, non jamais seuls dans cette précieuse et ultime Quête de Sens.


    Et savoir tout cela nous permet de sortir pour toujours des terribles ornières de la victimisation qui épuisent et qui nous font durement errer pendant longtemps, le temps du mûrissement.


    C’est ainsi que nous pourrons tous mettre fin à la désespérance et au vide intérieur pour pouvoir enfin rentrer dans une vie abondante, joyeuse et riche de beaucoup de révélations importantes et existentielles, et pour fêter un si doux Retournement, qui s’est produit concrètement dans ma vie à l’âge de cinquante ans.


    Car à l’heure actuelle, beaucoup de nos multiples souffrances manquent encore de notre Amour…


    Aussi que de blessures, que de trahisons, que de jalousies mal placées, que d’accusations… que de manque de considération, que de manque de Respect : donc finalement que de choses à transmuter sereinement et à réussir à pardonner !!!…


    Pour pouvoir éclore en plein cœur de tous ces événements qui sont aussi les « maîtres » de nos plus cruciales métamorphoses intérieures…


    Et pour décider de ne plus souffrir tout en apprenant à se remplir de soi-même…


    Car parvenir à se gorger de soi-même est certainement le plus beau Cadeau que chacun puisse s’offrir.


    Pour ma part, je n’ai jamais démissionné car je suis courageuse, tempérante, persévérante, et je porte en moi une Foi intérieure bien solide, et bien ancrée.


    Je sais que j’irai toujours jusqu’au bout de mes aspirations et que le Meilleur est toujours devant.


    Aussi je fais toujours Confiance en un avenir plus Beau, et encore plus Grand. D’ailleurs je n’ai fait que le constater tout le long de la route…


    L’Essentiel réside dans le fait de parvenir à habiter véritablement le Moment Présent.


    Pour se placer dans le Tissu du Silence et se laisser envelopper par sa dimension et par sa présence consciente.


    Cela apporte d’ailleurs beaucoup de Paix et le Sourire peut alors refleurir sur les lèvres et dans un Cœur réjoui.


    Le Nouveau Monde que je tisse est serein, heureux, et joyeux.


    Je suis de plus en plus dans la Joie, dans la Sérénité et dans le Bonheur, intérieurement.


    Et cela agrandit considérablement ma vie de femme, et de mère. Puis un jour cela viendra aussi expanser ma vie de grand-mère.


    Je sais qu’il faudra beaucoup de temps pour que la vie sur la Terre soit rendue totalement harmonieuse et pour que les humains changent et se transforment, mais pour autant, je ne gâche pas ma propre existence en raison de cela.


    En étant ainsi positive et gaie, je sais que j’apporte « ma petite pierre à l’édifice » et je ne contribue pas à la dualité qui existe encore de manière quasi permanente.


    Cette prise de recul salutaire et choisie m’aide à rester légère et enjouée, et c’est déjà beaucoup.


    Avec Simplicité, j’offre tout mon être à l’éternel accomplissement de ma destinée, tout en me mettant en intime Communion avec tout l’Univers.


    Je laisse la Vie s’exprimer à travers moi puisque je me considère comme un de ses multiples mais nobles instruments, et parce qu’il y a longtemps que j’ai cessé de lui résister avec mon « petit moi », et j’accepte donc de Servir le Monde, mais en toute Humilité là encore.


    Parce que je sais qu’à ma toute petite échelle je suis là aussi pour contribuer à changer les choses et pour devenir le changement que j’attends et que j’espère en ce Monde…


    Et pour moi le plus important c’est : EVOLUER, AIMER et PARTICIPER.


    Aussi je viens juste vous dire…


    Avec des mots simples qui vont droit au cœur, oui, je viens juste vous dire combien la Mort est Bleue…


    Le Message principal de ce premier Recueil des Radieuses Plumes du Ciel vous propose de vous familiariser et de vous mettre à l’écoute du monde invisible et cela en pleine liberté.


    Car je suis seulement un Canal, une personne intermédiaire qui accepte de participer au fleurissement de l’Amour Cosmique sur la Terre dans la mesure où « le principe fondamental de l’Univers est une énergie d’Amour » comme Einstein lui-même l’affirmait.


    Aussi que ces différents témoignages de vie vous permettent de vous interroger autrement, et peut-être même d’ouvrir votre esprit encore plus large sur de nouveaux horizons et sur une « mort » qui n’est pas une fin inéluctable mais bien une étape de Renaissance merveilleuse.


    Tout au long de ces pages, le mot Amour est sans doute celui qui revient le plus souvent et il nous aide à aller toucher la puissante énergie de la Foi simple, directe et ardemment partagée.


     


    L’Espérance est dans l’acte d’Amour de tous les jours…


    Je souhaite remercier infiniment tous ces êtres lumineux qui ont favorisé bien largement mon chemin de vie.


    Le Bonheur dans le monde appartient aux hommes et dès demain chacun peut décider et choisir de bâtir son monde d’Amitié, de Fraternité, de Joie et de Sérénité sur les bases solides de la Tolérance et de l’Amour.


    Alors surtout, n’hésitez pas à offrir votre Lumière, elle aidera tant d’êtres à bien passer le Pont… pour mieux se diriger vers l’Autre Rive…


    Que ces Paroles vous aident à élever vos pensées et à accueillir tous ces Trésors venus d’Ailleurs, mais qui sont déjà bien là dans le Secret de Soi.


    L’Amour est le Pont de Lumière entre le Monde Céleste et le Monde Terrestre. Et d’une certaine manière, nous pouvons dire que l’expérience de chacun est aussi l’expérience de tous…


    Chacun porte en lui et dans la profondeur de son être le sentiment intouchable de sa propre Eternité.


    Il existe chez nous tous le Souvenir intact de ce monde infini, aussi suffit-il d’oser, de décider… de se reconnecter avec son propre Message Silencieux et Unique à la fois…


    Car tout nous parle, le brin d’herbe, la graine, la fleur, l’arbre, l’eau des fleuves : oui, dans l’Infini de la Vie, nous sentons bien, et nous savons bien que tout vient dire quelque chose d’important et d’extrêmement vivant à quelqu’un. Puisque tout vit… et parce que tout est interdépendant.


    Sans compter le fait que l’Amour est comme le Vent… et qu’on ne sait pas toujours d’où il vient…


    Nous constatons tous que l’Humanité est en route : Elle se lève, même si Elle chancelle encore un peu.


    Elle chemine vers l’Amour dans l’Ecrin du Retour à l’Unité de chacun.


    Et chacun à son Heure Juste s’envole


    pour le Bel Horizon…


    Pour ce Pays Lumineux où tout est azur vibrant


    et aurore joyeuse…


    Où tout est clarté, resplendissement d’Eternité…


     


    Le rêve messager…


     


    Pendant des années un rêve insistant, caressant et pénétrant est venu et revenu interroger mes nuits, tentant d’interpeller mon esprit…


    Dans ce songe, un Ange-Femme venait doucement à ma rencontre et nous marchions ensemble enveloppés d’un silence communion, le long d’une mer douce et calme.


    A partir de ce moment-là, j’ai senti en moi se réaliser comme un travail de préparation et j’ai commencé à pouvoir considérer ce rêve comme le symbole annonciateur d’un événement de vie un peu particulier.


    De nombreuses fois, j’ai suivi des yeux les étoiles comme pour mieux sentir une présence lointaine, mais que je sentais pourtant déjà bien réelle. Je pressentais en mon être comme… quelque chose de Beau… comme un Grand Espoir… comme une Belle Promesse.


    Et quelques mois plus tard, mon arrière-grand-mère ALINE est entrée en Contact avec moi par le Canal de l’Ecriture Inspirée et avec toute la délicatesse qui la caractérisait.


    Aline a quitté la Terre à l’âge de quatre-vingt dix huit ans et nous avons partagé ensemble une belle et grande relation d’amour. Un lien très fort nous a toujours reliées l’une à l’autre, ce qui a d’ailleurs dû largement favoriser notre Reliance et bien au-delà de la mort terrestre.


    Il est vrai qu’une Grand-Mère, c’est la tendresse et la douceur alliées à l’expérience…


    Les bras d’une Grand-mère savent rester bien ouverts pour tous nos petits et nos plus gros chagrins.


    Lorsque nous sommes « petits » une Grand-mère s’applique à nous enseigner l’Amour et nous nous en souvenons toute notre vie durant…


    Et encore bien mieux lorsque nous sommes devenus « grands »…


    La Patience est certainement la toute première vertu des grands-mères car elles connaissent si bien le Temps…


    Aline était pour moi un coffre secret de souvenirs dont elle me donnait la clé pour un sourire, et si ses joues étaient un peu fripées c’est peut-être aussi d’avoir reçu tant de mes baisers…


    Je peux dire qu’Aline avait en elle comme quelque chose de divin et qu’elle avait aussi la douceur de l’ange.


    Je l’ai toujours perçue comme un véritable Cadeau du Ciel et elle incarne pour moi un être immortel qui a toujours continué à vivre en mon cœur et en mon âme.


    Aline a su tant me donner, que cela soit en joies et en bonheurs en plein cœur de tous nos fabuleux partages de vie.


    Et comme elle a su me transmettre le goût de VIVRE !!!…


    Car elle a su me faire ressentir l’Essence de la vraie et de la grande Générosité et elle est allée jusqu’à m’offrir les plus beaux trésors qu’elle portait au plus secret de son être profond.


    Elle a su m’ouvrir au monde des petites choses pour mieux me faire découvrir les couleurs qui sont parfois si bien cachées derrière les apparences.


    Et elle a aussi souhaité m’éveiller aux ultimes mystères de la Vie et avec plus de mérite qu’un sage !…


    Tout en étant forte, elle savait accompagner les frémissements des plus faibles, et lorsqu’elle se sentait un peu fragile, elle savait revêtir la bravoure du lion.


    Aussi lorsque les épreuves de son existence sont venues la défier, elle a pu choisir de faire face aux souffrances, à la solitude et aux cruels dépouillements qui ont jalonné sa vie.


    Elle a su réaliser tout cela en conservant une belle Humanitude.


    Aline m’a fait comprendre qu’une route n’était pas seulement semée de gazon et qu’un chemin de Vie était très souvent rocailleux pour mieux évoluer et progresser…


    Qu’il était semblable aux sentiers des montagnes qui, tout en étant escarpés, savaient cependant rester les seuls à pouvoir nous conduire vers les plus magnifiques paysages.


    Elle savait toujours nous ramener vers « le Précieux de l’Essentiel », aussi, dans mon existence, ai-je toujours tenté de prendre le chemin qui guide vers le Soleil.


    Dans la vie, les soucis sont inévitables, mais face à l’épreuve, il est primordial de savoir apprendre à relever la tête tout en ayant pleinement conscience que les tempêtes viennent aussi apprendre au chêne à mieux s’enraciner dans le sol.


    Aline m’a fait comprendre que le plus important dans la vie c’est de faire ce à quoi on croit le plus tout en se plaçant inlassablement dans une démarche sincère de Courage et de Confiance sereine.


    Tout au long de son existence, elle a su partir à la quête des plus belles clés de l’Espérance !…


    Aussi me disait-elle souvent :


    — « Ma Petite Fille, si tu as espéré et que ton attente est restée vaine, continue malgré tout d’espérer car la Vie t’apportera toujours la réponse la plus Juste… »


    Depuis, je m’applique à déposer l’Espérance dans chaque acte de tous les jours car l’Espérance palpite aussi dans chaque fleur qui s’ouvre à la vie.


    L’Espérance est partout : dans le Sourire de l’Ami, dans le brillant éclat de la Joie d’un Enfant, dans la Profondeur d’un Regard, dans la Main généreuse qui se tend vers vous… ou bien encore dans la douce et belle Providence d’une Rencontre orchestrée par Plus Haut.


    


  


  
    Les tout premiers Messages d’Aline
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    Aline


     


    En janvier 2000, portée par la lumière de son ciel étoilé, elle est venue me réveiller à trois heures du matin en me secouant légèrement et tendrement l’épaule, comme elle le faisait lorsque j’étais enfant.


    J’ai immédiatement senti que c’était elle et à ma grande surprise, je n’ai ressenti aucune frayeur car j’ai été immédiatement envahie par un doux bien-être que je n’avais jamais connu jusqu’alors…


    Naturellement, et sans me poser trop de questions, j’ai enfilé un gilet et je me suis installée à mon bureau où nous avons pu partager notre tout premier Ecrit pendant une heure durant.


    Ensuite, je me suis recouchée et je me suis rendormie instantanément et sans aucune difficulté tout en baignant dans un sentiment de Paix inégalé.


    Au commencement de cette toute première expérience en Ecriture Inspirée, une certaine chaleur particulière s’est installée au niveau de mon bras droit. Il s’agissait d’une énergie qui ne m’était pas désagréable et qui guidait ma main tout en déversant sur le papier, une écriture qui n’était pas du tout la mienne, mais qui ressemblait plutôt à celle d’Aline.


    C’était une écriture assez travaillée autour des majuscules et que je lui avais connue de son vivant. D’ailleurs, je n’ai pas manqué de reconnaître sa signature qu’elle apposait en bas des cartes postales qu’elle m’avait envoyées pendant toute mon enfance…


    A plusieurs reprises, pendant notre Contact, j’ai constaté que ma main se faisait hésitante car lorsque je pensais que c’était peut-être moi qui influençais et qui orientais les mots, ma méfiance et mes doutes bloquaient le fluide énergétique.


    Aline a su se montrer rassurante et lorsque j’ai pu me placer dans la Confiance, j’ai pu prendre conscience du fait que je ne pouvais pas intervenir sur le contenu des phrases qui naissaient sous mes yeux et à une vitesse vertigineuse.


    Ce qui ne laissait pas d’espace ni de temps pour mes éventuelles réflexions ou pour quelques interventions qui m’auraient été personnelles.


    A un moment pourtant, je me suis vue tenter volontairement de modifier un mot car mon esprit cartésien s’est mis en quête de preuve.


    Mais j’ai pu bien vite constater que la puissance de la force qui passait à travers le Canal de mon être, a été rendue plus ferme au niveau de tout mon bras, dans l’intention de me faire comprendre que je n’avais pas à rechercher à modifier et à contrôler ce qui m’était transmis et communiqué depuis l’Autre Plan.


    Aussi j’en ai vite conclu qu’il était préférable que je puisse me placer en Accueil Total pour recevoir les mots de l’Autre Dimension dans une véritable démarche de pleine Neutralité.


    Et progressivement, c’est ce que j’ai appris à réaliser au cours de nos différents Contacts avec Aline. Avec son aide, j’ai donc pu réussir à apprivoiser l’Abandon Serein et à développer la Confiance Suprême.


    Je ne vous cache pas qu’un certain temps d’errances et de sérieux doutes m’a été naturellement nécessaire… Pendant plusieurs semaines, ces échanges, pourtant tellement merveilleux et rendus possibles, me sont apparus comme un peu « trop beaux » pour être vrais.


    Des barrières réactives et naturelles se sont installées en moi et cette période de résistance protectrice m’a permis de m’offrir une juste et sage période de recul et d’observation face à tout ce vécu.


    Je me suis donc vue consciemment et pendant quelque temps, mettre volontairement de côté ces événements qui venaient cependant m’interroger sur un sens beaucoup plus élargi de l’existence et de façon cruciale.
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