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Avant-propos

Le désir d’enfant est sans aucun doute le sentiment le plus partagé par

toutes les femmes et tous les hommes de la terre. S’il en est ainsi, c’est

que bien des choses se jouent autour d’une naissance. 

Désirer un enfant est presque toujours aujourd’hui, alors que la contra-

ception est accessible à tous, l’aboutissement d’une réflexion longue et

profonde sur le sens de la vie, du bonheur et de la réussite. C’est encore

un acte fondateur pour le couple, à jamais lié par cet enfant. 

Ce livre est destiné à accompagner tous les couples qui souhaitent

fonder une famille. Pour certains, le chemin est facile et direct avec

tout au plus, parfois, quelques interrogations sur l’incidence de la

contraception, par exemple, ou l’âge limite de la fertilité.  

Pour d’autres, le parcours est plus complexe et comporte des obstacles

et des embûches, qu’ils n’avaient pas toujours imaginés. Leur persé-

vérance, soutenue par des techniques médicales reconnues, leur per-

mettra de franchir ces obstacles avec plus ou moins de facilité.Tout

compte : le passé médical, le psychisme et même une certaine apti-

tude à la chance. Quelques-uns, après un long combat, atteindront le

bonheur d’être parents.

Afin de donner à tous ces parents en puissance les meilleurs conseils,

nous avons réuni deux spécialistes parmi les plus réputés, les profes-

seurs Frydman et Rufo. Chacun, grâce à son expérience médicale ori-

ginale, l’un en gynécologie-obstétrique, l’autre en pédopsychiatrie, apporte

un éclairage particulier au désir d’enfant. Leurs rencontres et leur débats

donnent à ce livre « pratique » une vraie valeur philosophique.

C’est avec grand intérêt que vous lirez ce qu’ils pensent des sujets

d’actualité comme l’homoparentalité ou la pratique qui permet de

concevoir un bébé avec pour projet de soigner un aîné malade. 





Ils vous expliqueront encore comment les progrès de la médecine, en

évitant la transmission d’une maladie génétique, aident des couples à

devenir des parents heureux, ou pourquoi une certaine technique écho-

graphique spectaculaire crée chez les parents plus d’inquiétude que de

bonheur. 

À l’heure où la médecine de la reproduction fait des avancées consi-

dérables, vous serez peut-être étonnés de constater qu’il reste encore

beaucoup à découvrir sur les mécanismes de la fécondation et sur ceux

qui gouvernent le développement du bébé dans l’utérus maternel. 

Cette médecine émerveille souvent, mais inquiète aussi parfois. Elle

oblige à faire le bilan de ce qui est nécessaire et possible pour fonder

une famille, mais aussi à créer les limites que la raison ne saurait

dépasser.  

Désirer un enfant, c’est d’une part mettre toutes les chances de votre

côté pour le concevoir, et réfléchir d’autre part à ce qui motive votre

propre vie, à ce que vous êtes capables d’offrir à cet être nouveau, et à

la façon dont vous allez l’accueillir.

Désirer un enfant, c’est avant tout partir à la recherche du bonheur.

Bonne route en compagnie de ce guide !
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> Quand le désir

1

s’installe





>

Vivre entièrement sa féminité

passe, pour la plupart des femmes,

par la maternité. Le désir de

grossesse et le désir d’enfant

souvent se confondent. 

Vouloir être enceinte, c’est se prouver 

que son corps fonctionne et qu’il vous

appartient d’arrêter ou non la contraception.

Le désir d’enfant, c’est tout autre chose.

L’enfant s’inscrit d’abord dans l’histoire 

d’un couple, d’une famille et d’une société. 

L’enfant à venir prouve qu’un homme 

et une femme s’aiment, qu’une femme 

aime assez son conjoint pour lui offrir 

la paternité.

Il représente l’espoir de se prolonger 

dans le temps, et montre à tous que 

chaque membre du couple est définitivement 

sorti de l’enfance puisqu’il est capable

d’égaler ses parents. 





LE DÉSIR D’ENFANT 

CHEZ LA FEMME

Votre désir d’enfant est un sentiment éprouvé par la plupart

des femmes. Mais il s’éveille réellement quand vous rencon-

Votre désir

d’enfant est sans

doute le sentiment

le plus partagé par

toutes les femmes

de la terre.

trez l’homme avec lequel vous souhaitez partager votre vie.

Il n’est ni mystérieux ni soudain, c’est en fait l’aboutissement

d’une longue et lointaine histoire. Tout a commencé dans

votre petite enfance. La majorité des petites filles, à peine

savent-elles marcher, jouent à la poupée, prenant soin de cet

objet comme d’un vrai bébé et copiant en cela les gestes

quotidiens dont leur mère les entoure. 

[image: image] Un désir qui évolue

Parfois, le désir d’enfant naît précocement vers 16-17 ans. Tous les

ans, 2 500 adolescentes font le choix d’être mères alors qu’elles

connaissent parfaitement les moyens contraceptifs. 

Ce besoin d’enfant est souvent l’expression d’un profond manque

affectif et éducatif. Dans les milieux socialement défavorisés, on

s’aperçoit d’ailleurs que les jeunes filles encore adolescentes, sans

aucun bagage professionnel, se dépêchent d’être mères comme si la

maternité était une revanche sur un destin qui jusqu’alors leur a été

défavorable. Le désir d’enfant touche aussi les jeunes filles équi-

librées, socialement bien entourées. Il semble alors avant tout

physique, lié à l’envie d’avoir des sensations. 

Plus tard, avec l’âge, le désir évolue, prend une autre ampleur : la

femme veut un enfant avec la personne aimée comme gage de fidé-

lité et d’amour. L’enfant désiré ne représente plus la poupée avec

laquelle elle s’amusait enfant mais un être à part entière. Il s’agit

aussi de reproduire un modèle familial où elle s’est épanouie. Ces

jeunes filles ressentent ce désir d’autant plus tôt que leurs relations

sexuelles sont plus précoces, mais elles attendent aujourd’hui plus

longtemps pour faire un enfant pour des raisons sociales, finan-

cières ou affectives.





 [image: image] Retrouver sa propre mère

Quel qu’en soit le fondement psychologique, pour Freud il n’y a pas

de doute : cette envie d’enfant est liée au désir incestueux de pos-

séder son père. Mais l’Œdipe n’est sans doute qu’un élément qui

conduit à la maternité. On sait qu’il existe dans le désir de mater-

nité un lien très fort avec la mère. Selon la psychiatre Monique

Bydlowski, enfanter c’est alors reconnaître sa propre mère à l’inté-

rieur de soi. Bien souvent, d’une manière inconsciente, le premier

enfant est dédié à la mère. On le fait pour devenir comme elle, pour

lui offrir cette vie. D’ailleurs, il n’est pas rare de constater que les

femmes qui ont des relations difficiles avec leur mère attendent ou

remettent à plus tard leur projet d’enfant.

Avec le temps, 

la nature 

du désir d’enfant a

considérablement

évolué chez la

femme, et est en

train de changer

chez l’homme.

ZOOM

Le don de soi 

Rares sont les femmes qui n’éprouvent pas à un moment de

leur vie le désir d’un enfant. Pourtant, depuis quelques années, ce

souhait a beaucoup évolué en raison de la contraception qui permet

la maîtrise presque totale de la fécondité.

Celle-ci a donné aux femmes tous les pouvoirs dans le domaine

de la reproduction : celui de décider quand elles veulent un bébé, celui

de choisir seules qui en sera le père. La femme, en décidant une gros-

sesse, offre un enfant à son conjoint, encore plus qu’avant. C’est un

cadeau, une preuve d’amour. Ceci est caractéristique des familles

recomposées et des femmes qui, approchant la quarantaine, souhai-

tent un nouvel enfant alors qu’elles ont déjà été mères, simplement

pour l’offrir à leur nouveau conjoint.

En fait, la femme dit de manière implicite : « Je veux bien que

tu sois le père de l’enfant que je veux. » Mais, derrière le désir d’en-

fant, la femme cache aussi le désir d’être soi. L’enfant lui offre la pos-

sibilité d’une nouvelle donne dans le jeu de sa vie. L’enfant lui permet

de faire le point sur ses propres limites, sur ce qu’elle aurait voulu et

que jusqu’ici elle n’a pas eu. Elle se projette autrement dans l’avenir.

Ainsi, dans le cas des jeunes filles qui ont démarré difficilement dans

la vie avec une scolarité chaotique, la maternité les fait entrer dans

la normalité. 
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