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Remerciements
Merci
 
À tous ceux dont j’ai croisé la route un jour,
À celles et ceux qui sont présents,
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À mon Ange qui se reconnaitra,
Aux Guides, Maitres et Enseignants,
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Introduction
L’intention du présent ouvrage est de vous transmettre des enseignements canalisés des Guides, Maitres et Enseignants d’Akasha.
Le livre se décline sous forme de thèmes dont j’ai reçu la liste en 2022. J’ai pris note des mots comprenant qu’il s’agissait de thèmes à explorer depuis les Annales Akashiques pour des enseignements.
Pour certains d’entre eux, j’ai préparé des questions ou demandé des précisions pour leur mise en pratique dans notre quotidien. Au delà de l’enseignement, j’ai souhaité qu’il nous soit donné des clés et outils concrets pour notre évolution.
À travers cet ouvrage, vous recevrez leurs enseignements, messages et des clés pour mieux vous connaitre et vivre un quotidien plus aligné.
Ce livre n’a pas de chronologie. Vous pouvez ouvrir une page au hasard ou choisir le thème qui vous appelle depuis le sommaire.
D’expérience, leurs enseignements ont une résonance à un instant T puis une autre à un autre moment de notre vie.
Laissez-vous porter !
Avant d’aborder les thèmes, je vous invite à découvrir mon chemin d’éveil et le monde des Annales Akashiques.
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Mon parcours
Je viens d’une famille où rien ne me prédestinait à travailler dans les Ressources Humaines puis en tant que psychologue du travail/thérapeute avant de devenir « Canal ». Je suis la « petite dernière », unique gauchère entourée de 3 grands frères…
Dès la primaire, les Maths sont ma bête noire. Exit les sciences. Adolescente, je m’intéresse déjà à la psychologie, me passionne pour l’histoire de l’Égypte, la Grèce Antique, Rome, la Révolution, les guerres… Je suis une sensible, une émotive. Écrire est mon refuge car ma sensibilité m’envahit. La musique est aussi un essentiel dans mon quotidien. Je passe un bac littéraire de « justesse » et m’inscris en psychologie. Je ne me sens pas à ma place à la fac. L’enseignement me semble éloigné du concret de la vie. Je me réoriente vers une formation en Ressources Humaines et démarre une carrière quelques semaines après l’obtention de mon diplôme. Rapidement, je « sais » que je retournerais sur les bancs de la Fac en psy. Une évidence inscrite en moi comme celle de quitter la région parisienne pour le Sud et l’écriture d’un livre « un jour ». Ces trois certitudes m’ont habitée dès la vingtaine. Je « sais » aussi que mon chemin sera marqué par des changements de parcours. Je ne sais pas comment, ni quand mais je « sais ». Ce que j’ignore, c’est que ces changements seront marqués par des moments de crise, le premier en 2003.
La Crise existentielle
En 2003, je vis une crise de vie profonde. Elle se traduit par une séparation fracassante quelques mois après mon mariage, suivie d’une descente dans les abysses de mon âme. Je me sens perdue, ne sais plus qui je suis. Je me raccroche à mon travail et tourne au Prozac pendant un an pour « tenir la barre ». Le travail me ramène dans la matière et le concret. Je suis l’ombre de moi-même. La culpabilité me ronge d’avoir rompu peu après mon mariage. Je prends conscience que mes choix de vie ont été dictés par des modèles sociétaux et le « système » a craqué.
Il me faudra trois années pour me déconstruire-reconstruire : apprendre à me connaître, comprendre qu’il est important que je m’écoute, m’exprime, m’autorise à pleurer, fasse de la place à mon cœur plutôt que de laisser mon mental aux commandes. Je débloque petit à petit les tiroirs émotionnels. J’apprends encore aujourd’hui, tous les jours.
2007, j’opère un changement de vie en quittant la région parisienne pour la Provence, une nouvelle vie plus en phase avec mes besoins d’espace et de nature. Je me sens devenir femme.
À cette époque, j’ai déjà de l’intuition, m’amuse avec mon Tarot de Marseille que je possède depuis mes 15 ans et m’intéresse à la numérologie. L’ésotérisme m’attire. Dans de grands moments d’inquiétudes, je consulte beaucoup, trop… Je deviens dépendante de médiums et voyants qui me proposent l’illusion d’un contrôle de la situation… Je comprends alors que le chemin de ma sécurité est intérieur. Je me détoxifie pas à pas, seule. Avec le temps, ma relation redevient saine avec cet univers.
En 2010, j’opère un nouveau changement : je quitte le monde de l’entreprise et entreprends un Master de psychologie du travail. La souffrance au travail a fait son entrée dans le monde de l’entreprise. Je vois alors un pont entre la RH et la psy. J’enrichis mon Master de formations en bio-décodage, lectures autour de la symbolique, Programmation Neuro-Linguistique (PNL)… J’ouvre mon cabinet, puis entre à la médecine du travail à temps partiel, en parallèle du cabinet.
Avec le recul, je m’aperçois que j’étais déjà guidée et canalisais sans en être consciente. Ma rencontre en 2012 avec Colette une médium, fut les prémices : « Vous êtes beaucoup plus qu’intuitive ».
Sur le moment, j’ai pensé qu’elle exagérait mais elle avait raison. ILS ÉTAIENT DÉJÀ LÀ. Je vivais parfois des moments de Grâce, sentant une énergie autour et au-dessus de moi pour accompagner ce moment MAINTENANT. Je me laissais porter par cette inspiration d’une justesse totale. Tout était là. Les séances étaient grandioses. Lorsque les patients me rappelaient la séance, je me sentais presque honteuse de ne plus me souvenir. Je canalisais puis j’oubliais. C’est encore ainsi, j’oublie tout en 48 h.

Les débuts et leurs évolutions
2014, je vis un chagrin d’Amour immense. En réalité, je vis une année noire. En l’espace de deux mois, je suis cambriolée, suis quittée et je n’ai plus un sou. J’aborde l’été aux portes de mon anniversaire dans un désarroi et une profonde insécurité intérieure. Je dors 2-3 heures par nuit. Je me sens épuisée et tremblante. Sur la balance : 44 kg à peine… Le jour de mon anniversaire, prostrée dans mon canapé, j’implore de l’aide. Quelques heures après, je reçois un mail pour un stage : « Entrer dans sa lumière ». Le titre fait tilt ! Me vient « demande et tu recevras » Rendez-vous est pris pour fin août. Je vais vivre un moment unique sans le savoir encore.
Fin août : Nous y sommes. Nous formons un groupe de huit femmes qui ne se connaissent pas. Au second jour, après une méditation, nous sommes invitées à choisir une plante qui nous déplait. Je prends place devant un pissenlit. C’est une fleur que je trouve laide et en même temps, j’aime son jaune. Mais quelle odeur infâme ! Je ne suis pas fan, parfait pour l’exercice. Je m’assois devant mon partenaire jaune. Il nous est demandé de prendre le temps de regarder notre plante en détail, longuement, de tous côtés et de laisser émerger sa beauté au milieu de ce qui nous déplait. Ma respiration se pose et je me laisse envelopper par notre union. Après quelques minutes, je vois toute sa splendeur, j’oublie son odeur déplaisante, trouve ses pétales si mignons, le jaune encore plus beau. Sa tige si lisse et brillante… Je sens au fur et mesure une énergie particulière qui nous lie. J’ai cette impression d’entrer en communication avec lui et sens des larmes au coin de mes yeux. Je vis pour la première fois de ma vie, un moment d’union profond. Nous ne faisons qu’UN. Je suis cette fleur et elle est moi. S’en suit une énergie qui se déploie depuis mon bas-ventre, vers le long de mes jambes tout en me sentant reliée au ciel. Le bas et le haut, le haut et le bas… Je reste ainsi un long moment. J’ai besoin de laisser infuser. Je suis amoureuse d’un pissenlit ! En réalité, je fais l’expérience du UN au Tout. Cette expérience me bouleverse. D’autres exercices apporteront des moments de partages intenses avec toutes ces femmes. Nous nous voyons les unes et les autres dans notre lumière. 48 heures où je reconnecte à mon Essence et au Tout.
Dans les semaines qui suivent, je reçois des messages alors que je marche, conduis, passe l’aspirateur ou dans un demi-sommeil. Je suis attirée par des musiques chamaniques au rythme des tambours. Cela me transporte ailleurs. Je lis beaucoup autour de la spiritualité et du chamanisme. Jusqu’ici je croisais uniquement des cœurs et voyais des heures miroirs.
Je me sens de plus en plus inspirée à mon cabinet et me forme encore à d’autres outils : mouvements oculaires, hypnose ericksonnienne… Je sais que mon chemin m’amènera encore vers d’autres techniques et approches. J’ai cette soif d’apprendre, toujours et encore, d’élargir mon champ de connaissances et d’expériences.
Fin de 2015, je m’inscris à un atelier en lithothérapie. En fin de journée, une dernière méditation nous est proposée. Je descends alors très profondément en moi. Cela fait dix ans et je me souviens encore de chaque instant. Nous entrions dans un jardin jalloné de portes à passer les unes après les autres jusqu’à une porte en bois épaisse. Je vois ses nervures, ses reflets d’ambres… Je la touche, ressens le bois. J’ouvre ensuite cette porte et découvre un jardin d’Eden. Tout est très coloré et paisible. Je vois un magnifique saule pleureur, des oiseaux multicolores, une végétation luxuriante et une étendue d’eau. Les tons sont rosés, saumons jaunes et d’une intensité que nous ne connaissons pas ici dans la matière. Les oiseaux ressemblent à des colibris géants et des phénix. Devant moi, un banc en pierres. Je ne réfléchis pas et me vois marcher vers ce banc. Je contemple autour de moi et ressens une profonde paix. Écrire ces lignes aujourd’hui, réveille une grande émotion en moi, mes yeux luisent… Pourtant cela fait dix ans. Tout est si présent encore dans ma mémoire. Alors que je suis assise, je vois apparaître Jeshua1. Il s’assoit à ma gauche. Sa présence m’enveloppe d’un Amour indescriptible. Il me dit : « Tu es chez toi ici, tu peux y revenir à tout instant. C’est ta maison ».
Pas un mot de plus. Je vis le moment. Je SUIS ce moment. Mais, il est temps de repartir, appelée par la voix de l’animatrice. Je quitte le lieu remplie d’Amour et de paix. Quand j’ouvre les yeux, je pleure de bonheur. Des larmes d’Amour et de joie. Une vibration d’une puissance infinie. Nous sommes invités à partager, je dis simplement : « je n’ai pas de mot ». Je suis encore baignée de cette énergie et de sa présence. J’ai compris plus tard que j’ai vécu une reconnexion à ma part Christique. Entendez par-là, cette dimension christique que nous portons tous en chacun de nous : Le Cœur. J’écris ces lignes et sens au niveau de mon cœur cette puissance, rien qu’à l’évoquer. J’ai compris ce jour-là, la puissance du Cœur et ce qu’est l’énergie Christique que nous portons tous en nous. Dans les temps qui suivent, je canalise de plus en plus, sens des présences autour de moi et parfois à mon domicile. L’une d’elle se manifestera à ma demande à travers une photo de coucher de soleil au lendemain de ma demande. Je suis de plus en plus intuitive et ai des flashs. Je comprends aussi que cette rupture, aussi difficile soit-elle, contribue à l’ouverture de mon canal. Je me déploie de jour en jour.
Je franchis une nouvelle étape en 2018, peu après l’obtention de mon certificat de Maitre en hypnose éricksonnienne.
24 décembre, je suis seule chez moi. Noël se fait dans les belles-familles. Je ne suis pas concernée. À l’heure où tous ouvrent les cadeaux, je partage mon réveillon avec mes ascendants. Je sens leurs présences dans un bain d’Amour et de joie. Il est difficile de mettre les mots justes sur une énergie aussi dense que douce. Je ressens leur Amour inconditionnel. Je comprends aussi qu’Ils m’entourent en permanence.
S’en suivent, durant trois semaines des réveils au milieu de la nuit où je canalise des messages. C’est comme un appel : j’ouvre les yeux, lance le dictaphone et parle dans un demi-sommeil puis me rendors. Après trois années de flashs personnels, je canalise des sujets universels. Dans le même temps et sur quelques semaines, je peins de façon intuitive, des peintures en lien avec le cosmos. Je me laisse porter. C’est là, je le vis. À cette même période, je pose l’intention précise de trouver mon lieu de vie à acheter. Deux mois plus tard, je visite ma précieuse petite maison. Je vibre de partout. C’est LA ! Je prends conscience de toute la puissance de nos intentions. Être clairs ET reliés à notre cœur : être à L’unisson.
Un écrit de Mathieu résonne alors en moi : « Demandez et vous recevrez ; cherchez et vous trouverez ; frappez et l’on vous ouvrira la porte. » (Mathieu 7:7)

La bascule
À cette même époque, je ressens un manque dans ma pratique thérapeutique pour aller « plus loin » et me mets en recherche car je me sens limitée. Je perçois des problématiques transgénérationnelles, secrets, vies antérieures et présences d’ancêtres mais je n’ai pas les outils pour travailler avec mes perceptions. J’envoie mes patients chez les kinésiologues qui confirment mon ressenti. J’ai besoin d’une nouvelle voie d’accès. « Par hasard », je tombe sur un article à propos du Theta healing2. Exactement ce que je cherche ! Une fois encore, je suis guidée… La formation se tient à l’île de la Réunion. Déception. Je rebondis et tape Theta Healing France. Je découvre alors trois villes où la formation est proposée : Paris, Nantes et à dix minutes de mon domicile. Éclats de rire. Évidence ! Je m’inscris pour la fin du mois de février 2020, sans savoir que nous serons confinés mi-Mars. Je vais vivre des moments extraordinaires et d’une puissance inouïe.
Au second jour : lors d’un exercice, je suis une cellule de mon corps. Je me vois circuler dans une de mes artères, voyageant depuis ma tête, vers mon bras droit, puis ma jambe droite pour remonter et me présenter devant mon Cœur. Je le vois, l’entends battre et ressens sa puissance, ses battements et surtout son énergie. C’est tellement puissant ! Je ressens l’énergie d’Amour ! Petite cellule que je suis, je comprends que le Cœur est le centre de Tout ! Quelques années plus tôt, je m’étais reliée à l’énergie Christique par le Cœur. À présent, je LA ressens. C’est d’une puissance indescriptible. Des larmes coulent sur mes joues : joie, amour, vibration… Des chiffres à l’infini ne suffiraient pas à décrire cette énergie qui me traverse et m’enveloppe. Je suis cellule, je deviens mon cœur : ses battements, sa puissance, son infini. Je suis ce cœur qui est relié à la Source ! Il m’est difficile de décrire par des mots ce que j’ai vécu. J’étais l’infiniment grand et l’infiniment petit, ce qui est en haut et en bas. Je suis l’infiniment grand et l’infini petit. JE SUIS LE TOUT. Des larmes roulent encore sur mes joues. Elles sont Amour. Le Cœur est l’expression de la Vie qui a été projetée par le Source. Chacun de nos Cœurs est un Cœur de la Source, qui est elle-même un Cœur à l’infini.
Au cours de cette même semaine, je vivrais une autre expérience extra-ordinaire par une rencontre avec l’Archange Michaël. L’exercice terminé, je me dis : je fabule ! Pourquoi l’Archange Michaël se présenterait-il à moi ? Au même moment mon téléphone s’illumine. C’est un confrère dont le nom de famille est MICKAEL. J’éclate de rire. Je comprends ce jour-là, que je dois cesser de douter. C’est là. Depuis, j’appelle l’Archange Michaël pour chacune de mes consultations.
Quinze jours après la formation, nous sommes confinés. Je vis depuis six mois dans ma petite maison, sors d’une formation incroyable avec un groupe formidable. Cette période nous permet de travailler ensemble. J’évolue de façon fulgurante. Je canalise en flux quasi-permanent. Je guéris et libère des blessures et mémoires ancestrales. Je reçois des messages et enseignements. Je n’en ai pas encore conscience, mais je travaille avec les Maîtres et Enseignants d’Akasha. Dans les mois qui suivent, je fais des lectures d’âme à des amis, utilise de plus en plus Tarot et Oracles. Je sens une nouvelle énergie en moi. Je construis petit à petit l’évolution de mon activité. À l’été 2021, je quitte la médecine du travail. Je poursuis mon activité psy et développe en parallèle « Les mots de ton âme » by Marie3.
En 2022, je suis prête pour la bascule. Aujourd’hui, je consacre toute mon activité à « Les Mots de ton âme ». Chaque consultation est un voyage, un apprentissage. Les archives akashiques me montrent des liens présents, pactes ancestraux, mémoires et vies antérieures. Elles m’enseignent des grands principes de vie. C’est d’une richesse infinie. Les Maitres et Enseignants sont aussi présents lors des guidances, avec leur sagesse et leur humour. Je rends grâce chaque jour d’une telle chance de travailler avec eux. Pour chaque consultation, j’ouvre les archives akashiques.
Rien ne me destinait « à priori » à devenir Canal. Aucune grand-mère, aucun grand-père dans la famille, aucun médium… Simplement au fil du temps, d’ouverture en ouverture « la petite gauchère » est devenue Thérapeute de l’Âme.




Notes
1. Jeshua : aussi appelé Yeshua, il s’agit du nom araméen d’origine de Jésus.
2. Le Theta Healing® est une technique énergétique profonde et rapide de libération de l’être qui nous reconnecte à notre Nature Profonde. Cette approche nous ouvre à tous les possibles par le choix de changer notre réalité intérieure et ainsi notre réalité extérieure.
3. Pour aller plus loin, www.lesmotsdetoname.com
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Qu’est-ce que les Annales Akashiques
Avant de poursuivre votre lecture vers les enseignements des Maitres et Enseignants, ouvrons la porte sur l’Univers d’AKASHA. Pour celles et ceux qui le connaissent déjà, il s’agira d’un rappel. Si vous le découvrez, ce chapitre vous apportera une clé de compréhension.
Qu’est-ce que Akasha ?
En sanskrit, Akasha signifie le ciel ou encore, cosmos, l’espace, cette substance à la base de toute vie.
On utilise généralement le terme d’Archives ou d’Annales Akashiques. On utilise aussi le terme de « mémoires akashiques ».
Les Archives Akashiques sont le savoir présent, passé et futur de toute chose. Elles constituent l’enregistrement du voyage de chaque âme depuis sa conception ainsi que les possibilités de son déploiement dans le futur. Nous pourrions ainsi décrire Akasha comme une grande bibliothèque universelle qui contient toutes les connaissances expériences, pensées, émotions et événements passés, présents et potentiels de chaque âme depuis sa création.
Chaque âme possède ses propres archives. Celles-ci sont interconnectées à une conscience universelle. Elles ne sont pas physiques au sens « dans la matière ». Elles existent sur un plan subtil ou vibratoire.
On trouve référence aux Annales Akashiques dans de nombreux ouvrages spirituels et philosophiques anciens à travers le monde et les cultures.
Beaucoup d’entre nous pensent que consulter nos Annales Akashiques sert « uniquement » à accéder à nos vies antérieures. En réalité, c’est bien plus que cela. Nos archives contiennent des informations concernant :
Nos vies antérieures qui peuvent expliquer des blocages dans cette vie,

Nos contrats d’âme, vœux, pactes… pour nous alléger de ces bagages,

Nos croyances limitantes héritées de mémoire ou nées dans cette vie,

Les leçons spirituelles à apprendre pour notre évolution,

Nos capacités, potentialités ignorées ou refoulées,

Les potentiels futurs (basés sur nos choix actuels).


Une lecture de nos Annales Akashiques, nous offre la possibilité de découvrir et libérer ce qui nous freine dans notre chemin d’évolution. Il peut donc s’agir des mémoires, pactes, croyances limitantes, potentiels « retenus » … Les messages sont délivrés avec Amour et bienveillance. Leur but : nous accompagner dans notre vie et nous permettre de nous accomplir.

Dans quels cas consulter
nos annales akashiques ?
Akasha est un chemin possible pour nous reconnecter à votre Nature Profonde. Lors d’une consultation, les Maitres et Enseignants peuvent nous montrer une vie antérieure, un lien transgénérationnel qui va expliquer, éclairer des évènements et situations que nous vivons dans notre vie présente. Ces révélations peuvent suffire à débloquer des situations, sentiments du fait d’une prise de conscience, de mots posés sur des ressentis. Les Maitres et Enseignants peuvent nous montrer comment libérer et/ou pacifier cette mémoire, en posant des actes de sorte que nous renouons avec notre Nature Profonde. Il peut s’agir d’une lettre à écrire, d’un décret que je reçois en direct pour le consultant ou encore, d’un travail plus approfondi au cours duquel j’accompagne le consultant par un second rendez-vous dédié à cela. Lors de la lecture de nos Annales Akashiques, les Maitres en Enseignants peuvent aussi montrer les futurs potentiels qui se dessinent à nous. Car bien entendu, nous gardons notre libre arbitre.

Comment se déroule
une consultation Annales
Akashiques ?
Pour ouvrir vos archives, je demande au préalable une autorisation écrite de votre part. Vous avez préparé vos questions ou sujets en amont du rendez-vous sans me les partager. Généralement, 2-3 sujets sont abordés. Vous pouvez aussi simplement demander à recevoir les messages qui vous sont destinés à l’instant T.
L’ouverture des Annales Akashiques se fait par le biais d’une prière sacrée. Les Maitres et Enseignants apportent uniquement les réponses que vous êtes en mesure de recevoir. Mon rôle en tant que Canal lors de votre consultation, est d’être un intermédiaire entre vous et les Maitres. Je reçois toutes ces informations par télépathie. Elles me sont données sous forme d’images, mots, ressentis, messages… Ils peuvent aussi faire référence à des films, livres, chansons ou paroles de chanson pour notre bonne compréhension. Je ressens leur présence sous forme d’énergie. Je peux ressentir différentes énergies. Certains sont très pédagogues, d’autres plus directs. Ils sont de merveilleux enseignants, nos « Grands Sages ». De Grands Sages plein d’humour qui plus est.
J’ai pu interroger mes Archives Akashiques à différents moments de ma vie et les réponses m’ont toujours beaucoup apporté. C’est pour cette raison que j’utilise ce merveilleux outil dans tous mes accompagnements. Leurs enseignements sont non seulement d’une grande richesse pour notre évolution personnelle et spirituelle, mais aussi plein d’humour.
Je les aime, tout simplement.
Pour cet ouvrage, j’ai consulté les Annales Akashiques autour de différents thèmes de la Vie que je vous partage. Il s’agit d’enseignements universels comprenant des clés qui nous sont proposées pour enrichir notre quotidien. En effet, lorsque j’ai reçu cette liste de mots en 2022, compris qu’il s’agirait de thèmes à canaliser, j’ai demandé à ce que les enseignements soient accompagnés de clés, auto-questions utiles pour que chaque lecteur puisse entrer pleinement dans cet ouvrage. Une seule intention : nous permettre d’évoluer.
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Comment est né ce projet et pourquoi ?
En 2022, j’ai canalisé trois sommaires de livres dont le présent ouvrage. Un matin au réveil, « l’Energie » était là, j’ai saisi mon carnet pour noter le sommaire. Des thématiques par ordre alphabétique : abondance, compassion, tolérance… Je note sans savoir encore ce que j’en ferai, ni quand. Je comprends juste que ce sera un jour un ouvrage.
Ce sommaire m’est apparu quelques semaines après mon second niveau Akasha. J’avais fait le choix de me former observant une évolution dans mes canalisations. Je sentais à travers mes lectures d’âme et guidance que je canalisais de plus en plus depuis la « grande bibliothèque ». Je souhaitais m’assurer qu’il s’agissait bien des Annales Akashiques et que j’abordais tout cela dans le respect.
J’étais bleuffée par l’exactitude des messages que je transmettais depuis plusieurs mois à mes consultants, sans rien connaître de leur vie. Un prénom, un nom, une date de naissance et le sujet pour lequel ils consultaient. Plus je canalisais, plus il m’était aisé de canaliser, plus cela devenait précis et riche. Mes canaux se diversifiaient : ouïe, vue, odorat, sensations physiques… Les retours des consultants me laissaient sans voix : cela résonnait en eux !
Je consacre mon temps au développement de l’activité « Les mots de ton âme » : mise en place d’Instagram, logo, signature visuelle… des environnements nouveaux. Je tâtonne. Je ne suis pas disponible ni disposée à l’écriture. Au cours de l’été 2024, le carnet me fait de l’œil… trois sommaires… Je me renseigne pour lancer l’un des projets, contacte une collègue qui a été éditée. À la mi-septembre j’enregistre une interview avec Marc Leval d’Abc Talk, interview au cours de laquelle il me challenge sur l’écriture d’un autre livre (le premier en auto-édition en 2017). Sa petite phrase vient et revient encore… La graine est semée. Fin Septembre, une femme me consulte en lecture d’âme. Je lui livre sa lecture et elle est stupéfaite par la justesse des éléments transmis. L’écriture était très présente autour d’elle, du fait d’une ancienne vie, peu après la révolution française où elle participa en tant qu’homme, à la rédaction de la déclaration des droits de l’homme et du citoyen. Je voyais la plume pour écrire, des livres, des textes… je perçois aussi que l’écriture et les livres font partie de sa vie dans cette vie. Elle m’écrit en retour pour me partager son émotion et m’informe qu’elle est éditrice indépendante avec cette phrase en plus : « si vous avez un projet un jour, faites-le moi savoir ». Quelle divine synchronicité !
C’est là qu’a commencé l’écriture du présent livre que vous tenez aujourd’hui dans vos mains.
L’âme agit (magie) de la Vie !
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Comment lire cet ouvrage ?
Le présent ouvrage aborde différents thèmes canalisés auprès des Guides, Maitres et Enseignants.
Vous pouvez lire les chapitres de façon indépendante. Les thèmes vous sont présentés de façon alphabétique. S’ils sont indépendants, ils interagissent. À cet effet, la présence de * signifie que le thème est abordé ailleurs. Nul besoin d’interrompre votre lecture pour ouvrir l’autre chapitre. Il s’agit simplement d’un lien de rappel.
Pour chaque thème, un enseignement vous est proposé ainsi que des conseils, voire des outils pratiques et concrets pour vous aider à expérimenter le sujet du thème où vous permettre d’évoluer.
Car c’est l’intention de ce livre : vous partager des enseignements, des clés de compréhension et d’ÉVOLUTION sans « obligation ». Faites selon VOTRE guidance intérieure.
Pour chaque thème, j’ai posé des questions ouvertes. Chacun de leurs enseignements a été transcrit tel que je l’ai strictement reçu. Je n’apporte aucun commentaire personnel ou analyse. Il s’agit de LEURS messages. Je suis simple Canal. À ce titre, ils adressent leurs messages et enseignements en utilisant le « Nous ».
Les Maitres et Enseignants ne jugent pas. Tout est délivré avec Amour, humour et dans un esprit lumineux. Les messages peuvent être directs et courts ou plus étayés. En effet, au fur et à mesure de mes canalisations, je me suis aperçue que les transmissions pouvaient être directes, concises et en d’autres endroits, des enseignements approfondis, prenant le temps d’expliquer, voire de « rabâcher » certains points. Ils se sont appliqués (je crois), à nous livrer des astuces et outils concrets et simples pour nous permettre d’évoluer. Vous observerez ainsi que des chapitres sont courts, d’autres plus longs.
Cet ouvrage se lit à tout moment de l’année, selon votre état d’être, votre intention et énergie. Il est intemporel. Aussi, suivez votre intuition. Par exemple, vous pouvez être intéressés par le thème de l’abondance à cette période de vitre vie et pas par un autre. À un autre moment, le thème de la puissance de l’intention retiendra votre attention.
Il se peut que ce livre devienne pour certains d’entre vous, un livre de chevet sur lequel vous reviendrez, car les messages peuvent résonner différemment selon les moments de l’année et où nous nous trouvons. Il se peut qu’il y ait des chapitres qui ne vous parlent pas du tout au présent mais plus tard ou jamais.
La lecture est libre : lire, poser, relire, laisser de côté et revenir. Je vous invite si cela résonne en vous, à investir dans un carnet pour noter certains propos et plus encore pour les exercices et outils qu’ils proposent.
J’ai canalisé chaque chapitre tel qu’il m’était transmis spontanément et selon les thématiques. J’ai parfois complété de questions pour apporter des précisions ou étayer d’exemples et suggestions de leur part.
Cela s’inscrit comme un dialogue où j’ai beaucoup « écouté » pour transmettre ce qui m’était donné. Quelques chapitres du sommaire n’ont finalement pas été abordés, d’autres se sont invités. J’ai suivi « la vibes ».
À ce titre, je précise que je ne demande jamais qui sont les Maitres et Enseignants. Je peux les distinguer par leur vibration (plus douce, plus directe ou humoristique), mais en aucun cas, je demande qui ils sont. Je sais qu’ils sont là pour Nous.
Ce livre n’a rien de magique, ce sont des enseignements dont la lecture peut vous être bénéfique. Il est là pour apporter ou non une grille de lecture un peu différente avec des compréhensions et des clés… Ils ne se veulent pas LA vérité mais d’être en écho à la personne que vous êtes aujourd’hui celle que vous souhaitez devenir demain, celle que vous devenez déjà.
C’est pour cela que cet ouvrage pourra résonner pour un certain nombre d’entre vous et pas pour d’autres, que certains chapitres vous parleront et d’autres pas ou plus tard.
Vous pouvez l’ouvrir à la page que vous souhaitez au « hasard », s’il existe ou selon le sommaire. Vous êtes libres dans votre lecture.
Je suis pour ma part, un humble serviteur, un trait d’union entre eux et nous, vous. Nous sommes tous en capacité de canaliser. TOUS.
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