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Exergue

D’après moi, c’est la femme qui sauvera le monde ;
 c’est la femme qui tient entre ses mains la clé de la vie ; c’est à travers la femme que la grande et puissante impulsion de l’Amour peut se manifester et nous donner la vie.

Peter Deunov


Dédicace

Je dédie ce livre aux femmes qui portent la vie

À mes filles

À ma mère

À mes grands-mères

À toutes celles qui ont vécu avant

Et toutes celles qui vivront après
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  Préface

L’être humain n’est pas accompli dès son entrée dans l’existence. Une série d’étapes, de la naissance à la mort, balise le chemin qui va lui permettre de se parfaire et de devenir « humain debout » : ces étapes portent le nom d’« initiation ». La naissance en est l’alpha, la mort l’oméga. Réussir la naissance comme réussir la mort participent essentiellement à ce processus initiatique qui nous amène à devenir pleinement humain, car il y a plusieurs manières d’être « humain » et des degrés d’humanité caractérisent différentiellement les individus.

Aurélie Païno, dans son ouvrage délicat, précise avec prudence et intelligence les conditions qui devraient être présentes a priori à l’aurore d’une vie, lors de cette première initiation, capitale pour la suite, où une âme nouvelle entre dans le circuit existentiel. Elle décrit précisément, en se basant sur son expérience et les écrits « d’anciens », comment imaginer avec bonheur les contextes et actions hautement favorables pour le passage de la naissance et les rites pubertaires qui suivront.

C’est à partir de cette source du « naître » et en fonction de l’attention juste et bienveillante des parents que se construiront, brique après brique, l’existence qualitative de l’enfant, la capacité d’aimer et de créer, son bonheur et sa joie.

Dr Pierre-Yves Albrecht

Philosophe, pédagogue, écrivain et docteur en anthropologie


PARTIE IMon expérience de maternité

  L’accident
Deux ans avant d’être enceinte pour la première fois, j’ai eu un très grave accident de la route. Je conduisais de nuit en état d’ébriété et j’ai fait une sortie de route fulgurante lors d’un virage. Après un vol d’une vingtaine de mètres au-dessus de la chaussée, le camion s’est encastré dans un platane. Mon pied droit, celui de la pédale d’accélération, s’est quant à lui encastré dans le moteur. Ça fait un peu mal quand je l’écris, mais je vous rassure, sur le coup je n’ai rien senti. Le choc était bien trop brutal pour que mon âme reste consciente.
Au total, je me suis retrouvée avec pas moins d’une quinzaine de fractures : deux au pied gauche (cuboïde et astragale), plusieurs à la cheville droite (malléole complètement explosée), le fémur brisé en deux en son milieu, le cotyle[1] et « évidemment » quelques côtes. On dit souvent que je ne fais pas les choses à moitié.
À mon réveil, embourbée de morphine, je découvre non sans stupeur ma jambe droite maintenue en l’air par des câbles métalliques qui avaient l’air de sortir de mon genou ou de ma cheville, peut-être des deux, je ne sais plus. C’est assez effrayant comme réveil mais tout est si flou, si lourd et si pesant, choc et morphine obligent, que je ne tarde pas à me rendormir. Il me fallait bien encore un peu de sommeil pour accuser le coup, littéralement.
J’ai néanmoins quand même eu le temps de comprendre que j’étais encore vivante, mais il s’en était fallu de peu…
Quelques jours plus tard, lorsque je reprends plus ou moins mes esprits, et que je réalise l’ampleur de mon problème, le médecin m’apprend qu’il est probable que je ne remarche pas. Cette annonce terrifiante, glaçante au plus haut point, eh bien, je n’ai pas voulu y croire. Non, cela m’était franchement impossible. Dans ma tête je me répétais inlassablement « je remarcherai, je remarcherai… »
 
Après plusieurs semaines à l’hôpital, me voilà partie en ambulance dans un centre de rééducation, proche d’une belle rivière et au décor luxuriant de verdure. Lors de mes sorties journalières en fauteuil roulant, j’ai peu à peu pris goût à quelque chose que je ne connaissais pas, ou plus : ne rien faire. Ne rien faire et observer. Ne rien faire et être.
Je me suis soudainement retrouvée sous le charme de la beauté de la nature. Enchantée par la beauté de la nature. Et, surprise des surprises, je me sentais vraiment bien. Je crois même que jusqu’alors je ne m’étais jamais sentie aussi bien. Bien par le simple fait d’être seule, seule à méditer dans mon fauteuil roulant, loin du brouhaha de mon ancien quotidien parisien.
Je me sentais si bien que j’y ai vécu une réelle illumination : lorsque je regardais des heures durant le ciel, les nuages, le soleil, les oiseaux et les papillons dansants, j’y percevais de fines particules dorées en suspension. De l’or partout ! De l’or scintillant en filigrane du réel observable. C’était si beau, si parfait, tellement réconfortant et empreint d’une magie ineffable.
Frôler la mort pour découvrir la beauté de la vie, c’était sûrement ce dont j’avais besoin.
Croyez-moi, j’étais plus que motivée à remarcher rapidement. Aussi, je ne prenais aucun médicament : je les jetais tous. Et je ne mangeais que végétal. À partir d’un moment, malgré les indications qu’on m’avait données, à savoir ne pas bouger inutilement, je parvenais à me rendre aux toilettes seule – non sans difficultés je dois l’avouer, histoire de me prouver que je pouvais gagner un peu d’autonomie, et conserver malgré tout un peu de dignité.
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LA DIMENSION INITIATIQUE DE LACCOUCHEMENT

Un plaidoyer pour la naissance naturelle,
véritable rite de passage auquel les femmes
pourront se préparer grace a des exercices
spirituels et pratiques.

Qu'adviendrait-il du monde si tous les bébés
naissaient de maniere douce ? Si toutes les femmes
sortaient initiées de leur accouchement, conscientes
de leur force et guidées par leur instinct et leur
intuition? Persuadée qu’il y a 1a un enjeu majeur
pour I'humanité, I'autrice invite les femmes a se
préparer a une grossesse et un accouchement en
pleine confiance.

Aurélie Paino témoigne ici de ses deux expériences
d’accouchements transcendants puis, études
scientifiques a I'appui, méne une réflexion sur la
douleur pendant I'enfantement. Sont traités aussi
la transe et I'extase que peuvent vivre certaines
femmes, et bien d’autres sujets qui bousculent les
normes en vigueur et les idées regues autour de la
maternité.

Louvrage propose également des exercices pratiques
pour guider les femmes dans la préparation d'un
enfantement initiatique, avec - entre autres - le
voyage au tambour, le chant, la danse et différents
rituels.
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COLLECTION NAISSANCES

«Cet ouvrage délicat
décrit précisément
comment imaginer
avec bonheur

le passage de

la naissance.»

Dr PIERRE-YVES ALBRECHT

«L'autrice nous

offre sa remarquable
compréhension

du grand enjeu

de devenir mére.»

LAURA UPLINGER

«Aurélie Paino est
en quéte de vérité
et mue par la liberté. »
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