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[image: ]Ces trois modestes ingrédients gagnent à être connus ! 
Ils cachent d’incroyables talents. 
Dégraisser, soigner, lustrer, désinfecter, nettoyer, 
 
Qui dit mieux ?
Seuls ou en conjuguant leurs forces, ils offrent 
des résultats fantastiques pour peu de frais 
et un minimum d’efforts.

ils éclipseront en un clin d’oeil le reste 
 
Zou, poubelle !!

 
pour la maison, la beauté et la santé !
BICARBONATE, CITRON ET VINAIGRE















[image: ]Lorsque vous fabriquez vos produits maison, 
veillez à utiliser des contenants propres, secs et 
convenablement étiquetés. Stockez-les hors de 
portée des enfants. Les produits de beauté se 
conservent environ 1 mois.
L’auteur et l’éditeur déclinent toute responsabilité 
en cas de mésusage et d’utilisation de produits 
et remèdes cités dans ce livre n’ayant pas été 
validés par un médecin. Les conseils donnés 
dans cet ouvrage ne sauraient se substituer à une 
consultation médicale.
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[image: ]LE BICARBONATE DE 
SOUDE OU BICARBONATE 
DE SODIUM
C’EST QUOI ?
Le bicarbonate de soude est un ingrédient 

Cette poudre blanche, inodore et soluble dans l’eau 

Au contact d’acides, le bicarbonate libère du CO
2
 
(les fameuses petites bulles lorsqu’il est mélangé 
 
de décoller plus facilement la graisse ou de dissoudre
les dépôts de calcaire.
ATTENTION !
Si ce nom fait un peu peur, promis, 
 
la soude caustique, extrêmement toxique. 
 
le carbonate de sodium (= cristaux 

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[image: ]POUR QUOI ?
Aussi habile en cuisine qu’en cosmétique, 


Stoppe la croissance 
 

Lutte contre les 
brûlures d’estomac 
(= remontées 

Dissout la saleté 
(= les acides gras, 

Neutralise 

odeurs.
Anticalcaire, il adoucit l’eau.


grâce à lui !
9















[image: ]
 
En effet, il existe plusieurs qualités de bicarbonate 

OÙ LE TROUVER ?
 
 
 
de bicarbonate. 
S’il mousse = toujours actif !
La qualité « technique » : 
 

ménagers.
La qualité « alimentaire » : 
parfaite pour les cosmétiques 
et les soins.
La qualité « pharmaceutique » :
 
à un usage médical.
On le range dans un récipient bien 
fermé et étiqueté, dans un placard 
à l’abri de l’humidité (et hors 

10















[image: ]Le citron
Ce petit fruit a tout d’un grand ! 

Écorce, pulpe, jus, tout est bon dans 
le citron. On l’aime lorsqu’il est gorgé 
de jus, bien lourd et brillant.

éclatant = les signes d’un fruit bien mûr.


à supporter ou à transformer l’acide 
citrique.
 
les produits d’entretien que les soins 
cosmétiques. En soin, elle agit contre 
 
les défenses immunitaires.
Attention, femmes enceintes 
 


 
au soleil.
L’HUILE ESSENTIELLE, UN INDISPENSABLE 
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[image: ]

indispensable.
POUR QUOI ?
Il lutte contre 
 
 
C’est un fruit qui 
a du peps !
Il est utile pour 

 

cholestérol.
C’est un antibactérien, 

 
petit soleil au cœur 



l’organisme, grâce 
à l’acide citrique !
 

Il soigne et embellit 

À la maison, il dégraisse, 
désinfecte, parfume, fait 
briller. Il est partout !
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[image: ]OÙ LE TROUVER ?
Sa récolte a lie
u traditionnellement 

accessible toute l’année.

 
Les pesticides se concentrent dans

 
une corbeille (ils risquent de moisir plus 


le citron dans l’eau chaude quelques 
 
la main, ce geste fera éclater 

 
le jus dans des bacs à glaçons !

au réfrigérateur, face coupée retournée 
dans une assiette ou badigeonnée 


au contact de l’air et à la lumière.
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[image: ]LES VINAIGRES

 
 
ses propres arômes et caractéristiques. 
Nous nous concentrerons ici sur deux 
 

LE VINAIGRE BLANC OU « CRISTAL »
C’EST QUOI ?
Issu de la fermentation d’alcool 
 

de tout produit chimique, 
dans un endroit à l’abri de la lumière 
et à température ambiante.
POUR QUOI ?
C’est une star du ménage. Multitâche, 
 
le tout pour un prix riquiqui. 
Imbattable !
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[image: ]ATTENTION
Il dégraisse 

Il nettoie 
(les canalisations, 

Il détartre (la bouilloire 
encrassée, 

Il désinfecte 
(les WC, le frigo, 

Il détache 

Il désodorise.
Naturel, certes, mais pas inoffensif ! 
À ranger hors de portée des enfants.


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[image: ]POUR QUOI ?
S’il est connu et reconnu pour ses talents 


Antiseptique et antibactérien depuis 


que pour faciliter la digestion. 
Un tout-en-un !
 
en bonne santé : antipelliculaire, 


de la bouteille, que faire ? C’est la lumière 


tranquille !
LE VINAIGRE DE CIDRE
C’EST QUOI ?
Il est obtenu à partir de jus de pommes 
 
dans le commerce, mais il est possible 
de se lancer dans la fabrication 

16















[image: ]LE VINAIGRE DE CIDRE, LA RECETTE !
 
(ou un récipient doté d’un robinet 


non pasteurisé.

 
C’est une pellicule gélatineuse qui 
se forme à la surface des liquides 
alcooliques. C’est elle qui contient 
les micro-organismes super utiles 
 
la fermentation (transformer 


 
du papier (pour 


à température ambiante, 
durant un à deux mois. 
Patience !
 
 

 
de cidre. Pratique, non ?
17
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