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Les réglages et les paramètres essentiels3q Même si les reﬂex numériques actuels embarquent quantité de réglages très intéressants, les modes automatiques vous permettent de découvrir doucement le boîtier et de réussir vos instantanés.  Les possibilités de réglage du D90 sont très  étendues. Il vous faudra sans doute un certain  temps avant de pouvoir l’exploiter à 100 %. Les  paramètres essentiels vous sont présentés dans ce chapitre par ordre d’importance. Vous y trouverez  des conseils de réglage basés sur mon expérience  personnelle. D’autres photographes opteront peut-être pour des réglages différents. Essayez-les et  adaptez-les en fonction de vos habitudes en matière de photographie.

60 Les réglages et les paramètres essentielsLes paramètres essentiels ne seront pas expliqués dans l’ordre d’apparition sur le moniteur, mais bien par ordre d’importance. Pour rechercher une fonction en particulier, nous vous invitons à consulter l’index. Certaines options qui n’inﬂuencent pas directement la prise de vue ou qui sont sufﬁsamment claires dans le Manuel d’utilisation du D90 ne seront pas expliquées dans ce guide.Les paramètres de l’imageLes premiers réglages essentiels concernent l’image elle-même. Son format, sa taille, son optimisation, ce sont les trois points que nous allons aborder maintenant.JPEG, il faut être conscient que même le RAW a ses limites. Une photo vraiment mal exposée restera irrécupérable.De l’autre côté, nous avons le JPEG. Avant d’enregistrer les informations de prise de vue, celles-ci subissent une série de traitements qui optimisent l’image en jouant sur le contraste, la netteté… aﬁn de produire une image «prête à l’emploi». Cette optimisation est réglée sur le boîtier avant la prise de vue, soit en choisissant les modes Scène (qui optimisent l’image en fonction de la scène choisie, par exemple en poussant les bleus et les verts pour un paysage ou en accentuant la netteté dans le cas d’une macrophotographie), soit en utilisant les modes avancés et les fonctions d’optimisation de l’image.Outre cette optimisation, la photo subit une compression aﬁn de réduire le poids du ﬁchier détruisant au passage les plus ﬁns détails, théoriquement non visibles à l’œil nu. Le codage du JPEG limite le nombre de couleurs. Cela a pour conséquence, si on n’a pas fait les bons choix de réglages au préalable, de rendre très délicat le traitement de l’image après la prise de vue. D’un autre côté, ce format présente plusieurs avantages non négligeables. Pour autant que les paramètres d’optimisation soient bien réglés et que la photo soit bien exposée, le JPEG produit une  Choisir le format RAW ou JPEGLes formats RAW (NEF) et JPEG sont les deux formats d’enregistrement disponibles sur le D90.Le terme anglais raw  signiﬁe «brut». Le format RAW (appelé NEF chez Nikon) conserve toutes les informations liées à la prise de vue sans perdre le moindre détail. Les informations y sont codées et devront être interprétées par un logiciel de «dérawtisation». Capture NX 2 (en option) est le logiciel dédié au traitement des NEF chez Nikon. ViewNX, livré avec le D90, vous permettra aussi un traitement élémentaire des ﬁchiers RAW.Le format RAW n’est donc pas une image «terminée», mais bien un ensemble de données servant à construire l’image. Ces ﬁchiers sont très lourds car très peu compressés. Le niveau de détail dans le ﬁchier d’origine permet un traitement précis et des corrections sur les données de prise de vue (exposition, balance des blancs…). C’est le format idéal pour ceux qui recherchent la meilleure qualité et qui ne craignent pas un minimum de traitement sur ordinateur pour rendre la photo lisible par tous (en format TIFF ou JPEG par exemple). Très pratique dans des conditions de prise de vue difﬁciles, lorsqu’on n’est pas certain du résultat et qu’on risque de devoir intervenir après sur le ﬁchier. Cependant, même si on peut corriger plus facilement une photo RAW qu’une photo 

61 Les paramètres de l’imageimage immédiatement utilisable. Pas besoin de logiciel spéciﬁque, tout le monde peut lire le format JPEG ; pas besoin de «dérawtiser» pour faire imprimer ses photos. Par rapport au RAW le poids des ﬁchiers JPEG permet de doubler le nombre de photos qu’on peut faire avec une carte mémoire. Sur l’ordinateur aussi, il sera plus facile de stocker de nombreux JPEG, le transfert sera plus rapide, l’ouverture et la manipulation du ﬁchier ne demanderont pas autant de ressources que le RAW.Alors, RAW ou JPEG ?Personne n’a la réponse idéale. C’est bien pour cela que Monsieur Nikon a prévu les deux. Et en plus il est possible d’enregistrer simultanément la même image dans les deux formats ! Alors pourquoi encore se poser la question ? Nous y avons déjà répondu plus haut : l’espace de stockage et le temps de transfert. Soit vous avez le temps et les possibilités matérielles pour gérer de grosses quantités de données et vous optez alors systématiquement pour le double format, soit il vous faudra vous décider entre ces deux formats en fonction des circonstances.Quelques questions à se poser avant d’opter pour l’un ou l’autre formatQuestions Suggestions Ai-je un logiciel capable de traiter des ﬁchiers RAW efﬁcacement (Capture NX 2 étant le plus adapté) ?C’est indispensable pour pouvoir tirer proﬁt du format. Sinon vous pourrez néanmoins faire du RAW et le traiter sommairement dans le boîtier ou dans ViewNX.Ai-je le temps de traiter mes photos ou suis-je tenu de les exploiter directement ? ❑Si vous n’avez pas le temps, le JPEG s’impose. ❑Si vous n’avez pas le temps, mais bien l’espace, sauvegardez en RAW et en JPEG. On ne sait jamais, la photo du siècle, qui ne pourrait être sauvée que si elle a été prise en RAW…Ai-je un espace de stockage (carte mémoire) assez grand pour le nombre de photos que je souhaite prendre ? ❑RAW + JPEG Fine : très lourd. ❑RAW : lourd. ❑JPEG Fine : pas trop lourd et correct. ❑JPEG Normal : acceptable si vraiment le stockage est un problème.Est-ce que je suis généralement content des photos que je fais ou ai-je tendance à vouloir les améliorer avant le tirage ? ❑Peu ou pas de modiﬁcation : JPEG Fine. ❑Grosses modiﬁcations (balance des blancs, exposition…) : RAW.Dans quel format et sur quel support vais-je présenter mes photos ? ❑Agrandissement, recadrage, et le tout sur papier : le RAW est préférable, mais le JPEG haute qualité est correct. ❑Impressions 10 x 15 uniquement : JPEG Fine ou même JPEG Normal si vous avez besoin de place sur la carte mémoire. ❑Vous ne savez pas encore : RAW + JPEG.Je n’ai pas d’ordinateur et j’imprime directement.JPEG conseillé (ou RAW traité dans le menu Retouche).Je ne parviens pas à me décider, je n’ai jamais traité un RAW, je découvre la photo numérique.RAW + JPEG Fine. Si vous n’utilisez pas le RAW directement, vous serez peut-être content de le retrouver plus tard.iRAW et impression directeLes ﬁchiers au format RAW ne peuvent pas être imprimés avec la norme PictBridge (liaison directe entre l’appareil photo et l’imprimante). De même, pour déposer votre carte mémoire au laboratoire, il sera nécessaire de traiter le ﬁchier au préalable. Heureusement, il est possible de créer une copie JPEG dans le boîtier à partir de n’importe quelle photo RAW (cf. index : RAW/traiter via menu Retouche). 

1 Si vous avez assez d’espace mémoire, optez systématiquement pour un enregistrement RAW + Jpeg.2 Choisissez les paramètres d’optimisation. Ils pourront être facilement adaptés après la prise de vue si nécessaire.3 Choisissez le RAW si vous êtes limité en luminosité aﬁn de pouvoir gagner jusqu’à 2 IL en post-traitement (en acceptant un léger bruit).4 Choisissez votre balance des blancs avant la prise de vue : si elle convient, ce sera un paramètre de moins à modiﬁer en post-traitement.5 Choisissez le RAW si votre scène est éclairée par plusieurs sources différentes de lumière.Le ﬂash ne s’étant pas rechargé sufﬁsamment, cette photo (la seule nette de la série) était sous-exposée. La BDB n’était pas excellente non plus.Le RAW pour les photos à risqueIl y a de nombreuses situations où le meilleur des photographes ne peut garantir que sa photo sera optimale dès la prise de vue. La macrophotographie, par exemple, est une discipline qui demande une grande maîtrise de la lumière, lumière qui est souvent insufﬁsante. Dans les situations extrêmes où la lumière dont vous disposez est insufﬁsante, le RAW vous permet de gagner 2 IL en post-traitement. Dans l’exemple de cette fourmi, le ﬂash n’était pas complètement rechargé lorsque j’ai déclenché. Le format RAW m’a permis de corriger l’exposition très facilement.Vous n’avez pas envie de rater l’image du siècle ? Le RAW s’impose !Le format RAW, outre sa qualité, permet de corriger des photos qui auraient été perdues si elles avaient été prises en Jpeg. Son seul inconvénient : son poids. Vous devrez donc investir dans de l’espace de stockage. Mais la photo du siècle vaut bien cela, non ?RAW et BDBSur le terrain, il n’est pas toujours évident de choisir sa balance des blancs. En cas de doute, il est bon de se reposer sur le format RAW aﬁn de pouvoir adapter sa valeur en post-traitement. En Jpeg, cette opération est plus difﬁcile et destructrice pour la photo.LE FORMAT           

 ❑Mode M ❑1/320 à f/16 ❑100 ISO ❑Flash en mode Manuel 1/1   pas sufﬁsamment rechargé ❑D80, objectif AF-S VR   Micro-Nikkor 105mm        RAW : ASSURANCE TOUS RISQUESAprès correction de l’exposition et de la balance des blancs dans Capture NX, nous pouvons admirer la fourmi et ses vaches à lait. Photo Laurence Huriaux

64 Quel JPEG ?Le D90 permet trois versions de JPEG, Fine, Normal et Basic, correspondant à trois niveaux de compression. ❑Le JPEG Fine est le format le moins compressé, le plus lourd aussi et celui qui convient le mieux si vos photos doivent être agrandies et imprimées.  ❑Le JPEG Normal permet de réduire la taille du ﬁchier et s’avère encore tout à fait correct pour un bon compromis poids/qualité. C’est d’ailleurs ce que Nikon retouche et c’est l’option par défaut. Personnellement, je trouve dommage de posséder un D90 et de perdre en qualité d’image pour quelques euros de carte mémoire, je conseille donc le JPEG Fine. ❑Le JPEG Basic est, quant à lui, juste bon à afﬁcher des vignettes à côté du RAW pour avoir un aperçu de l’image. Certains l’utilisent pour des photos qui seront diffusées sur support électronique (courriel, web…). Même si je publie mes photos sur Internet, JPEG Basic, très peu pour moi… S’il est nécessaire de réduire une image pour la publier, je préfère gérer cette opération moi-même sur un logiciel en essayant plusieurs niveaux de compression selon la destination ﬁnale du ﬁchier. Mais mon JPEG original sera toujours du JPEG Fine.Pour avoir réalisé des milliers de photos en JPEG, je peux dire que ce format est très acceptable, pour autant qu’on prenne soin de paramétrer le boîtier correctement et à condition que la photo soit exposée au plus juste. Le JPEG prend très bien en charge ce que j’appelle «des réglages ﬁns» (une touche de contraste, une légère remise à niveau, une légère accentuation), mais il n’est pas question de vouloir changer l’exposition et la balance des blancs, par exemple. Si vous post-traitez un JPEG, sauvegardez-le dans un format non destructeur (TIF par exemple) pendant toute la durée du traitement. Sauvegardez à nouveau en JPEG lorsque vous n’avez plus à manipuler la photo. Les enregistrements successifs en JPEG détériorent fortement l’image.4 Qualité JPEG Fine, impression en taille réelle (100 %).4 Qualité JPEG Fine, agrandissement à 200 %.4 Qualité JPEG Normal, impression en taille réelle (100 %).4 Qualité JPEG Normal, agrandissement à 200 %.4 Qualité JPEG Basic, impression en taille réelle (100 %).4 Qualité JPEG Basic, agrandissement à 200 %.Les réglages et les paramètres essentiels

65 q Image originale en qualité JPEG Fine réduite à 25 %. Sur les photos en taille réelle et celles agrandies à 200 %, on peut constater que le JPEG Basic ne supporte aucun agrandissement et que la photo n’est déjà plus très nette en taille réelle. On voit qu’avec le JPEG Normal, on peut agrandir au moins jusqu’à 200 % sans perdre trop de qualité.Régler le paramètre RAW ou JPEG :  Choisir la taille de l’image ❑Soit par le menu : dans le menu Prise de vue , sous la rubrique Qualité d’image.Mon conseilChoisissez RAW + JPEG Fine. ❑Soit par le raccourci : lorsque le moniteur est éteint, enfoncez la touche [Loupe{{+]  (bouton [QUAL ]) tout en tournant la molette principale. La qualité sélectionnée est visible sur l’écran de contrôle.Tout le monde n’a pas forcément besoin d’un grand format. Si vos photos sont destinées à illustrer une page Internet ou à n’être imprimées qu’en format 10 x 15, il n’est pas nécessaire de disposer de 4288 pixels de large et d’encombrer inutilement l’espace de stockage. Vous avez donc la possibilité de choisir entre différentes tailles d’image.Les trois tailles suivantes sont disponibles en format JPEG… ❑Large  : 4288 x 2848 pixels. ❑Medium  : 3216 x 2136 pixels. ❑Small  : 2144 x 1424 pixels.Mais êtes-vous certain que la photo, au départ destinée uniquement à Internet, ne deviendra pas une œuvre d’art que vous aurez envie de suspendre dans votre salon ou de présenter à un concours ? Peut-être qu’un élément gênant que vous n’avez pas remarqué à la prise de vue pourrait être éliminé par un recadrage ? Pourquoi avoir acheté un D90 avec 12 Mpx pour n’en utiliser qu’une partie ? De nouveau, c’est la question du stockage qui se pose. Si vous avez opté pour un format RAW, pas d’hésitation possible, les images seront stockées uniquement à la taille maximale. Par contre, pour le JPEG, il faudra choisir. En haute résolution, pour une impression en 300 dpi, Les paramètres de l’image

66 l’option Large  permet d’imprimer du A4 sans extrapolation (l’image brute de capteur mesure, en 300 dpi, 24 cm x 36 cm). Il est donc possible d’obtenir des formats encore plus grands (40 cm x 60 cm) sans perdre de qualité. L’option Medium  autorise, quant à elle, du 18 cm x 27 cm, tandis que Small  est à réserver au 12 cm x18 cm.Calculer la taille d’impression en fonction de la taille d’imageDeux paramètres inﬂuencent la taille d’impression : le nombre total de pixels (la taille de l’image) et la qualité de l’image (le nombre de pixels par centimètre ou par pouce), aussi appelée résolution . Le nombre de pixels par pouce est exprimé en dpi (de l’anglais dots per inch  qui signiﬁe points par pouce ou ppp). Il faudra donc convertir les pouces en centimètres en utilisant le coefﬁcient 2,54. Les impressions de haute qualité ont une résolution de 300 dpi. Pour calculer la taille d’impression, le Manuel d’utilisation du D90 utilise, quant à lui, une résolution de 200 dpi, ce qui est encore sufﬁsant pour une qualité normale.Voyons tout cela en pratique…La formule(Nombre de pixels / nombre de dpi) x 2,54  = nombre de centimètres. ❑Nombre de pixels : c’est la taille de l’image, elle est indiquée dans le menu lorsque vous choisissez entre L, M et S. ❑Nombre de dpi : c’est le nombre de points par pouce. Plus on diminue la résolution (selon la qualité de l’imprimante ou à l’aide d’un logiciel), plus on augmente la taille du tirage. Mais, en dessous de 200 dpi, il y aura une grande perte de qualité. ❑2,54 : c’est le coefﬁcient qui permet de convertir les pouces en centimètres. ❑Nombre de centimètres : c’est la taille qu’aura votre image, une fois imprimée.En pratiqueSi vous sélectionnez le format Large , vous  aurez une taille de photo de 4288 pixels  x 2848 pixels.Si on imprime en 300 dpi le JPEG Fine produit par le D90 : ❑4288 pixels / 300 dpi =  14,293 x 2,54 = 36 cm ❑2848 pixels / 300 dpi =  9,493 x 2,54 = 24 cmCe qui prouve que le JPEG brut de capteur, sans aucune extrapolation, imprime au minimum un A4 (20 cm x 30 cm) de haute qualité (300 dpi). Avec une bonne imprimante et en diminuant la résolution (200 dpi, par exemple), vous pourrez atteindre le format A2 (40 x 60 cm) sans problème, d’autant plus qu’à ce niveau d’agrandissement vous ne regarderez pas la photo d’aussi près : les éventuelles imperfections ne se remarqueront pas.Vous pouvez régler la taille de l’image : ❑soit par le raccourci : lorsque le moniteur est éteint, enfoncez la touche [Loupe{{+]  (bouton [QUAL ]) tout en tournant la molette secondaire. La taille sélectionnée est visible sur l’écran de contrôle.  ❑soit par le menu : dans le menu Prise de vue , sous la rubrique Taille d’image.Mon conseilChoisissez une taille d’image Large .Les réglages et les paramètres essentiels

67 Selon l’origine de l’optimisation, Nikon utilise trois termes : ❑l’optimisation d’image Nikon (qui se trouve à l’origine dans le boîtier) ; ❑l’optimisation d’image personnalisée (créée lorsque vous modiﬁez les optimisations existantes) ; ❑l’optimisation d’image optionnelle (que vous pouvez télécharger sur le site Web Nikon).Bien que l’optimisation Nikon soit déjà très complète, les possibilités de personnalisation sont presque infinies. Vous pouvez ainsi simplement adapter les réglages Nikon et les enregistrer sous un nouveau nom et même créer vos propres courbes (qui nécessitaient un logiciel payant auparavant) grâce à View NX.L’optimisation de l’imageLes paramètres d’optimisation sont importants si vous travaillez en JPEG (en RAW, l’optimisation est modiﬁable après la prise de vue), mais vous ne devez vous en soucier que si vous utilisez les modes avancés P, A, S et M (les modes Auto et Scène gèrent eux-mêmes ces paramètres). C’est sur base de ces réglages que la photo sera traitée avant même d’être enregistrée sur la carte mémoire, le but étant de produire une image directement exploitable et optimisée en fonction du sujet (des arbres bien verts, des macrophotographies bien nettes, des portraits reproduisant la couleur chair au plus juste…).Elles sont au nombre de 6, et chacune d’entre elles peut être réglée précisément : ❑SD Standard : C’est l’optimisation recom-mandée par Nikon dans la plupart des situations. Si vous aimez les images bien typées, avec un bon niveau de saturation et de contraste, choisissez ce mode qui a tendance à embellir la situation. Personnellement, je le trouve légèrement trop poussé dans certaines situations, comme les portraits, mais il reste cependant le plus passe-partout, surtout si vous voulez régler l’optimisation une fois pour toutes et que vous vouliez imprimer directement vos photos sans y apporter de retouche.❑NL Neutre: Ce mode est idéal pour ceux qui souhaitent gérer l’optimisation sur leur ordinateur ou pour ceux qui apprécient que la scène soit restituée intacte. Certains le trouveront un peu triste. Moi, je l’utilise assez souvent, moyennant certaines adaptations (cf. index : Optimisation/créer une optimisation personnalisée ).  ❑VI Saturé : En opposition au mode précédent, ce réglage donne des images très (trop) vives et fortement contrastées. Ce mode n’est pas passe-partout et est totalement déconseillé pour les portraits. L’optimisation d’image NikonL’optimisation de l’image

68  ❑MC Monochrome : Produit des images noir et blanc agréablement contrastées. Il est cependant possible de régler plus ﬁnement ce contraste (cf. index : Noir et blanc).  ❑PT Portrait : Comme son nom l’indique, il restitue parfaitement les tons chair et rend l’image très douce en diminuant légèrement le contraste et l’accentuation. ❑LS Paysage : Pour donner du peps aux images contenant de la verdure, ce mode pousse assez fort la saturation et le contraste, ce qui n’est pas l’idéal pour les hautes lumières du ciel (cf. index : Hautes lumières/éviter). Personnellement, pour le paysage, je lui préfère le mode Standard.L’idéal est bien entendu de changer de mode selon la scène à photographier. Si vous ne souhaitez pas vous encombrer de ce réglage et que vous voulez le régler une fois pour toutes, optez pour un réglage assez neutre et passe partout. Il est peut-être préférable d’obtenir des paysages un peu plus neutres plutôt que des portraits trop saturés…Cette série de six photos a été réalisée avec les mêmes paramètres de prise de vue et dans les mêmes conditions d’éclairage. Seule l’optimisation a été changée. J’ai volontairement choisi des sujets qui supportent la saturation, le contraste et la netteté (la nature) et d’autres qui préfèrent des tons plus doux (les amoureux au premier plan). Dans une telle situation, il faut utiliser une optimisation qui conviendra à l’ensemble de l’image. On remarque que Portrait et Neutre sont assez proches et conviennent bien aux personnages sans pour autant pénaliser les couleurs de la nature. Le mode Standard est acceptable pour les amoureux et augmente le peps général de la photo. Si vous estimez que ce sont les personnages qui font le sujet de la photo, alors le mode Portrait convient le mieux. À ce stade, c’est affaire de goût…Les 6 optimisations Nikon peuvent être réglées plus ﬁnement. Vous pouvez ainsi augmenter ou diminuer l’effet global d’une optimisation ou, modiﬁer les paramètres accentuation, contraste, luminosité, saturation et teinte individuellement. Pour accéder à ce niveau de détail :1 Dans le menu Prise de vue, rubrique Régler l’optimisation d’image, mettre en surbrillance l’optimisation (par exemple Standard)2 Appuyez sur la ﬂèche [î]  du sélecteur multidirectionnel 3 Avec les ﬂèches [ÿ]  et [Ÿ] , choisissez le paramètre sur lequel vous voulez intervenir. Vous pouvez soit adapter séparément chaque paramètre (accentuation, contraste…), soit adapter uniquement le Réglage rapide qui règle l’intensité générale de l’optimisation (de -2 à Pour régler l’optimisation d’image Nikon, passez par le menu Prise de vue et la rubrique Régler l’optimisation d’image. Sélectionnez l’une des 6 optimisations et validez par OK.+2). Si vous choisissez le réglage rapide, vous n’aurez pas accès aux autres paramètres.4 Avec les ﬂèches [ï]  et [î] , placez le curseur sur le niveau souhaité. Totalement à gauche, vous tombez sur la zone A (automatique) qui choisira un niveau d’accentuation, de contraste et de saturation en relation avec la scène. Évitez ce choix si vous voulez une optimisation identique pour une série de photos.5 Faites de même pour chaque paramètre que vous souhaitez modiﬁer.6 Validez tous les réglages en appuyant sur OK. Vous constatez qu’un astérisque s’est ajouté à côté de l’icône de l’optimisation concernée. Il indique que cette dernière a été modiﬁée par rapport aux réglages Nikon d’origine.Modiﬁcation de l’optimisation d’image NikonLes réglages et les paramètres essentiels

69 4 Optimisation Standard.4 Optimisation Neutre.4 Optimisation Saturée.4 Optimisation Portrait4 Optimisation Paysage.4 Optimisation MonochromePour rétablir l’optimisation d’ori-gine, entrez à nouveau dans les détails de l’optimisation et appuyez sur la touche [Poubelle]  pour réinitialiser les réglages. Mettez Oui  en surbrillance et validez par OK.iRéglage rapide pas disponibleSi vous avez sélectionné l’optimisation Neutre ou Monochrome, vous ne pourrez pas modiﬁer le réglage rapide. Cela semble logique : du Neutre plus neutre ou du Noir et blanc pas tout à fait noir et blanc n’ont pas beaucoup de sens !L’optimisation de l’image

70 Accentuation Le réglage de ce paramètre inﬂuence la netteté de l’image. Certains sujets (comme la macro, le paysage) supportent une plus grande accentuation. D’autres, comme le portrait, demandent un traitement plus doux. Vous pouvez adapter ce paramètre sur une échelle de 0 à 9, 2 ou 3 étant des valeurs passe-partout. 4 Optimisation Portrait, accentuation + 2, + 5 et + 9.Contraste Le réglage de ce paramètre inﬂuence l’écart de luminosité entre les hautes lumières et les basses lumières. Il est donc important de le gérer en fonction de la scène. Si celle-ci est fortement contrastée (avec des zones très claires et d’autres très sombres), il est préférable de diminuer le réglage contraste pour sauvegarder 4 Scène au contraste  moyen supportant une légère augmentation de contraste.Les réglages et les paramètres essentiels

71 4 Pour des portraits doux, préférez des contrastes négatifs ou neutres.4 Optimisation Standard, saturation et contraste +1, accentuation + 3, + 5 et + 9.du détail dans les zones extrêmes. Par contre, si votre scène est peu contrastée, augmentez ce paramètre pour donner du peps à l’image. Remarquez cependant que certaines situations, comme la brume, sont peu contrastées mais doivent le rester, sinon vous perdez l’ambiance. Dans le doute, optez pour un contraste neutre (0) ou même négatif. Un manque de contraste sera toujours gérable en post-traitement, alors qu’un contraste trop poussé donnera des zones bouchées qui seront irrécupérables. Pour une scène au contraste moyen, réglez ce paramètre selon vos goûts sachant qu’une valeur positive donnera plus de peps à l’image.iUtilisation d’une courbe personnaliséeSur les reﬂex plus anciens comme sur le D80, il était possible d’utiliser une courbe personnalisée en lieu et place du réglage de contraste. Avec le D90, cela reste possible mais cette courbe n’est plus activée à cet endroit. Nous y reviendrons dans le paragraphe L’optimisation d’image personnalisée .L’optimisation de l’image

72 !Contraste et D-LightingÉtant donné que le D-Lighting actif joue sur le contraste pour préserver les hautes et les basses lumières, il n’est pas possible de modiﬁer le paramètre Contraste  lorsque le D-Lighting actif est activé (cf. index : D-Lighting actif). Luminosité Je n’ai pas encore trouvé de raison de toucher à ce paramètre… Je pense qu’une bonne exposition est sufﬁsante pour régler la luminosité d’une image.Saturation Plus la couleur est saturée, plus elle est pure, moins elle contient de gris. Un haut niveau de saturation donne des images éclatantes. Si les photos manquent de saturation, elles sont ternes. Il reste à trouver le bon équilibre qui dépendra fortement du sujet photographié. Même dans les optimisations les plus neutres (Standard et Neutre), la saturation est déjà bien présente. Je vous conseille donc d’y aller doucement lorsque vous poussez ce curseur…4 Réglage de la saturation à partir d’une optimisation Standard. On constate que le niveau 0 est déjà bien saturé. Le niveau -2 est fade tandis que le +2 est irréaliste.Teinte Un réglage dont on peut facilement se passer. Les teintes produites par le D90 sont très réalistes pour autant que vous ayez réglé correctement la balance des blancs. Laissez donc ce réglage sur 0 et oubliez-le.Filtre et virageSi vous avez sélectionné l’optimisation Monochrome, vous pouvez modiﬁer 2 paramètres supplémentaires : Filtre et virage.Leur utilisation sera expliquée dans le chapitre Sur le terrain avec le D90 (cf. index : Noir et blanc).Les réglages et les paramètres essentiels
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