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  CRÉATEURS


  DE RÉALITÉ


   


  Un voyage initiatique


  au cœur de vous-même


   


  Note de l’auteur


   


  Outre la fiction liée au roman et les actions souvent fantastiques et irréelles des héros, ce livre est basé sur nombre de situations vécues par l’auteur et sur de véritables cas thérapeutiques, dont le succès fut vérifié par un suivi des patients.


   


   


   


   


  AVERTISSEMENT


   


  Le contenu de ce livre est conçu dans un but éducatif et ludique. Avant de tenter de pratiquer l’une des techniques exposées dans ce livre, consultez un professionnel de la santé ou de la psychologie, pour avis. La pratique des techniques de ce livre est sous la responsabilité du lecteur. L’auteur et l’éditeur du présent ouvrage ne préconisent pas, ni n’approuvent un auto-traitement par des personnes profanes en la matière, et l’auteur et l’éditeur ne sont en aucun cas responsables de tout dommage physique ou psychologique pouvant se produire suite à la pratique des instructions contenues dans ce livre. Les personnes non-informées et non-qualifiées intéressées par les traitements exposés dans ce livre doivent consulter un praticien professionnel qualifié.


  Souvenez-vous : une grande partie de ce livre est fictive. Il s’agit d’un roman.


   


   


  © 2002-2024, Editions IFHE, Paris


  ISBN 978-2-916149-36-3


   


   


   


  Tous droits de traduction, d'adaptation et de reproduction par tous procédés réservés pour tous pays.


  Toute représentation, reproduction, adaptation ou traduction intégrale ou partielle faite sans le consentement de l’auteur ou de ses ayants droit ou ayants cause est illicite selon le Code de la propriété intellectuelle (Art L 122-4) et constitue une contrefaçon réprimée par le Code pénal. Seules sont autorisées (Art L 122-5) les copies ou reproductions strictement réservées à l’usage du copiste et non destinées à une utilisation collective, ainsi que les courtes citations justifiées par le caractère pédagogique, scientifique ou d’information de l’œuvre à laquelle elles sont incorporées, sous réserve toutefois du respect des dispositions (Art L 122-10 à L 122-12 et Art. L 335-2) relatives à la reproduction par reprographie.
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  A propos de l’auteur


   


  Olivier LOCKERT travaille depuis plus de trente ans dans le domaine de l’Humain, pour la Santé, l’amélioration de la Qualité de la Vie et l’Évolution Humaine en général, sous toutes ses formes.


   


  En tant que thérapeute et enseignant, fondateur de l’Hypnose Humaniste, Enseignant international en Hypnose Ericksonienne et en PNL, et Président de l’Institut Français d’Hypnose Humaniste & Ericksonienne, il est apprécié pour sa verve, sa simplicité et sa profonde compréhension de la vie.


   


  Les livres d’Olivier LOCKERT sont aujourd’hui vendus dans plus de 60 pays.


   


  A propos de ce livre


   


  Différentes expériences, réflexions et découvertes personnelles, alliées à des connaissances ancestrales parfois réinterprétées et au savoir scientifique actuel de pointe sur la mécanique cachée de l’univers et du cerveau humain, tous ensembles réunis, ont donné naissance au « Core Gem », la philosophie de vie à la base du roman que vous allez lire.


   


  L’Hypnose Humaniste est l’expression thérapeutique de cette vision du monde.


   


  Ce livre présente les deux approches, complémentaires :


   


  - La facette thérapeutique, avec des démonstrations des techniques de base de l’Hypnose Humaniste (Thérapie Symbolique).


   


  - La facette philosophique, qui permettra au lecteur intéressé de mieux comprendre le fonctionnement de la vie et son but, le tout pour une application concrète : devenir créateur de sa propre vie.


   


  "Enfants, la fiction n’est que la vérité que cache le mensonge, et la vérité cachée dans ce récit est suffisamment simple : la magie existe"


  Stephen King


   


   


  Je dédie ce livre à ma femme Patricia, dont l’intuition, la sensibilité et la force de caractère sont pour moi une source quotidienne d’apprentissage, d’évolution… et d’amour.


   


  Et à mes enfants, Alexandre et Maxime, qui m'aident chaque jour à franchir de nouvelles portes, vers d’autres chemins, d’autres mondes.


   


  OUVERTURE


  Par Marc Martigan


   


  "Un homme qui sait se rendre heureux avec une simple illusion est infiniment plus malin que celui qui se désespère avec la réalité"


  Alphonse Allais


   


  Tout cela me rappelle une vieille histoire... celle d’un homme et d’un papillon, unis par le même rêve.


  L’approche que vous allez découvrir a été baptisée Core Gem. C’est un cocktail de savoirs transmis par les générations passées et de découvertes récentes, qui m’a été enseigné par un homme… étrange.


   


  L’objectif du Core Gem (littéralement « Joyau intérieur ») est l’atteinte d’un niveau supérieur d’intervention sur la réalité, de façon simple, immédiate et efficace. Le but ultime ? Rendre vos rêves réalisables en créant consciemment votre vie, chaque jour.


  Vous allez dire que cela paraît chimérique… et vous aurez raison. Si vous ne modifiez pas vos croyances, tout cela restera pure fantaisie.


  Et puis, finalement, vous remarquerez que le Core Gem vous rappelle quelque chose. Quelque chose que vous connaissez depuis longtemps, que vous avez d’ailleurs certainement déjà pratiqué… Car le Core Gem ne serait qu’une théorie stérile de plus s’il ne s’appuyait sur l’expérience vécue d’énormément de personnes, comme vous, depuis que la Vie existe.


  Tout cela paraît impossible… mais existe. Alors ?


   


  Le Core Gem suit les courants de la Création. Le Core Gem n’a pas de théorie, mais seulement des processus. Il agit plus qu’il n’explique. Son utilisation est potentiellement illimitée, et bien plus encore que vous ne l’imaginez en ce moment. Bien plus encore que je ne l’imagine moi-même.


  Vous ne trouverez pas d’explication au Core Gem, ni d’argument ou de preuve de ses techniques. Car le Core Gem utilise votre propre pensée et vous n’avez besoin d’aucune justification pour penser.


  Vous serez peut-être parfois dérouté ou confus, et ce sera normal, car le je est dans ce livre, c’est lui qui écrit ces pages au fur et à mesure que vous les lisez, et vous tenez le livre et menez le je en même temps. Ainsi, je serais souvent vous et vous serez souvent dans le livre, et lorsque vous ne saurez plus où ni qui je suis, ni si vous êtes là plutôt qu’ici, alors que sans le savoir vous êtes déjà ailleurs… à ce moment précis, vous ouvrirez les portes d’un Monde nouveau, aux possibilités infinies : Vous-même !


   


  I


   


  La Matrice


   


   


   


  "Cette roue sous laquelle nous tournons est pareille à une lanterne magique.


  Le soleil est la lampe ; le Monde l'écran ; Nous sommes les images qui passent"


  Omar Khayyâm
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  "Je pourrais vous raconter mes aventures… à partir de ce matin, mais il est inutile que je remonte jusqu’à hier parce qu’alors, j’étais quelqu’un de différent"


  Lewis Carroll
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  Tout commença avec la disparition de ce billet… Ce fut à ma connaissance le premier signe concret qui marqua le début du rêve.


  Je m’étais décidé à sacrifier le reste de mon capital dans l’achat d’un sandwich thon-tomate, et je bataillais ferme pour ne pas penser que ce festin pourrait bien être mon dernier avant longtemps. Cela faisait deux semaines qu’il pleuvait sans discontinuer, et depuis deux jours le vent s’était mis de la partie. De toutes manières, il ne pouvait pas faire plus froid dans le réduit que je louais à l’angle des avenues Santon et Marial. Le soleil semblait avoir définitivement perdu mon adresse.


   


  Un billet de dix plié dans le fond de ma poche, j’approchais de la petite boutique sur rue qui sentait déjà bon d’ici. Le vacarme du trafic automobile était orné d’une rythmique rap, promenée sur l’épaule d’un adolescent accompagné de sa bande. Le sac plastique qui couvrait la radio claquait au vent et ma main tournait et retournait le billet dans ma poche, comme pour vérifier sa réalité. Comme pour m’assurer qu’il n’allait pas s’évaporer avant que j’aie pu l’échanger contre le sandwich qui me faisait déjà saliver. Et puis, tout alla très vite. A peine avais-je commandé ma pitance que ma main affolée m’avertissait de la pire chose que je pouvais craindre : plus de billet ! Je sentis mon esprit s’embrouiller, mes yeux se voiler et mon cœur s’accélérer. Je me tournai en tous sens. Le type de la boutique revint bientôt avec le sandwich et j’avais beau sortir mes poches et fouiller les autres au cas où, il fallait bien que je me rende à l’évidence : je n’avais pas de quoi payer. 


   


  J’avais toujours eu la hantise de ce genre de situation. Je faisais parfois des rêves où j’arrivais à la caisse d’un supermarché juste pour me rendre compte que je n’avais absolument aucun argent pour régler mes courses. Parfois, je rêvais que je faisais le plein de ma voiture et qu’alors je me rendais compte que j’avais oublié mon portefeuille. Et là, le cauchemar s’était réalisé. Au comble de la panique, la bouche verrouillée par mes mâchoires tétanisées, au moment où je relevais les yeux vers le type qui tenait mon sandwich à bout de bras depuis deux minutes, je sentis une main se poser sur mon épaule. Un frisson me parcouru l’échine et, dans une brusque décharge, l’engourdissement de mon corps vint paralyser mon esprit, comme quelqu’un qui plonge dans l’eau glacée et qui sent le froid le submerger et l’engloutir.


  Pourtant, une fraction de seconde après, tout était fini. Mon corps se détendit d’un coup, et une tranquille chaleur m’envahit. C’est là que je fis la connaissance de Lou.
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  Au même moment, à l’autre bout de la Terre, Jonathan Mac Roy, archéologue connu pour ses recherches sur les "fossiles vivants" et petit-fils du richissime Henry Mac Roy, armateur et spéculateur irlandais, s’apprêtait à marcher sur un pan de glace qui ne supporterait pas son poids.
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  « Vous avez besoin de ça… » fit la voix derrière moi.


  Je me retournai vers l’homme qui venait de parler. Assez grand, enveloppé dans un de ces cirés jaunes brillant que seuls portent les enfants et les marins bretons. Ses cheveux poivre et sel dépassaient de dessous sa capuche et deux yeux gris vert me fixaient intensément. Il me tendait un billet de dix.


  « Heu… j’avais ce qu’il fallait, il y a un instant… et là…


  - Prenez ça, vous me rembourserez plus tard. Allez ! »


  Je pris donc le billet, payai le type au sandwich, saisis mon bien et rendis la monnaie à l’homme dont la générosité providentielle venait de me tirer d’un mauvais pas. Quelque chose clochait avec ce type. Je le regardai un moment, mais je n’arrivais pas à dire quoi. Après qu’il se fut acheté lui-même un casse-croûte, je me présentai.


  « Merci infiniment. Je m’appelle Marc Martigan. Je ne sais pas ce qui s’est passé… J’étais pourtant certain d’avoir de l’argent sur moi. Comment pourrai-je vous rembourser ? Je suis un peu à court en ce moment…


  - Eh bien, donnez-moi ce qu’il y a dans votre poche gauche.


  - Mais… comme je viens de vous le dire, j’ai dû perdre l’argent que j’avais sur moi. Je n’ai rien dans cette poche.


  - En êtes-vous bien sûr ? » répondit-il en penchant légèrement la tête vers moi. Son regard dégageait une certitude plutôt dérangeante.


  Et alors que ma main entrait machinalement dans ma poche, je sentis du bout des doigts le contact du billet, plié tel qu’il était lorsque j’étais parti de chez moi. Stupéfait et incrédule à la fois, je sortis entre mes doigts mon billet de dix…


  « Comment cela peut-il être possible ? J’ai regardé partout tout à l’heure, j’ai même retourné mes poches… Je ne comprends pas, je… »


   


  Je sentais mon visage s’empourprer de confusion. Comment avais-je pu ne pas trouver ce billet il y a quelques minutes et le retrouver maintenant exactement à sa place dans le fond de ma poche ? C’était incompréhensible.


   


  « C’est bien un billet de dix, me dit l’homme en ciré jaune d’un air tranquille. Cela suffira. »


  Et sans réfléchir, je lui donnais le billet, qu’il m’échangea contre la monnaie de mon sandwich.


  « Oh, vous pouvez garder cela, lui dis-je.


  - Non, non, c’est à vous. Si vous voulez me remercier, retenez plutôt la leçon que vous venez de recevoir et servez-vous-en.


  - Quelle leçon ? Me servir de quoi ? Je viens de perdre et retrouver mon argent en cinq minutes et je ne vois rien de profitable là-dedans !


  - Ne soyez donc pas si entêté, Marc. Ouvrez les yeux : qu’est-il arrivé à votre billet, d’après vous ?


  - Mais je n’en sais rien, répliquais-je en commençant à m’énerver.


  - Vous n’en savez rien, mais quelque chose de précieux et que vous craigniez de perdre a bel et bien disparu, n’est-ce pas ?


  - Je n’avais pas peur de perdre cet argent, pourquoi dites-vous cela ?…


  - Soyez honnête avec vous-même et répondez-moi franchement : qu’est-il arrivé à votre billet ?


  - Bien… il a disparu. C’est tout ce que je vois. Mais c’est impossible.


  - C’est impossible, mais c’est arrivé… Alors ?


  - Alors, je ne comprends pas… »


  L’homme sourit sous sa capuche et me prit par le bras :


  « Jeune homme, vous êtes loin de tout savoir. Votre chemin ne vient que de commencer, et la route va être longue… White, mon nom est Lou White. Je peux être votre guide si vous le souhaitez. »


  Un sourire aux lèvres, il hochait tranquillement de la tête, et je me rendis compte qu’il venait de me raccompagner chez moi.


  « On se reverra » me dit-il en relâchant mon bras. Puis il continua tout droit sur le trottoir trempé par la pluie.


  Je le regardai tourner le coin de la rue et restai là, le regard dans le vide, l’esprit encore désorienté par l’inexplicable suite d’évènements que je venais de vivre et par les derniers mots de cet étrange bonhomme.


   


  Une sensation huileuse vint me ramener à la réalité. La pluie avait ramolli mon sandwich et la mayonnaise me dégoulinait sur le poignet. J’entrai rapidement me mettre à l’abri et entamai à pleines dents mon repas en tâchant d’oublier.
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  Alors que Jonathan Mac Roy chutait dans le couloir de glace qui s’était ouvert subitement sous ses pieds, le temps sembla s’arrêter. Comme pour le protéger de la sensation paralysante que sa vie allait prendre fin dans cette crevasse au fin fond du Kamtchatka, l’esprit de l’archéologue irlandais se mit à repasser le film de la rencontre avec l’homme qui l’avait amené là.


   


  C’était au bar de l’Aéroport de Yelizovo, où il venait d’atterrir en provenance de Moscou. Son collègue et ami Serguey Tchersky l’avait appelé en urgence à Petropavlovsk-Kamtchatski, capitale du Kamtchatka, pour une raison qu’il n’avait pas voulu lui dévoiler par email ou téléphone.


  Jonathan Mac Roy attendait patiemment son collègue, apparemment en retard, et se demandait pour la millième fois quelle raison avait pu pousser Serguey à lui faire traverser la moitié de la planète.


  « Bonjour à vous, étranger, fit un vieil homme dans un anglais aux accents mi-russe, mi-américain. Vous venez d’entrer sur un territoire inhabituel, insolite… Celui où se font et se défont les mondes, là d’où tout vient et où tout repartira. Vous avez commencé un long voyage. »


   


  L’homme qui venait d’interpeller Jonathan Mac Roy avait le visage tourmenté et bruni par le soleil des gens de la Toundra. Cheveux blancs ébouriffés, moustaches fournies, un bonnet de laine brute sur la tête et un regard bleu délavé. Rien en lui n’expliquait son énigmatique intervention.


   


  « On se connaît ? fit Jonathan Mac Roy en regardant l’homme s’asseoir à sa table sans même lui en demander permission.


  - Je sais qui vous êtes, reprit l’autre d’un ton sans appel. Je sentais votre présence. Je sais que vous êtes curieux... Vous êtes curieux de voir et de croire. Je ne vous révèlerai pas les réponses à vos questions. Il vous enseignera une voie. Une voie qui vous permettra de trouver vos propres réponses… et suivre votre Chemin. Je n’en sais pas plus que vous. Je suis venu vous montrer.


  - Je ne comprends rien à ce que vous me dites, monsieur, et j’attends un ami. Alors si…


  - Votre ami ne viendra pas » dit l’homme en dévoilant une dentition moyenâgeuse.


   


  Il poursuivit sans laisser le temps à Jonathan de l’interrompre :


  « Vivez… respirez… et tournez les pages du livre de votre vie, les unes à la suite des autres. Vous y découvrirez ce que vous voudrez en croire. Vous avez un voyage à poursuivre ; ce n’est que le début. Vous verrez un monde prodigieux. Un monde imprévisible et absolu, sans fin ni commencement... Un monde où tout est possible. 


  - Mais enfin, allez-vous m’expliquer ? s’exclama Jonathan. Que signifie tout cela ? Que me voulez-vous et qu’est-il arrivé à Serguey ?


  - Je ne peux rien vous dire de plus à son sujet. Passez la nuit à Petropavlovsk et prenez l’autobus qui part demain pour Dolinovka. Ce qu’il vous arrivera et ce que vous apprendrez ne dépendra que de vous. »


   


  L’homme se leva, fixa Jonathan Mac Roy du regard quelques secondes. Ses yeux exprimaient un mélange de rudesse et d’inexorabilité, teinté de ce qui parut à Jonathan comme de la tendresse ou du respect. Un peu le regard du geôlier au condamné à mort qu’il sait innocent.


  Un frisson parcouru le dos de l’archéologue irlandais. Puis l’homme se détourna et disparut.
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  La tombée de la nuit se chargea de me rafraîchir la mémoire et, sans que je puisse vraiment dire pourquoi, toute cette histoire de billet qui disparaissait et revenait tout seul me trottait de plus en plus dans la tête.


   


  Se pouvait-il que ma peur de ne pas avoir cet argent pour payer l’ait réellement fait disparaître ? J’étais de plus en plus certain d’avoir fouillé mes poches de fond en comble. Je n’avais pas pu louper ce billet.


  Et si je l’avais vraiment fait se volatiliser, comme le suggérait cet homme, Lou White, alors quelque chose me disait que de bien plus amples prodiges sommeillaient en moi. Des choses qui provoquaient chez moi, à leur simple évocation, des picotements dans ma nuque et l’arrivée d’un large sourire sur mon visage. Comme si le monde autour de moi devenait plus lumineux. Une impression que je connaissais bien, pour l’avoir ressenti à certains tournants de ma vie, lorsque j’avais pris des décisions que je pressentais comme bonnes, mais sans en avoir la certitude absolue. Une impression de désobéir et d’en être fier.


  La nuit tendit son rideau étoilé sur le Monde et mon grand lit vide prit les marques de mes réflexions nocturnes : pouvait-on vraiment faire apparaître ou disparaître quelque chose ? Et si « oui », jusqu’où cette capacité pouvait-elle aller ? Est-ce que j’arriverais à faire pareil avec des évènements entiers ou faire en sorte que je rencontre quelqu’un ou que je trouve du travail ? Et si c’était moi qui faisais ça, comment pourrais-je le contrôler ? Quelles étaient les forces en jeu ?


  Et aussi comment est-ce que ce Lou White connaissait mon adresse ? Comment pourrait-il me servir de guide, puisque je ne savais même pas où j’allais, ni où trouver ce type si j’avais besoin de lui ?


  Qu’est-ce qui m’arrive ?
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  Mille pensées achevèrent de saturer la conscience de Marc Martigan qui plongea bientôt dans un profond sommeil. Un observateur extérieur aurait pu constater comme ses paupières étaient secouées des spasmes qui caractérisent les rêves. Son corps lui-même semblait figé. Sous cette immobile agitation nocturne, une voix commença à répondre aux premières questions de Marc :


  « Tu vas découvrir un Tout. Certains l’appellent Core Gem.


  - Qu’est-ce que cela veut dire, "Core Gem...
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