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				« Et au milieu coule une rivière »

			

		

		
			
				Le territoire du Parc naturel régional du Verdon s’articule autour d’une rivière qui ne laisse personne indifférent. Frontière naturelle entre les Alpes-de-Haute-Provence et le Var, le Verdon unit cependant plus qu’il ne divise. Reliant des paysages et des hommes, « le seigneur Verdon » traverse son pays et le marque de son sceau. De cette identité forte est née la volonté de créer un territoire commun et d’engager une réflexion afin de le proté-ger et le valoriser. La plupart des itinéraires proposés sont donc tout natu-rellement regroupés au plus près du cours d’eau en partant de l’amont vers l’aval avec dans cette nouvelle édition, une incursion dans le sud du territoire. Parmi les 30 balades retenues par deux accompagnateurs professionnels, certaines restent méconnues, d’autres sont insolites, sans oublier les grandes classiques. La majorité des sorties sont destinées à un public familial, mais certains secteurs difficiles portent la mention « déconseillée aux enfants ». Au départ de Castellane, de La Palud-sur-Verdon, de Moustiers-Sainte-Marie, de Gréoux-les-Bains ou d’Aups, les déplacements n’excèdent pas une heure. La plupart du temps, la marche ne dépasse pas trois heures et les dénive-lées sont inférieures à 300 mètres. La durée correspond à une demi-journée avec possibilité de pique-nique. La proximité entre certaines balades permet d’enchaîner aisément deux sorties dans une journée. Chaque itinéraire a été minutieusement décrit, les caractéristiques du parcours (horaire, dénivelée, difficulté, balisage…) et une carte illustrée viennent compléter le texte. Pour agrémenter la sortie, des encadrés sur le patrimoine et les curiosités locales ainsi que la rubrique « p’tit plus » informent et suggèrent des idées originales d’activités ou de visites aux alentours, sans oublier les petits bistrots et res-taurants sympathiques. Il ne reste aux petits crapahuteurs qu’à enfiler de bonnes chaussures, mettre le sac à l’épaule et partir à la découverte du Pays du Verdon, tous sens en éveils.

				Tony Guarente et Claude Lopez
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				Le Parc naturel régional du Verdon 

				Montagnes et vallées, gorges et falaises encaissées, collines boisées et garri-gues dénudées, hauts plateaux… Le territoire du Verdon est constitué d’une mosaïque de paysages appréciée par un nombre croissant de personnes en quête de nature sauvage.

				La mise en eau de plusieurs lacs et les changements économiques induits par l’arrivée du tourisme de masse ont imposé une réflexion sur le devenir de ce précieux patrimoine naturel et culturel. C’est dans ce contexte de forte pression touristique que le Parc naturel régional du Verdon a vu le jour le 3 mars 1997.

				Il s’étend sur deux départements, les Alpes-de-Haute-Provence et le Var, et 46 communes ont adhéré à la charte 2008-2023. Soit une population de 33 000 habitants pour une superficie de 180 000 hectares. La révision de la charte est désormais engagée avec l’élaboration d’un nouveau projet pour le Verdon pour la période 2023-2038 et le renouvellement du classement du territoire du Verdon en Parc naturel régional. Le juste équilibre entre activi-tés économiques et préservation des patrimoines reste une préoccupation majeure. Le lecteur qui parcourra ces grandes étendues aura à l’esprit que la préservation des sites naturels et de la diversité biologique n’est pas uni-quement une préoccupation locale mais bien de notre responsabilité à tous.
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