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Préface
Avant tout, je vous remercie de consacrer du temps à lire cet ouvrage. Du temps que vous pourriez consacrer à un million de choses. Pourtant, vous choisissez de le dédier à ce livre qui va vous aider à améliorer votre productivité. Quand j’ai publié la première édition de cet ouvrage, en 2018, l’économie était florissante, chacun s’enthousiasmait devant le champ des opportunités ouvert par Internet. Sept ans plus tard, à l’heure d’écrire une nouvelle préface, force est de constater que le monde n’est plus le même.
Les années 2020 ont débuté par une pandémie, à laquelle ont succédé une inflation exponentielle, une guerre en Europe, des conflits plus ou moins larvés entre les deux superpuissances de la planète. Les défis mondiaux semblent s’enchaîner sans fin ni solution. Il va de soi que cela impacte notre vie. Nous sommes aussi directement confrontés à un autre danger, plus grand encore, car induit par notre mode de vie contemporain. Nous devenons de plus en plus passifs. Combien sommes-nous à vivre en pilotage automatique ? La pression du quotidien est si forte que, bien souvent, nous passons tout notre temps à tenter de garder la tête hors de l’eau.
Mais où a donc disparu le concept d’épanouissement ? Où est passée la notion de dépassement de soi ? Nous vivons dans un monde étrange, de plus en plus complexe à comprendre, et en même temps de plus en plus facile à fuir dans les multiples sources de divertissement qu’il propose. Il est très facile de l’oublier… et de s’y oublier. Il existe pourtant une autre voie, qui consiste à reprendre le contrôle de notre temps, de nos actions et de notre attention. Alors, seulement, nous pourrons véritablement espérer nous épanouir.
C’est précisément l’objet de Do it Today !. Ce livre offre les outils pour non seulement s’adapter à ce monde où tout va très – trop – vite, mais aussi y réussir. Et vous savez le plus beau ? Vous pouvez booster votre productivité, améliorer votre attention et cesser de procrastiner sans sacrifier une once de santé mentale. Eh oui, c’est possible ! Vous pouvez devenir cette personne qui se montre toujours hyper efficace sans renoncer à votre part de bonheur. Que l’on doive se tuer au travail pour obtenir des résultats dans la vie n’est qu’un a priori sans fondement. Les nombreux témoignages de mes lecteurs m’autorisent à affirmer que ce livre va vraiment vous aider. Les éditions papier et numérique de l’ouvrage se sont écoulées à plus de 60 000 exemplaires dans le monde entier. J’ai reçu plus d’un millier de mails de lecteurs m’apprenant que ce livre avait littéralement changé leur vie. Ce n’est pas rien, quand même !
« Sérieusement, il suffit de lire un petit livre pour changer sa vie ? » Je ne trouve pas cela bizarre du tout. D’ailleurs, c’est la raison pour laquelle je me suis lancé dans l’écriture. Des années durant j’ai cherché « le truc » qui me permettrait de changer ma vie. Comme la plupart d’entre vous, je voulais avoir une existence confortable, exercer un métier que j’aimerais, ne jamais m’ennuyer, gagner de l’argent et rencontrer des gens passionnants. Seulement, je ne savais pas du tout comment m’y prendre – jusqu’à ce que je découvre les ouvrages de développement personnel.
Do It Today ! : un mouvement, une philosophie, un mode de vie
Le titre n’avait pas une résonance particulière quand j’ai débuté l’écriture de ce livre. J’avais écrit un article intitulé « Do It Today1 » qui reflétait ma philosophie de la vie. Puis, je me suis mis à me répéter ce mantra, « On s’y met maintenant ! », chaque fois que je devais donner un coup de collier. Aujourd’hui, par exemple, j’ai fait une sortie à vélo assez exigeante : je peux vous dire qu’avant de parvenir à l’arrivée, je me suis beaucoup répété en moi-même : « Do it Today ! » Pour m’encourager, me dire : « Donne-toi à fond dès maintenant, profite de ta sortie. Ne t’économise pas. Ne pense pas : Demain, je bosse » ou à toute autre excuse pour ne pas faire le maximum. Car, voyez-vous, c’est précisément ce que mon cerveau a tendance à faire en permanence.
Prenons par exemple cette nouvelle préface. J’y ai pensé toute la semaine avant de m’y mettre. Parfois, on a vraiment besoin de se répéter la phrase « Je m’y mets maintenant ! » plusieurs fois avant de commencer quoi que ce soit. Mais c’est une bonne chose. C’est un leitmotiv efficace pour nous inciter à agir.
C’est surtout un mode de vie. En fait, je l’avais adopté depuis de nombreuses années mais il m’a fallu du temps pour enfin mettre des mots sur le concept. Si vous n’avez pas de maxime pour conduire votre vie, je vous invite sérieusement à adopter celle-ci, que vous pourrez vous répéter avant d’entreprendre quelque chose. Cette devise vous encouragera, par exemple, quand vous devrez vous rendre à la salle de sport alors que vous n’avez pas envie de sortir. Je vous invite par ailleurs à la transmettre à votre compagnon ou compagne (elle pourra être utile chaque fois que vous vous apercevrez l’un et l’autre que cela fait un peu trop longtemps que vous traînez à la maison). Proposez aussi à vos collègues de l’adopter afin que vous vous en inspiriez ensemble pour accomplir plus en moins de temps.
Insérez le hashtag #DoItToday! sur les réseaux sociaux quand vous publiez des posts au quotidien. Faites tout ce que vous pouvez pour adopter et diffuser la philosophie de cet ouvrage. Parce que, oui, il s’agit bel et bien d’un mode de vie, et d’un mode de vie non seulement valorisant mais aussi bon pour votre santé, votre carrière et votre vie sociale. Croyez-moi, tout le monde aime ceux qui font ce qu’ils disent !
Je pourrais continuer à parler sans fin des bienfaits de cet ouvrage. Mais penchons-nous plutôt sur son contenu. Ces derniers jours, j’ai pris plusieurs heures pour relire le texte et voir si, depuis sa première publication, une mise à jour était nécessaire. Eh bien, en toute honnêteté, je peux dire que son contenu est encore plus pertinent aujourd’hui qu’il l’était en 2018.
Je dirais même plus, accroître sa productivité et cesser de procrastiner est indispensable de nos jours. Vous allez voir que les opportunités se multiplient comme des petits pains à condition d’améliorer votre efficacité et de garder la tête froide. J’espère sincèrement que cet ouvrage vous aidera à changer votre vie, comme il a changé la mienne.
C’est à vous, maintenant !


Darius
À propos de ce livre 
À l’heure où j’écris ces lignes, mon fournisseur Internet m’a interdit l’accès à la messagerie que j’utilise pour diffuser ma newsletter hebdomadaire. Vous vous doutez bien que ce fournisseur m’est vital pour gérer mon blog. En quelque sorte, il est aussi important que le blog lui-même.
La raison pour laquelle je ne peux pas accéder à ma boîte aux lettres ni envoyer de courriels à mes abonnés (même les nouveaux abonnés ne reçoivent pas mon message de bienvenue !) est que j’ai été victime d’une attaque par bombardement de listes. C’est ce qui se produit quand des hackers surchargent la liste des inscrits à votre newsletter avec les adresses de personnes qui ne voulaient pas la recevoir. Et voilà comment je me suis retrouvé étiqueté spammer. En tout cas, c’est ce qu’affirme un site Web qui affiche une liste des spammers de la toile.
À leurs yeux, je suis donc un horrible spammer. Le suis-je vraiment ? Non, évidemment ! J’ai autre chose à faire dans la vie. Mais d’un autre côté, mes publications hebdomadaires et les échanges avec les lecteurs font aussi partie de ma vie. Or, pour le moment, j’en suis privé. Ironie du sort, je venais de migrer vers ce fournisseur dix jours plus tôt. J’ai même consacré des dizaines d’heures à opérer ce transfert !
En temps normal, la situation me rendrait furieux et je m’en prendrais à la terre entière. Cela pourrait se comprendre ! Après tout, j’ai passé un temps considérable à créer un fichier impressionnant de contacts. Je ne vais pas vous mentir, pendant un petit moment, j’ai quand même été très agacé par ce blocage. Mais devinez ce que j’ai fait ensuite ? Eh bien, j’ai entrepris autre chose de très important. J’ai débuté l’écriture de ce livre.
Comme ça, tout d’un coup ! Je me suis lancé dans un nouveau projet. Parce que la Terre ne s’arrête pas de tourner.
Et puis, chaque nouvelle seconde nous rapproche un peu plus de notre mort. Bon, je dois dire qu’il y a trois ans, j’étais très éloigné de celui que je suis aujourd’hui. Je me plaignais pour un oui ou pour un non, je m’apitoyais sur mon sort, je blâmais les uns et les autres, et je ne me serais jamais attelé à quoi que ce soit de réellement important. Mais à force de lire, de tenir un journal et d’écrire un blog chaque semaine, j’ai véritablement transformé ma vie.
À la manière d’un sculpteur, j’ai ainsi façonné ma philosophie de vie durant cette période. Cette philosophie peut se résumer en quelques mots, qui sont le titre de mon livre, Do it Today !. Je ne vous apprends rien en rappelant l’impermanence de la vie et la fugacité du temps.
Chaque seconde que nous investissons dans quelque chose est autant de temps que nous ne pourrons jamais récupérer. C’est vrai. Pourtant, je vous invite à décaler votre regard.
En effet, ce que l’on fait aujourd’hui détermine l’endroit où nous serons dans un an, dans deux ans voire dans dix ans. Tous les jours, nous faisons des trucs que nous ne souhaitons pas faire. Je ne parle évidemment pas des factures à régler ni des toilettes à récurer. Je parle de la manière dont on investit la majeure partie de son temps. Ce temps qui résume notre vie.
À l’âge de 13 ou 14 ans, j’ai vu le film Fight Club pour la première fois avec un de mes amis. Une réplique de ce film s’est gravée à jamais dans ma mémoire : « Vous n’êtes pas votre travail, vous n’êtes pas votre compte en banque […] »
Vous savez, je suis drôlement content d’avoir vu ce film à l’époque. Je l’ai d’ailleurs revu une bonne douzaine de fois et j’ai même lu le livre à plusieurs reprises2.
Et pour cause : c’est grâce à cette phrase toute simple que je me suis lancé en indépendant. Car après tout, c’est très vrai, je ne suis pas mon travail. Et je ne suis certainement pas mon compte en banque.
Bon, d’accord, nous ne sommes ni l’un ni l’autre, me direz-vous, mais alors que sommes-nous donc ?
Je médite justement sur cette question depuis 17 ou 18 ans. Pour l’instant, j’en suis arrivé à la conclusion que nous sommes nos actions. Et nos actions révèlent notre personnalité. Selon moi, voilà ce que nous sommes.
Pourtant, le plus drôle de l’histoire, c’est que nous sommes quand même notre travail. Effectivement, nous passons la majorité de notre temps à gagner notre vie. En fait, nous échangeons notre temps contre de l’argent. Que cela nous plaise ou non, nous devons bel et bien y consacrer une partie de notre vie. Du reste, nous sommes nombreux à échanger du temps contre de l’argent durant toute notre vie. Seuls certains utilisent leur temps d’une autre façon aujourd’hui pour avoir une meilleure vie demain.
Pour toutes ces raisons, j’agis toujours aujourd’hui sans attendre demain – en particulier pour les choses importantes comme :
lire,

faire du sport,

investir,

épargner,

passer du temps avec les gens que j’aime,

rire,

partir en vacances,

profiter de la vie.


Ah oui, accessoirement payer mes factures, aussi… Quoi qu’il en soit, je fais les choses réellement importantes aujourd’hui – et ne les reporte jamais au lendemain.
Découvrez ce qui est important pour vous
Cet ouvrage n’est pas un recueil de conseils ou d’astuces pour améliorer votre vie, votre façon de travailler, etc. Ça, on en connaît déjà tous plus ou moins. Oui, de temps à autre, je vais vous faire part de stratégies que j’applique moi-même pour gagner du temps. Mais ce livre est surtout la compilation d’articles que j’ai soigneusement sélectionnés pour vous aider à voir plus clair dans votre vie.
La recette pour une existence épanouissante est simple : il faut être clair sur ce que l’on veut et éliminer tout le reste. Le processus a beau être simple, il m’a fallu de nombreuses années pour le découvrir.
Cet ouvrage est le fruit de ce parcours personnel. Bien entendu, vous pourriez retrouver ces articles sur mon blog, mais ils y figurent dans un tout autre ordre, moins pertinent. Vous savez, un blog est quelque chose d’organique. J’y écris sur les défis que j’affronte au quotidien. Dans ce livre, j’articule mes travaux de manière plus structurée pour répondre à un objectif précis.
Do it Today ! retrace mon expérience personnelle et présente mon programme pour en finir avec la procrastination, améliorer la productivité et se concentrer sur l’essentiel.
Ce livre va vous permettre d’en bénéficier.

Un cheminement en trois temps
Le programme que je vous propose comprend trois étapes. Dans la première partie du livre, nous allons commencer par modifier notre regard sur la vie. Nous allons dire non à la procrastination. Non à l’apitoiement sur soi. Non aux regrets en tous genres.
Ma grand-mère a été très malade les dernières années de sa vie. Et elle n’arrêtait pas de ressasser toutes les choses qu’elle n’avait pas faites. Bon, pour être honnête, elle parlait aussi de ce qu’elle avait réussi. Mais les regrets prenaient le pas sur tout le reste.
Plusieurs études ont démontré que les émotions négatives ont un plus grand impact sur notre psychisme que les positives. Aussi, avant même que je vous montre comment optimiser votre temps et accomplir davantage, je vais vous demander de vous concentrer sur votre façon de penser, de passer d’un état passif à un état actif. À l’issue de cette partie, j’espère que vous aurez décidé de prendre la vie à bras le corps et affirmerez sans trembler : « C’est moi qui décide ! »
Lorsque l’on est décideur de sa vie, et par conséquent de son temps, l’horizon s’éclaircit et on peut alors envisager le meilleur. Parce qu’en réalité, c’est précisément ce qui définit la productivité : l’optimisation du temps. Dans la deuxième partie, j’ai rassemblé les articles qui vous montrent comment réussir. Rassurez-vous, ils vont bien au-delà de conseils du genre « Faites ceci, faites cela et vous gagnerez en efficacité ». Mon approche est bien différente. Par exemple, un de ces articles explique comment lire cent livres par an. Il ne s’agit pas a priori de productivité pure, mais cela illustre mon approche dans un domaine qui est important pour moi. Lorsqu’on décide de faire quelque chose, il est impératif d’avoir une feuille de route pour y parvenir. C’est à chacun d’entre nous d’établir cette feuille de route. Aussi, quand vous lirez l’article sur la méthode que je propose pour parvenir à lire cent livres par an, c’est au processus qu’il faudra vous intéresser : il s’agira de bien observer la manière dont je gère les défis que je me donne. C’est seulement ensuite que vous pourrez appliquer cette méthode à votre propre vie.
Enfin, dans la dernière partie, je vous expliquerai comment rester sur le bon chemin. C’est qu’il est très facile de lire des préceptes ou d’écouter des conseils avant de les appliquer… un jour ou deux. Je suis navré de vous l’apprendre, mais cela ne sert à rien. Le seul moyen de progresser réellement et de réaliser vos projets est d’avancer ou de construire pas à pas, au quotidien, dans la durée. Un des textes réunis dans cette partie parle ainsi du pouvoir de la capitalisation. Et pour cause, quand on fait un petit peu chaque jour, toutes ces minuscules avancées s’additionnent : au fil du temps, on obtient de très belles réalisations – un corps et un mental puissants, une meilleure autonomie, un portefeuille d’investissement rentable, etc.
J’ai cependant aussi appris une chose sur la capitalisation : on peut, hélas, accumuler le négatif. Par exemple, quand on ne cesse de se plaindre de tout et de rien, ou de se bâfrer de cochonneries sans pratiquer la moindre activité physique, par la force des choses, l’énergie négative comme le mauvais gras s’accumule. Je vous présenterai d’ailleurs la recette parfaite pour devenir très malheureux ! Il est rare qu’un seul instant détruise la vie de quelqu’un. Évidemment, il n’est pas question ici des accidents tragiques qui, malheureusement, peuvent survenir. Pour la plupart d’entre nous, cela revient surtout à laisser la vie nous échapper. À renoncer à agir aujourd’hui, à remettre à demain, en se disant : « À quoi bon ? » Et ça, c’est un problème, parce que la vie ne devient belle que si l’on sait comment la mener. Les trente chapitres du livre forment un tout très cohérent. (Je les ai par ailleurs enrichis au fil de mon expérience et grâce aux retours de mes lecteurs.)
Une fois que vous maîtriserez les méthodes décrites dans ce livre, vous serez capable de gérer n’importe quel défi lancé par la vie. Vous ne souhaiterez même plus avoir une vie plus facile car vous serez à présent plus fort.
J’écris ces lignes confortablement installé à mon bureau ; j’ai mis en fond une musique électronique planante ; le soleil brille, sans un nuage à l’horizon, il fait chaud, je suis torse nu. Je me dis : « Qu’est-ce que la vie est belle ! » Je vous dis : « Alors, mes amis, prêts pour l’aventure ? »


Darius
Derniers conseils de lecture
Avant de commencer, laissez-moi vous encore dire deux ou trois choses sur la manière de lire un ouvrage de ce type – a fortiori lorsqu’il traite de sujets pratiques.
D’abord, il n’existe pas de règles pour livre un livre, alors lisez-le comme vous le sentez, dans l’ordre de votre choix.
Zappez les parties qui ne vous paraissent pas pertinentes. Eh oui, on n’est pas obligé de lire un livre de la première à la dernière page !
Surlignez le texte et prenez des notes pour mieux mémoriser ce qui vous semble important.
Feuilleter un livre avant de le lire peut s’avérer très bénéfique. Pour ma part, je feuillette souvent un ouvrage pour me faire une idée des pages que je ne vais faire que survoler ou, au contraire, celles qui vont requérir mon attention. Parfois, je me rends compte qu’il faut en fait tout lire. Parfois, je saute la moitié du texte.
Il suffit d’une seule idée pour changer une vie. Si un livre vous offre ne serait-ce qu’un seul bon conseil, alors il mérite déjà qu’on lui consacre un peu de temps.
Bonne lecture à vous !



Partie I. En finir avec la procrastination
« Vous n’éviterez pas les responsabilités de demain
en cherchant à échapper à celles d’aujourd’hui. »
Abraham Lincoln


À faire dès aujourd’hui (et pas demain)
Chaque fois que je reportais une décision, appuyais sur le bouton pause de l’alarme de mon réveil, zappais la salle de sport ou tout simplement ne terminais pas ce que j’avais à faire parce que ça ne me disait rien, j’avais toujours une bonne explication pour justifier ma procrastination chronique. Je me disais que j’étais trop fatigué pour lever le petit doigt ou que je le ferais le lendemain. Après tout, un petit report n’a jamais tué personne, n’est-ce pas ?
Eh bien, si, vous !
Pourquoi ? Parce que vous devez être responsable de votre vie. Trop souvent, nous espérons que de petites astuces, des applications ou le Saint-Esprit vont, comme par magie, solutionner nos problèmes. Or, ce que cela révèle est que nous cherchons à nous dédouaner de ces problèmes en leur attribuant des causes extérieures – quand, en réalité, nous seuls en sommes la source.
« Mais pas du tout, je n’y suis pour rien, mon ordinateur est trop vieux et trop lent. Il est nullissime. Je ne peux pas bosser comme ça ! »

« Au bureau, il y a trop de bruit, c’est infernal. »

« Je suis dérangé à tout bout de champ : je ne cesse de recevoir des appels et des courriels ! »

« C’est simple, je n’ai jamais le temps. »


Procrastiner, c’est remettre au lendemain, systématiquement. Combattre la procrastination est une bataille entre soi et soi. J’en ai des tas d’exemples dans ma vie personnelle. Tenez, en 2013, ma carrière était au point mort. Deux ans plus tôt, j’avais monté une entreprise avec mon père. Mais au bout de ces deux années, je tournais en rond ; je voulais en faire plus, apprendre davantage. Alors, je me suis lancé en indépendant. Je développais des sites Internet, faisais de la rédaction de contenu, du marketing et du design. Malheureusement, mon activité ne décollait pas. À qui la faute ? Un peu à moi parce que je ne menais jamais à bien les tâches qui me déplaisaient. Je trouvais toujours un moyen de leur échapper dans une fuite en avant.


Notes
1. Do It Today signifie littéralement « Fais-le maintenant ».
2. Le film de David Fincher de 1999 est une adaptation d’un roman éponyme de Chuck Palahniuk publié en 1996.
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