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CHAPITRE 1

COMMENT PRENDRE SOIN
DE LA NATURE

QUI NOUS ENTOURE?

Depuis de nombreuses années, les scientifiques
tirent la sonnette d’alarme : dans les prochaines
décennies, si nous ne réduisons par notre
empreinte écologique en modifiant

nos activités, prés d’un million d’espéces
animales et végétales sont susceptibles

de disparaitre*. Méme si la plupart d’entre nous
en sommes conscients, ces menaces d’extinction
semblent lointaines. La disparition des ours
polaires, des tigres ou des dauphins est certes
révoltante, mais elle n’a pas de conséquences
directes sur notre quotidien. Et nous nous
sentons impuissants pour agir.

Pourtant, il faut avoir conscience que c’est
I’ensemble du vivant qui est mis & mal.

La nature que nous cotoyons tous les jours
dans les campagnes, dans les villes,

dans les parcs et les jardins est également
menacée, de maniére invisible et silencieuse.

* Selon le rapport d’un groupe d’experts
de I'Onu sur la biodiversité (IPBES) publié en 2019.

Pour réussir a sauvegarder cette biodiversité,
il est urgent de modifier en profondeur

notre fagon de produire et de consommer,
mais il est aussi primordial d’agir pour

a sauvegarde de la « nature ordinaire ».

Découvre ici les différents moyens de défendre
cette nature de proximité. Commengons

par une excursion sur le territoire en dépollution
(carte 1), afin de rencontrer ces citoyens qui
bataillent contre les multiples nuisances et
pollutions qui touchent leur environnement!
Puis, pour mieux connaitre la faune et la flore
mais aussi changer ton regard sur la nature,
nous te proposons une promenade tout prés

de chez toi, dans la zone d'exploration de la
nature ordinaire (carte 2). Enfin, avec les oasis
de biodiversité (carte 3), découvre les différents
moyens d’offrir le gite et le couvert a la faune
avoisinante : du balcon-oasis pour petits
butineurs a la mare aux grenouilles.

En avant!
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MODE D'EMPLOI

A quoi sert une « Plastic Attack » ?

Comment transformer son balcon en une oasis
pour les animaux ?

Pourquoi est-il écologique d’adopter les poules ?
Comment organiser une Disco Soupe ?

Quelle est la différence entre un vélobus,

un pédibus et un hippobus ?

Comment rendre sa ville comestible ?

A quoi sert un éco-délégué ?

Peut-on faire la révolution d vélo ?

Découvre dans L’Ecologie tout terrain
174 idées ou actions qui répondent

aux nombreux défis écologiques liés

a la sauvegarde de la planéte. Elles sont
numérotées dans ces pastilles :.

Tu le verras, les solutions choisies

sont trés diverses. Elles reflétent les différents
visages de 'écologie et les 1 001 maniéres
d’agir et de s’engager.

Pour te repérer dans toutes ces initiatives,
nous te proposons d’explorer 15 cartes,
chacune d’entre elles constituant un territoire
de solutions avec:

- des lieux & découvrir,

- des objets a adopter,

- des écocitoyens G rencontrer,

et des événements auxquels participer.

Comme dans un atlas, les cartes de L’Ecologie
tout terrain se parcourent librement.

Tu peux choisir de t’arréter sur un territoire
et de le sillonner de fond en comble, mais

tu peux aussi rebondir de carte en carte
grdce @ un systéme de renvois.

On fait I'essai?

Pars du chantier nature de nettoyage @
pour aller aux écovolontaires @, puis
ricoche vers le wwoofer@ pour terminer

au repair café .

A toi de construire les chemins de ta lecture.
A chaque solution découverte, pose-toi

la question : pourras-tu mettre cette initiative
en ceuvre dans ton immeuble?

dans ton quartier ? dans ton école?
Pourras-tu I’étendre a ta ville ou ta région?
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PREFACE

Denise Vuillon et son mari Daniel sont

d l'origine de la premiére Amap (Association
pour le maintien de agriculture paysanne)

en France (voir 118). Denise nous raconte
I’histoire de cette création et explique comment
s’engager dans une Amap nous entraine sur

les chemins de I’écocitoyenneté.

Notre ferme familiale Les Olivades est située
dans le Var, en zone périurbaine. Depuis 1988,
Daniel et moi sommes maraichers sur cette
terre aux atouts naturels propices a cultiver
de bons produits. Pourtant, a la fin des années
1990, et aprés avoir épuisé tous les systémes
commerciaux, nous ne pouvons plus vivre

de notre travail et devons trouver comment
ne pas mettre la clé sous la porte.

En décembre 1999, aux Etats-Unis, un heureux
hasard nous fait découvrir la CSA (Community
Supported Agriculture). C’est un partenariat

ou un groupe de consommateurs soutient

un producteur : un contrat lie chaque mangeur
qui s’engage a financer a I'avance la production
au producteur qui, lui, s’engage & fournir chaque
semaine le partage de la récolte. Nous sommes
attirés par ce systéme et nous préparons @ en
faire 'expérience en France. Nous 'appelons
Amap : Association pour le maintien de
I’agriculture paysanne.

A notre retour, nous la proposons a des
consommateurs proches de notre ferme et
soucieux de la qualité de leur alimentation.

lIs sont séduits et, ensemble, nous créons ’Amap :

un partenariat qui peut répondre au souci de bien
vous nourrir et nous aide aussi
A maintenir notre activité et notre ferme.

L’expérience du partenariat est trés positive,

et rapidement, ’Amap est transmise dans

oute la France pour répondre aux demandes

de producteurs en difficulté et de mangeurs préts
a s’investir. Aujourd’hui, des réseaux

ocaux de producteurs et consommateurs

en Amap accompagnent @ sa création

et assurent sa pérennisation.

La pratique de ’Amap s’avére une bonne école
de I'écocitoyenneté. Elle induit des actions
essentielles au bien-étre de ’lhomme, G sa bonne
santé et celle de la nature, le maintien et la
préservation des fermes en agriculture biologique
qui respectent les saisons, la biodiversité et

es bonnes variétés anciennes. L’Amap est

e circuit le plus court et rapproche le citadin

de la nature. Elle valorise le travail du paysan

et maintient ses savoir-faire. Pour distribuer

es |égumes, on utilise peu d’emballages,

on réutilise les contenants et on diminue ainsi

e volume de sa poubelle ménagére. lin’y a

pas de gaspillage.

Voild comment le simple objectif de vouloir
manger bio et local peut sauver une ferme

et faire de toi un(e) citoyen(ne) écoresponsable.
Mais quelle que soit la carte du livre L’Ecologie
tout terrain dans laquelle tu trouveras

ta place et qui te semblera a ta portée,

sache que tu pourras toujours étre fier/fiere

de ton action, et que ta démarche sera toujours
positive pour I’écologie globale.

Je te souhaite une bonne etincitative lecture.

Denise Vuillon
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