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Avertissement
Cet ouvrage est destiné à informer, éduquer et accroître la conscience des lecteurs. Les techniques et les produits présentés dans ce livre fonctionnent bien pour certaines personnes ; toutefois, il est possible qu’ils ne soient pas adaptés à votre cas. Sachez qu’il est de votre responsabilité de connaître votre corps et celui de votre partenaire. Cet ouvrage mentionne des actes sexuels qui sont illégaux dans certains pays. Informez-vous sur la législation en vigueur dans votre pays. Si vous décidez d’enfreindre la loi, sachez que vous le faites à vos risques et périls. Ce livre n’est pas non plus un substitut à une thérapie de couple.
Les personnes ayant participé à la rédaction et à l’édition de ce livre ne sont ni médecins, ni spécialistes de la santé mentale, ni sexothérapeutes, même si des membres de ces professions ont été consultés sur certaines questions. Consultez votre médecin si vous souffrez d’une pathologie vous interdisant des activités fatigantes ou excitantes sexuellement. Consultez également un médecin ou un sexothérapeute avant de réaliser un acte sexuel qui ne vous est pas familier, ou bien faites-le à vos risques et périls.
Lou Paget, l’éditeur et leurs collaborateurs ne pourront être tenus responsables pour tout dommage, préjudice, blessure ou problème causé, ou prétendument causé, directement ou indirectement, par les informations ou l’absence d’informations présentées par ce livre.
 
À mon père, Kenneth Kane Paget, le premier homme que j’ai aimé de tout mon cœur.
 
À tous les hommes qui ont participé à mes séminaires, qui ont eu le courage de dire ce qu’ils attendaient. Ce sont eux qui ont semé les germes de cet ouvrage.
À toutes les femmes et tous les hommes qui m’ont fait part de leurs idées. Ce sont eux qui ont donné à ce livre son âme et son esprit.
À tous les hommes qui m’ont demandé d’écrire ce livre. C’est grâce à eux qu’il a vu le jour.


Chapitre 1
Découvrez le yin et le yang du KamaLoutra
À la demande générale
Je me souviens parfaitement du jour où j’ai compris à quel point le sexe est une source de frustration pour les hommes. C’était un samedi soir, voici quatre ans environ. Le mois de mai touchait à sa fin, et je venais d’arriver chez des amis qui m’avaient invitée à dîner. Après être restée coincée dans un embouteillage, je suis arrivée la dernière, fatiguée. Mon enthousiasme pour ce dîner s’était envolé, et j’ai dû prendre sur moi pour être polie, agréable et de bonne humeur. Après m’être installée à côté d’un monsieur d’une quarantaine d’années, je me suis présentée. Nous avons engagé la conversation et il m’a expliqué qu’il était producteur de télévision. Puis il m’a demandé ce que je faisais dans la vie. Là, j’ai senti que le rouge me montait aux joues, mais je me suis lancée. Cela faisait déjà trois ans que j’exerçais cette activité professionnelle et je n’aurais pas dû éprouver de la gêne ni ressentir d’hésitation à expliquer ce que je faisais. Toutefois, dans ce contexte, j’étais un peu intimidée. Je lui ai répondu, d’une voix neutre : « Eh bien, j’anime des séminaires destinés aux femmes, sur le sexe. » En me regardant droit dans les yeux, il m’a demandé, sans un temps d’hésitation : « Est-ce que vous en proposez aussi pour les hommes ? Parce que nous en aurions bien besoin ! »
Là, j’ai compris soudain qu’à l’instar des femmes, les hommes sont non seulement curieux des choses du sexe, qui les intéressent, mais qu’ils se sentent aussi gênés et entravés par tout ce qu’ils savent et par tout ce qu’ils ne savent pas. En les écoutant parler et en discutant avec eux, j’ai compris que les hommes ont souvent le sentiment qu’ils devraient savoir instinctivement tout ce qui a trait au sexe – un peu comme si ces connaissances étaient associées à leur chromosome Y et qu’elles devaient faire leur apparition, systématiquement et intégralement, avec le premier poil qui leur pousse sur le menton. En réfléchissant à la question, j’ai compris que culturellement, les hommes sont supposés tout savoir sur le sexe – ce qui marche, ce qui fait de l’effet – tant pour eux que pour leurs compagnes. Pour une femme, il n’y a aucun mal à ne pas savoir. En revanche, beaucoup d’hommes sont soumis à une pression énorme, celle de posséder un savoir encyclopédique sur toutes les choses de l’amour, ce qui constitue aussi un poids injuste à porter pour la gent masculine.
Il existe une solution toute simple à ce problème. Tout d’abord, autorisons les hommes à poser des questions sur ce qu’ils ignorent et sur les sujets avec lesquels ils ne sont pas à l’aise. Ensuite, et c’est peut-être là le point le plus important, ils doivent comprendre que toutes les femmes sont différentes et qu’il convient donc de les aborder différemment. Impossible de savoir ce qui marche pour une femme avant de lui avoir posé la question. Enfin, les hommes doivent comprendre qu’ils ne sont pas seuls à porter le poids du bon déroulement de la relation sexuelle. Les représentants des deux sexes ont une responsabilité, celle d’apprendre à donner du plaisir à l’autre et de pratiquer cet art une fois qu’ils le maîtrisent. Si tous ces points sont respectés, chaque homme pourra passer maître dans l’art de faire l’amour à une femme.
Le sexe m’intéresse depuis que je suis adolescente. En revanche, il m’a fallu presque vingt ans pour posséder l’assurance et les connaissances nécessaires pour expliquer, sans gêne, comment bien faire l’amour. Le dilemme auquel j’étais confrontée, en tant que femme, c’est qu’il était, semble-t-il, impossible d’être une fille respectable et d’en connaître un rayon sur le sexe. Lorsque les choses de l’amour ont commencé à m’intéresser, j’ai rapidement découvert qu’il n’existait aucune source d’information sûre et fiable vers laquelle j’aurais pu me tourner. Les connaissances de mes amies sur le sujet étaient limitées. Et avoir une vie sexuelle débridée n’était pas une option raisonnable ou respectable. Après m’être tournée vers les revues pornographiques, les films X et divers ouvrages techniques sur le sujet, comme le Kama Sutra, Les joies du sexe et La femme sensuelle, j’ai dû me rendre à l’évidence : mes connaissances ne s’étaient pas beaucoup étoffées. Aucune source ne m’apportait ce que je recherchais, à savoir des informations précises et complètes sur le sexe. J’ai donc commencé à parler et à poser des questions, avant de partager des informations sur les expériences sexuelles avec mes amies. C’est de leur bouche, et grâce à elles, que j’ai appris ce qui fonctionne, ce qui plaît aux hommes et ce qui leur déplaît. Après tout, saurait-on trouver meilleure source d’information que quelqu’un qui sait ce qui fonctionne pour lui ?
Rapidement, je me devenue un genre de « sexperte », parce qu’il me semblait utile que toutes les femmes, indépendamment de leur âge, de leur milieu et de leur expérience, aient accès à des informations précises et fiables sur la sexualité. J’ai compilé les récits et les détails fournis par les femmes qui m’avaient fait part de leur expérience. J’ai aussi commencé à réunir des groupes de participantes et à leur présenter des informations, avant de recueillir leur feedback. Bref, c’est ainsi que les séminaires sur le sexe destinés aux femmes ont vu le jour.
La suite n’étonnera personne : les maris, petits amis et partenaires de ces femmes se sont mis à m’appeler, à me faire des suggestions et à me supplier : « Oh, s’il vous plaît : si vous le faites pour les femmes, vous devez aussi le faire pour nous ! » Ainsi, après avoir lancé des séminaires pour expliquer aux femmes le fonctionnement de leur corps et celui de l’anatomie masculine et aussi pour présenter ce que les hommes et les femmes peuvent faire ensemble pour vivre leur sexualité le plus passionnément possible, j’ai entrepris de faire de même pour les hommes. Au cours des six dernières années, j’ai réalisé des entretiens et j’ai partagé les informations recueillies avec des milliers d’hommes et de femmes. C’est ainsi que les séminaires, puis ce livre, ont vu le jour.
Les séminaires pour hommes réunissent six à dix participants, qui se présentent en indiquant uniquement leurs prénoms. Ils ne précisent ni leur nom de famille, ni leur activité professionnelle. Les participants prennent place autour d’une grande table ronde, et je distribue à chacun un « support pédagogique », qui est un sexe féminin taille nature, réalisé dans un matériau souple, très proche de la chair, moulé sur celui d’une star du porno. De manière très factuelle, je montre aux participants ce qui fonctionne pour les femmes et ce qui ne fonctionne pas – j’explique les caresses manuelles et buccales, la pénétration, comment la plupart des femmes atteignent l’orgasme et quels sont les accessoires qui les rendent folles au lit – autant de détails reposant sur des informations recueillies lors de mes recherches sur le terrain.
Dans ces séminaires, on trouve tous types d’hommes : professions libérales, artistes, sportifs, médecins, mécaniciens, architectes, maçons, acteurs, producteurs de télévision, etc. Ces participants sont tous très différents, sur le plan de la taille, de la silhouette, du niveau et de la personnalité. En revanche, ils ont une chose en commun : l’envie d’en savoir davantage sur le sexe – et notamment d’apprendre à donner davantage de plaisir aux femmes de leurs vies. Comme l’a formulé l’un d’entre eux, conseiller en politique : « Faire l’amour me permet de me sentir plus homme, dans le sens le plus basique du terme. Rien ne saurait rendre l’amour avec ma partenaire plus agréable que l’assurance que je sais lui donner du plaisir. Alors, s’il existe des informations qui permettront de vivre nos relations plus intensément et différemment, je veux y avoir accès. » Un autre participant, un banquier d’investissement de New York, attendait ce livre pour une autre raison : « Cela fait dix ans que nous sommes ensemble, et je veux savoir comment rendre nos ébats plus amusants, plus intéressants ». Un troisième, photographe à Palo Alto, en Californie, m’a demandé : « S’il vous plait, expliquez-moi simplement ce qui fonctionne. »
Ce qui transparaît à travers toutes ces demandes, c’est non seulement du désir, mais aussi le souhait de découvrir des pratiques testées et approuvées. Frustré, un promoteur immobilier de Philadelphie m’a confié : « Jamais je ne lui demanderais de faire des choses qu’elle n’a pas envie de faire, mais j’aimerais connaître tout ce qui peut rendre notre vie sexuelle plus trépidante. Actuellement, c’est bien, même très bien – mais je voudrais que ce soit encore mieux. »
Lou Paget vous ouvre ses archives
Les femmes sont comme des terrains de golf : même si vous avez déjà fait un parcours cent fois, il y a fort à parier que votre balle n’atterrira jamais deux fois au même endroit sur le green. Il faut aussi savoir adapter votre put à l’état du green – certains jours le terrain est sec, d’autres fois il est plus humide. Le golf, comme le sexe, exige aussi une bonne condition physique. Par contre, le golf n’a rien à voir avec le hockey – où l’on tire et où l’on marque à tous les coups !


Ce livre a été écrit pour vous, messieurs, parce que vous le méritez. D’ailleurs, comment pourrais-je résister à la demande croissante des hommes (les petits amis, les maris, les partenaires) qui attendent un livre permettant de donner du plaisir aux femmes de leurs vies ? Alors, à la demande générale, voici le livre dont vous avez rêvé !

Passer maître dans l’art de faire l’amour
En sept années passées à animer des séminaires sur le sexe, pour les femmes et pour les femmes, j’ai appris quantité de choses sur la sexualité masculine et féminine, ainsi que sur la psychologie des deux sexes. Les informations contenues dans ce livre sont le fruit de l’écoute et de l’observation du feedback fournis par des milliers d’hommes et de femmes, qui m’ont confié ce qui fonctionne, ce qui ne fonctionne pas et ce qui leur manque. Avez-vous envie de découvrir ce que les femmes veulent vraiment, ce qu’elles aiment et ce qu’elles n’aiment pas ? Mon objectif est d’être votre confidente, à la fois traductrice et passeuse, pour vous donner accès aux désirs et aux souhaits cachés des femmes. Entre la première et la dernière page de ce livre, j’ai réuni les informations les plus intéressantes, les plus pratiques et les plus fiables, pour vous et pour votre compagne.
Vous vous dites que le meilleur moyen d’améliorer vos prouesses sexuelles, c’est d’avoir des maîtresses compétentes et sensibles, qui n’hésiteront pas à vous apprendre des choses ? Dans ce cas, envisagez ce livre comme un genre de maîtresse qui partagera tout son savoir avec vous – et croyez-moi, elle en connaît un rayon sur le sujet !
Vous pouvez aussi m’envisager comme un coach. Dans l’univers du sport, le recours à un coach ou à un entraîneur est monnaie courante. De la même manière, on n’hésite pas à faire appel à un mentor dans le monde des affaires. Loin de moi la prétention d’être un médecin du sexe. Cependant, je pense que le temps passé « sur le terrain », à réunir des informations auprès de milliers d’hommes et de femmes, m’a permis de savoir ce qui fonctionne le mieux, pour les hommes et pour les femmes. J’imagine que vous êtes lassé des sources qui prétendent expliquer les vraies techniques efficaces, mais qui n’apprennent rien du tout. Ce que vous avez envie de savoir, c’est ce qui marche, ce qui va la mettre dans l’ambiance, ce qui va l’exciter, ce qui va à terme la pousser à hurler votre nom, dans un moment d’extase. Grâce à mes conseils, vous réussirez à perfectionner votre « jeu » et à prendre conscience des erreurs qui vous empêchent de lui faire l’amour comme un dieu. Je formulerai les choses explicitement, d’un point de vue féminin, sans omettre le moindre détail. Le « coach » que je me propose d’être ne vous induira pas en erreur, mais vous guidera au contraire sur la voie de l’extase à deux.
Ce livre est la première étape sur le chemin qui fera de vous un amant hors pair. Comment devient-on un expert de l’amour ? Pour passer du statut d’amant « correct » à celui d’amant capable de conduire sa partenaire à des sommets inégalés du plaisir, il va non seulement falloir acquérir des techniques testées et approuvées, dignes d’un maître de la séduction, mais aussi intégrer l’état d’esprit d’ouverture qui permettra d’accéder à de tels sommets.
Comment faire l’amour à une femme vous explique comment donner du plaisir aux femmes, comment les choyer et comment les exciter. J’ai la conviction que vous souhaitez non seulement être au top dans vos jeux amoureux, mais que vous aimez aussi profondément et passionnément les femmes. Certes, vos partenaires seront les bénéficiaires directes de ces informations coquines, mais vous verrez qu’en donnant du plaisir à votre compagne, vous recevrez du plaisir en retour. Comme bien d’autres activités, qu’elles soient de nature professionnelle, spirituelle, physique ou émotionnelle, l’amour physique est une question de synergie. Si vous donnez du plaisir à votre maîtresse, sa satisfaction augmentera et se répercutera sur vous, accroissant votre plaisir. Comme l’explique un médecin de Seattle : « Rien ne me rend plus heureux que de savoir que je lui donne du plaisir, qu’elle se sent bien grâce à moi. Pour moi, c’est de cela qu’il s’agit quand on fait l’amour. » Un autre homme dit : « Comme la plupart des hommes, je n’ai pas envie que l’on sache ce que je fais avec ma femme, dans ces moments intimes. Si les femmes parlent parfois de sexe, nous les hommes, nous ne le faisons pas, ou nous ne le pouvons pas. Toutefois, je dois reconnaître que ma fierté masculine s’est mise en orbite lorsque mon épouse m’a raconté que ses amies avaient envie de me faire cloner, et qu’elles parlaient de moi dans leurs vestiaires ! »
Lou vous ouvre ses archives
Le rouge à lèvres est né, semble-t-il, du souhait de voir la bouche ressembler aux lèvres gorgées de sang de la vulve, lorsque la femme est excitée. Dans le règne animal, cette coloration indique au mâle que la femelle est prête pour l’accouplement.


En préparant et en réalisant ces séminaires, j’ai découvert que les informations fiables et précises sur le sexe sont extrêmement limitées. Les sources vers lesquelles les hommes se tournent majoritairement pour en savoir davantage sur le sexe sont erronées et incomplètes. La pornographie masculine – tant les films que les magazines – pose problème pour trois raisons. Tout d’abord, dans la majorité des films et magazines X, c’est la stimulation visuelle, le facteur-fantasme, qui constitue le moteur principal, ce qui les rend souvent irréalistes. Ensuite, ces supports conditionnent les hommes à avoir des attentes illusoires face au sexe.
Résultat : lorsque les femmes ou leurs corps ne leur apportent pas ce qu’ils attendent, ils sont déçus. Enfin, ces publications et ces films, conçus pour les hommes, ignorent une moitié de la population (autrement dit les femmes) – ce qui procure du plaisir à la gent féminine n’est pas représenté de manière adéquate ou fidèle.
Je n’ai rien contre les supports visuels qui attisent le désir des hommes. Par contre, je pense qu’il est important de savoir que si certains de ces fantasmes fonctionnent dans votre tête pour susciter de l’excitation, il est possible qu’ils ne fonctionnent pas dans la vraie vie. Quoi qu’il en soit, servez-vous de ces films, de ces scénarios ou de toute autre forme de pornographie pour vous donner du plaisir, voire pour en donner à votre partenaire. Un participant à mes ateliers m’a confié que sa compagne et lui adoraient se lire mutuellement les histoires érotiques de Playboy. Il explique : « Parfois, ça nous aide à nous mettre dans l’ambiance. » Toutefois, lorsque ces scénarios font leur entrée dans la chambre à coucher pour y être mis en pratique, beaucoup d’hommes et de femmes sont surpris, frustrés et déçus en constatant qu’ils ne fonctionnent pas.
Souvenez-vous que vous voyez des acteurs – autrement dit, des professionnels – qui apparaissent dans des séquences scénarisées, avec des accessoires, un montage, des voix-offs et un éclairage particulier, autant d’éléments qui s’associent pour créer un environnement éloigné de la réalité. Si le fantasme d’un homme faisant l’amour avec deux femmes vous excite (et plaît peut-être aussi à votre partenaire), les choses pourraient bien devenir plus compliquées si vous mettez en pratique ce type de scénario dans la vraie vie. Car là, ce sont des sentiments bien réels qui sont en jeu. Même si vous faites l’un et l’autre preuve d’une très grande ouverture d’esprit dans vos fantasmes, il est possible que l’expérience crée des blessures, qui compromettront définitivement l’intimité et la confiance vous unissant. J’ai demandé à un homme qui anime des talk-shows télévisés quelle était, selon lui, le b. a. ba. de la pornographie. Il m’a répondu ceci : « Des intrigues minimalistes, dont l’objectif est de permettre aux protagonistes de se déshabiller le plus vite possible pour passer à l’action, et qui sont destinées à un public masculin, âgé de dix-sept à trente-sept ans. »
Un autre inconvénient de la consommation excessive de pornographie et des fantasmes qu’elle véhicule, c’est qu’elle incite souvent les hommes à escompter certaines pratiques. Là aussi, la réalité répond rarement à cette attente. Si votre partenaire ne peut pas mettre en pratique les fantasmes représentés ou décrits dans les films ou les revues, la pornographie risque de devenir une source de distraction, voire s’interposer entre elle et vous. La surreprésentation, dans la pornographie, des « gorges profondes », des femmes qui avalent le sperme de leur partenaire ou des pratiques anales constitue une bonne illustration de ce phénomène. Là encore, ces images vous stimulent et vous excitent peut-être. Mais il faut savoir que beaucoup de femmes ne peuvent pas pratiquer de gorges profondes, et qu’elles sont nombreuses à ne pas vouloir avaler le sperme de leur partenaire ni à souhaiter de pénétration anale. Bien évidemment, certaines femmes aiment les relations anales ou la sensation du sperme de leur partenaire dans leur gorge. Mais les milliers de femmes qui se sont confiées à moi étaient nombreuses à dire qu’elles n’aiment pas ces pratiques. Il faut savoir que le réflexe de haut-le-cœur rend quasiment impossible une gorge profonde. Là encore, les femmes qui s’adonnent à ces pratiques dans les films X sont des professionnelles, qui le font tous les jours pour la caméra – pas pour un homme qu’elles aiment ou qui leur est cher. L’expérience recueillie dans le cadre de mes séminaires et de mes recherches m’incite à dire que 20 à 25 % des femmes avalent le sperme de leur partenaire. Et si elles sont nombreuses à avoir essayé au moins une fois d’avoir des relations anales, la plupart d’entre elles disent que c’est trop douloureux pour apporter du plaisir.
De plus, je connais plusieurs personnes (des hommes et une femme) qui ont écrit des témoignages pour les rubriques « Expériences vécues » des publications de Larry Flynt. Elles reconnaissent toutes que les histoires publiées sont inventées de A à Z. L’une d’elles m’a confié : « Lou, c’était vraiment amusant d’écrire ces témoignages. Je me suis éclaté ! » Lorsque je lui ai demandé quelle était la part de vérité de ces récits, elle m’a répondu : « Pas un mot n’était vrai. »
Cette personne est également l’auteur d’un article écrit à la première personne du singulier, où il explique comment séduire les femmes et leur faire l’amour dans les différents pays du monde. Il fournit une profusion de détails sur les boîtes, les bars et les lounges propices aux rencontres intéressantes, dans toute l’Europe. Seulement voilà : cet homme n’a jamais quitté les États-Unis. Eh oui : il a tout inventé !
Il existe une autre importante source de désinformation concernant le sexe : il s’agit d’une entité appelée « les copains ». Dans mes séminaires, les hommes partagent volontiers avec autrui les informations « utiles » communiquées par leurs copains. Très vite, ils réalisent alors que leurs amis n’en savent pas plus qu’eux. Simplement, ils font comme si. En règle générale, ceux qui en parlent le plus sont les moins bien informés – ce dont vous vous êtes sans doute déjà rendu compte par vous-même. Ils se vantent de leurs exploits dans les vestiaires, en exagérant la quantité et la qualité. Un homme m’a raconté : « Huit gars écoutaient ce frimeur raconter comment il avait fait l’amour six fois dans l’après-midi à une femme mariée. Nous savions tous que c’était du pipeau. N’empêche que nous étions tous autour de lui, à l’écouter, comme si une partie de ces exploits allaient déteindre sur nous. » Ce genre de situations vous rappelle quelque chose ?
Je connais un homme qui a mouché son neveu de vingt-trois ans, qui décrivait par le menu ses prouesses viriles lors d’un pique-nique familial. Lorsque le neveu a lancé : « Ouais, je l’ai sautée huit fois cette nuit », son oncle a répondu : « Baisse ton pantalon et fais-nous voir – là, on te croira. Si c’était vrai, tu serais tellement irrité que tu ne pourrais même pas pisser ». Comme vous pouvez l’imaginer, le neveu n’a pas obtempéré. Mais il a rapidement changé de sujet de conversation.
Lou Paget vous ouvre ses archives
Les femmes veulent de la diversité, mais pas nécessairement de la performance. Elles ne sont pas des machines avec un bouton marche/arrêt, livrées avec un mode d’emploi – même si, espérons-le, ce livre est ce qui s’en rapproche le plus !


Enfin, la pornographie ne tient pas compte d’une moitié de la population. L’industrie du X a un objectif très simple : gagner de l’argent. Tant que le fait qu’elle s’adresse exclusivement aux hommes n’affectera pas son chiffre d’affaires, elle continuera à produire ce que les clients semblent attendre. Pourquoi l’industrie du X tiendrait-elle compte de ce que veulent les femmes si elle n’y est pas contrainte ? Cela dit, il existe quelques producteurs qui ciblent le marché féminin.

Une question de performance ?
L’une des conséquences indirectes de la pornographie, c’est qu’elle tend à associer sexe et performance. Les hommes regardent les corps fermes et musclés sur lesquels le vieillissement n’a pas de prise, qu’ils voient sur les écrans ou sur papier glacé, et ils se comparent automatiquement à eux. Bien que certains d’entre vous tiennent très bien la comparaison, même les hommes qui ont confiance en eux peuvent être mal à l’aise face à ces corps fermes représentés sur les écrans ou dans les magazines. D’ailleurs, les médias ont le même effet « lavage de cerveau » sur les femmes, en utilisant comme mannequins des jeunes filles pré-pubères et en retouchant les photos. Rien d’étonnant, donc, à ce que pour les hommes, le sexe soit synonyme de pression ! Les médias vous poussent constamment à vous comparer aux mâles-alpha montrés dans les magazines. Je sais que la plupart des hommes ont un penchant naturel pour la compétition, mais l’exploitation de cette tendance par l’industrie pour vendre des magazines et des films est tout simplement machiavélique. Ne s’agit-il pas là d’une pure stratégie commerciale, consistant à alimenter une clientèle en informations fausses pour obtenir un avantage concurrentiel ? Il est totalement déloyal de vous obliger à vous comparer à des mensurations et à des données qui sont fausses.
Ne trouvez-vous pas ultra-excitantes les femmes qui se laissent vraiment aller et qui aiment le sexe ? Eh bien, la même chose s’applique aux femmes. Au lit, elles n’ont pas envie de performance. Et elles ne s’intéressent pas forcément au nombre de fois où vous allez pouvoir « le faire » en une nuit. Simplement, elles ont envie que vous preniez du plaisir à être avec elles.
Lou Paget vous ouvre ses archives
Dites toujours à votre partenaire ce qui vous fait de l’effet – pas ce qui ne vous en fait pas. Si vous soulignez ce qui est positif, elle vous écoutera.


Soyez à 100 % concentré sur elle et soyez à ce que vous faites : votre partenaire aura non seulement le sentiment que vous vous occupez d’elle, mais elle libèrera aussi son énergie sexuelle. Comme l’a formulé un participant à l’un de mes séminaires : « Les rapports sexuels les plus satisfaisants se déroulent lors des longues « séances », placées sous le signe de la lenteur. »

Le mystère de la communication
Nous l’avons tous entendu dire à maintes reprises : l’homme et la femme ne communiquent pas de la même manière. Spécialiste de la communication entre les sexes, John Gray va jusqu’à affirmer que les hommes accèdent à l’amour par le sexe, tandis que les femmes accèdent au sexe par l’amour ou les sentiments. Si vous partagez son point de vue, vous ne serez pas surpris d’apprendre que les hommes et les femmes ont souvent le sentiment de parler deux langues différentes. N’avez-vous jamais pensé que votre compagne et vous, vous parlez deux dialectes proches mais pas rigoureusement identiques, qui exigeraient l’intervention d’un interprète ?
Je ne vous ennuierai pas avec une étude sociologique complexe. Permettez-moi simplement de dire que dans la mesure où les garçons et les filles sont socialisés différemment, en fonction de leur biologie d’abord, puis par des rôles sociaux, qui renforcent ces différences, plus tard, ils tendent à communiquer différemment, selon des schémas quasi-opposés. Par conséquent, pour communiquer efficacement – que l’on parle de sexe ou du dîner – les hommes (et les femmes) doivent avoir conscience de ces différences. Par exemple, une femme qui a le sentiment de ne pas être écoutée va se replier sur elle-même – à la fois sur le plan émotionnel et physique. Si votre compagne agit ainsi, c’est peut-être en réaction à votre comportement. Une femme m’a confié un jour : « Je suis tombée amoureuse de mon mari quand j’ai découvert qu’il m’écoutait vraiment. Plusieurs jours après une conversation, il m’a répété fidèlement ce que j’avais dit et il avait compris mes propos – là, j’ai vraiment été sidérée. »
Les femmes apprécient les hommes ayant confiance en eux, qui ont de l’assurance – et ces hommes sont des hommes qui écoutent. Lorsqu’une femme vous parle d’une question, d’une préoccupation, d’un problème, d’une inquiétude ou simplement d’une anecdote de sa vie, elle ne demande pas forcément conseil. Demandez-lui clairement si elle attend simplement une oreille attentive ou si elle souhaite une réaction de votre part – dans ce cas, écoutez-la d’abord, puis formulez votre conseil ensuite. Souvent, elle a juste envie d’être écoutée, ce qui lui montrera que vous tenez à elle. Toutefois, il est possible que l’homme que vous êtes cherchera à « résoudre » son problème. Or elle ne vous demande pas de trouver une solution – une réaction qu’elle pourrait interpréter comme un signe de condescendance. De la même manière, si vous l’interrompez en permanence pendant qu’elle parle, elle saura que vous n’écoutez pas. Elle se renfermera alors sur elle-même. Où cela va-t-il mener ?
Il existe des moyens de lui faire comprendre que vous l’écoutez : en la regardant dans les yeux, en la touchant, ou même en hochant doucement la tête. Par contre, si vous ne la regardez pas mais si votre regard se promène un peu partout, il est probable que vous ne faites pas vraiment attention à ses paroles et elle saura rapidement que vous avez la tête ailleurs. Et comme je l’ai dit plus haut, une femme qui ne se sent pas écoutée se renferme sur elle-même, à la fois émotionnellement et physiquement – lorsqu’elle ne se tourne pas vers quelqu’un d’autre qui l’écoutera. Il ne s’agit pas là d’une menace, mais d’une donnée objective. Pour une femme, être écoutée est d’une importance capitale. Et d’ailleurs, l’un des principaux griefs des femmes à l’encontre des hommes, c’est qu’ils n’écoutent pas.
Sur le plan sexuel aussi, l’homme et la femme communiquent différemment, ce qui peut avoir des répercussions ou des conséquences très concrètes. D’un côté, les femmes veulent que les hommes sachent ce qui leur plaît au lit. D’un autre côté, elles ont souvent des réticences à partager directement ces informations. Si elles parlent parfois de sexe entre elles, les femmes sont nombreuses à ne pas oser en parler directement avec les hommes – ce qui révèle non seulement un problème de communication intrinsèque, mais aussi des différences fondamentales entre l’homme et la femme.
L’expérience recueillie dans le cadre de mes séminaires m’a permis d’identifier quatre raisons principales pour lesquelles les femmes hésitent à dire ce qu’elles veulent.
Nous redoutons d’être jugées, en passant soit pour des débauchées, soit pour un genre d’agent de la circulation (sexuelle).
Nous ne savons que dire ni comment le dire. Une graphiste de Miami m’a confié : « J’adorerais lui dire ce que j’aime, mais les mots me manquent. Je connais la sensation, mais j’ai du mal à décrire exactement ce qu’il doit me faire pour la susciter ».
Nous craignons que les hommes se sentent critiqués et que nos suggestions fassent naître l’idée qu’ils ne sont pas de bons amants.
Le manque d’écoute des hommes nous chagrine. Une femme m’a raconté : « Même si je lui dis ce que j’aime, il n’écoute pas. Il continue à faire les mêmes gestes. »
Si certaines femmes ne disent pas ce qu’elles veulent ou comment procéder pour leur donner du plaisir, c’est sans doute dû à une vieille idée reçue qui a la vie dure : la plupart des femmes, surtout celles qui ne sont pas en couple, ont envie d’être considérées comme des « filles respectables » et ne veulent pas passer pour quelqu’un de très expérimenté. Elles craignent qu’en disant à leur partenaire « J’aime faire comme ceci ou comme cela », celui-ci voit des allusions à ce qui a fonctionné avec « un autre ». Face à des informations de cette nature, leur partenaire risque de se sentir aliéné ou de ressentir de la colère.
S’il sait que les femmes hésitent souvent à dire ce qu’elles aiment et ce qu’elles n’aiment pas, l’homme pourra considérablement simplifier et faciliter les choses (et aussi les rendre plus agréables) en confiant à sa partenaire que lui, il a envie de savoir. Encouragez-la à vous dire, voire même à vous montrer, comment elle a envie d’être touchée, embrassée, léchée. En ouvrant cette porte de communication, vous créerez de surcroît un contexte propice à la détente de votre partenaire.
Autre chose : Messieurs, attention à la manière dont vous transmettez l’information. Si votre partenaire et vous êtes à l’aise avec le terme de « chatte » et ses variantes, utilisez-le. Mais sachez que si les mots que vous utilisez pour décrire son anatomie gênent votre partenaire, il y a de fortes chances pour que cela lui coupe tous ses effets. C’est pourquoi je vous conseille de commencer avec des termes neutres. Vous pourrez lui demander quels sont les mots qu’elle préfère pour désigner les différentes parties de son anatomie, dans la conversation de tous les jours et au lit, afin de vous adapter. Laissez-la définir le niveau de langage utilisé. Il est possible qu’elle aime utiliser des mots « cochons », qu’elle trouve excitants.
Si vous êtes avec la même femme depuis longtemps, vous pourrez anticipez ce qu’elle veut, la surprendre et explorer des territoires nouveaux avec elle. Toutefois, si vous continuez à vous demander comment lui donner du plaisir, il va falloir communiquer. Il n’y a guère d’autre solution !
Ne sous-estimons pas l’importance de la communication. Si vous savez échanger avec elle, tous les autres éléments de votre vie sexuelle se mettront en place d’eux-mêmes. C’est ce qu’a expliqué un participant à l’un de mes séminaires : « Quand on est avec une femme, il faut être super, super à l’écoute. Il ne faut pas penser à prendre son pied, mais au contraire se mettre à son diapason. Les signes indiquant de ce qu’elle veut sont là – il suffit d’être vraiment à l’écoute de ses réactions et de ce qui la fait réagir. »
J’ai dressé la liste des différences entre l’homme et la femme, à garder à l’esprit pour devenir un amant hors pair. Bien évidemment, il s’agit là de généralités, qui ne s’appliquent pas à tous les hommes et à toutes les femmes. Toutefois, elles pourront vous être utiles.
— Les femmes tombent amoureuses avec les oreilles, les hommes avec les yeux.
— Les hommes aiment en venir rapidement au sexe, les femmes préfèrent une lente montée en puissance.
— Les hommes visent un objectif et tendent à mettre le cap droit sur l’orgasme. Les femmes apprécient le chemin qui y conduit, en prenant leur temps pour y arriver.
— La plupart des hommes adorent les baisers humides dans l’oreille, ce que beaucoup de femmes détestent. Comme me l’a expliqué une femme : « Ça me donne l’impression d’avoir la tête dans une machine à laver. »
— Les femmes réagissent à un toucher doux et léger, les hommes préfèrent les caresses plus appuyées.
— Les femmes savent généralement quand elles vont faire l’amour, tandis que les hommes peuvent se faire surprendre. Chez la femme, tout se décide souvent en fonction du comportement de l’homme. Et souvent, le détail décisif n’est pas une chose dont vous avez conscience. C’est pour vous aider à mettre toutes les chances de votre côté que j’ai écrit ce livre. Plus vous en saurez, mieux vous serez préparé.
— Les hommes sont généralement visuels – et la simple vue d’un sein dénudé suffit parfois à les mettre dans tous leurs états. Les femmes, elles, sont plus auditives et tactiles. Elles ont besoin d’entendre et de sentir leur homme pour être excitées.

Retour sur investissement
Comme pour tout projet, plus on investit dans le sexe, plus cela rapporte. Les hommes qui ont une vie sexuelle forte, passionnée et passionnante sont ceux qui abordent le sexe avec la même détermination et le même entrain que tous leurs autres projets, qu’ils soient de nature professionnelle, artistique, humanitaire ou sportive. Le dénominateur commun, c’est la concentration. Un cadre, qui travaille dans le secteur du pétrole, en Arizona, m’a expliqué : « Lorsque ma vie sexuelle et ma vie personnelle vont bien, je me sens invincible professionnellement. Il y a un lien direct entre mon bonheur personnel et ma réussite professionnelle ». Souvent, j’entends des hommes expliquer que lorsqu’ils sont capables de satisfaire et de combler leur partenaire sexuellement, ils se sentent mieux dans leur peau, ils ont plus d’assurance et d’énergie dans les autres domaines de leur vie.
Tout comme vous planifiez d’aller faire un parcours de golf le samedi, vous devez prévoir des plages de temps pour votre vie sexuelle. Au début de votre relation, vous faisiez des efforts pour la séduire non ? Eh bien, restez sur cette lancée, même si vous êtes ensemble depuis un certain temps. Quels que soit votre âge ou le statut de votre couple, continuez à prévoir du temps et faire preuve d’inventivité pour préserver votre intimité. Comme le chip au golf, la sexualité exige de la pratique et de la concentration. J’imagine que vous avez planifié vos investissements à long terme. Car c’est la gestion de votre argent aujourd’hui qui produira la performance de demain. Le même raisonnement s’applique au couple. C’est ce que vous investissez dans votre couple aujourd’hui qui portera ses fruits demain. Par conséquent, il vous faut également planifier votre vie sexuelle. Et croyez-moi, vous allez avoir un retour sur investissement très, très palpable !
Si vous n’avez jamais traduit en mots le lien charnel qui vous unit à votre compagne, faites-le.
Ne partez pas du principe qu’elle sait parfaitement ce que vous pensez de votre vie sexuelle, de votre intimité, du lien qui vous unit. Comme l’a dit un participant à un séminaire : « Je pensais que ma femme savait à quel point elle m’excite. Mais un jour, alors que nous venions de faire l’amour, elle a explosé, en disant qu’elle avait le sentiment que je ne pensais qu’à la sauter, et que je ne l’aimais pas vraiment. Rien n’est plus faux. Je me disais qu’elle sait forcément que je l’aime. Eh bien, je me trompais… »
En lisant ce livre, souvenez-vous qu’il contient ce que j’ai glané et appris grâce aux milliers d’hommes et de femmes que j’ai rencontrés lors de mes séminaires sur le sexe. Il va sans dire que tous ces gens participent à ces réunions dans un esprit de respect mutuel, et qu’ils sont désireux d’apprendre à devenir de bons amants. Être un bon amant, c’est 20 % de technique et 80 % d’ouverture d’esprit, de bonne volonté, d’enthousiasme et de communication. Messieurs, permettez-moi de vous remercier de lire ce livre. Comme je le dis aux hommes qui entrent dans la salle de séminaire et qui s’installent autour de la table, avec une dizaine d’autres participants, pour découvrir les techniques permettant de donner du plaisir aux femmes, le simple fait de venir demande du courage. Cependant, ce que vous n’allez pas tarder à découvrir pourrait bien changer votre vie sexuelle à tout jamais.
Souvenez-vous qu’il n’y a pas un moyen unique d’en savoir davantage sur le sexe. Nous le savons, les idées reçues peuvent comporter une part de vérité, mais elles ne résistent guère à un examen approfondi. Les séminaires destinés aux hommes et ce livre ont un objectif : vous permettre de trouver votre « âme » sexuelle. L’idée est de vous donner accès aux idées, aux attitudes et aux informations qui ont fonctionné pour d’autres, pour avoir une vie sexuelle épanouie et ludique, source de plaisir mutuel avec la femme que vous aimez.
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