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			Introduction

			L’ouvrage que vous tenez dans vos mains est le vôtre. La façon de le lire l’est tout autant. 

			Les histoires rassemblées ici se nourrissent de mon travail de psychologue et s’appuient donc sur les écueils rencontrés dans ma pratique thérapeutique. Ces contes s’inspirent des récits que j’utilise lors des consultations pour aider mes patients à cheminer vers davantage de sérénité et de joie. Hormis les trois premiers (les récits « introductifs »), vous verrez que chaque thème proposé se décline en trois parties : l’histoire en elle-même, de petites suggestions pour votre travail personnel, puis le « mot de la psy », offrant quelques repères théoriques utiles.

			Chaque histoire, chaque « petit caillou » présenté est numéroté, pour faciliter votre voyage. La seule balise à respecter est la suivante : commencer par les trois premiers récits et terminer par le dernier, portant le numéro trente-six. Entre ces deux repères, c’est à vous de jouer. Les trente-deux histoires restantes sont à découvrir dans l’ordre qui vous plaira. Vous pourrez donc :

			
					Suivre la numérotation proposée.

					Laisser faire le hasard : choisir un nombre symbolique ou celui qui vous vient en tête ce jour-là. Vous pouvez même jeter deux dés une, deux ou trois fois (en alternance), et sélectionner le thème déterminé par la somme des points.

					Choisir un titre qui vous attire selon votre intuition.

					Opter pour un thème ou un sous-thème qui vous préoccupe ou vous intéresse dans le sommaire.

			

			Vous pouvez bien sûr changer votre manière de faire en cours de route.

			Je vous conseille une dernière chose : laisser du temps couler entre deux découvertes, la promenade n’en sera que plus fructueuse.

			Beau chemin !






   

		
		Sommaire

			
					Introduction


			

		
  
    Landmarks

    
      	
        Cover
      

    

  

OEBPS/image/1.png
lol=le





OEBPS/image/cover.png
DELPHINE
BERTRAND

36 THERAPIES DECRYPTEES
POUR RENOUER AVEC LE BONHEUR

ideo





