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	INTRODUCTION

	L’éveil :

	« Tu es un Sorcier Harry ! » (ES4)

	 

	Ces mots ont marqué des millions de lecteurs à travers le monde. Pour beaucoup d’entre nous, ils ont résonné comme un appel à quelque chose de plus grand : une part de nous qui s’éveille. 

	 

	Et si ce n’était pas qu’une fiction ?

	Si ta lettre pour Poudlard avait été oubliée dans un bureau de poste ?

	Et si, aujourd’hui, tu la recevais enfin ?

	 

	Je suis convaincue que chaque être humain a la capacité de déployer sa magie. Mon approche diffère de celle de J.K.Rowling qui affirme qu’on naît avec ou sans pouvoirs magiques (on naît sorcier ou moldu). En ce qui me concerne, je pense que l’on ne naît pas sorcier, on le devient : il suffit pour cela de prendre conscience de l’existence de ses pouvoirs magiques et de s’entraîner à les utiliser.

	Dans la saga, certains secrets sont protégés par un sort puissant : le sortilège de Fidelitas, qui permet de cacher une vérité dans le cœur d’un seul Gardien (PA10).

	C’est un peu pareil ici : l’accès à la magie – la vraie – reste souvent caché, jusqu’à ce qu’on soit prêt à l’accueillir… et à l’utiliser avec justesse. 

	Et puisque tu lis ces lignes, permets-moi de te confier ce secret, en tant que Gardienne moi aussi : « Tu es un Sorcier, cher lecteur ! ». 

	 

	Devenir Sorcier, ça commence par cette révélation : oui, la magie existe bel et bien !

	 

	Alors, comme Harry, ta première réaction sera sans doute de me répondre « non, Alice, tu fais erreur, je ne suis pas un… Sorcier, la magie, ça n’existe pas, j’ai raison ? ».

	 

	Une fois passée cette première réaction de refus, de rejet, pose-toi ces questions :

	
		T’est-il déjà arrivé d’intentionner une place de parking juste devant le supermarché un samedi après-midi en période de soldes, et de la trouver libre à ton arrivée, comme si elle t’attendait ?

		T’est-il déjà arrivé de penser que tu devais contacter ton amie Françoise et que celle-ci t’appelle juste au moment où tu prends ton téléphone pour lui envoyer un message ?

		T’est-il déjà arrivé d’avoir un souhait profond qui se réalise, « comme par magie » ?



	 

	Si ce n’est pas encore le cas, je t’assure qu’à la fin de ces pages, tu vas découvrir que la magie est déjà là, à commencer par ce livre que tu tiens entre tes mains ! 

	Si c’est le cas, bravo ! Ta magie s’est déjà manifestée ! Il est temps maintenant d’apprendre à la canaliser, pour la mettre au service de tes rêves.

	 

	La bonne nouvelle, c’est que devenir Sorcier, ça s’apprend. 

	Ensemble, nous allons explorer pas à pas ce chemin, en revisitant l’univers de Harry Potter pour en dévoiler toute la richesse symbolique et transformative.

	Il va falloir t’armer des qualités de toutes les maisons de Poudlard : le courage des Gryffondor pour avoir l’audace d’explorer toutes les parts de toi-même ; l’esprit curieux des Serdaigle pour t’ouvrir à ce que je vais te transmettre ici ; la discipline et le travail personnel digne d’un Poufsouffle pour aller au bout des introspections proposées ; et l’ambition d’un Serpentard pour oser utiliser ces forces au service de grands rêves pour toi et pour le monde.
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	Harry Potter : un ouvrage inspiré

	 

	L’univers de Harry Potter est né dans un train, entre Manchester et Londres, un jour de 1990. L’idée de ce sorcier est apparue et s’est imposée à J.K.Rowling comme une évidence – presque une nécessité.

	Certains, dans le monde spirituel parleraient de « canalisation » - une forme de réception de messages et d’informations venues d’ailleurs, d’autres dimensions.

	 

	Le processus de création est magique, tout comme l’idée de cet univers. Elizabeth Gilbert, dans son livre sur la créativité, Big Magic, décrit à merveille ce phénomène lorsqu’elle évoque les idées comme des entités vivantes, à la recherche d’un hôte pour les faire naître : « Lorsqu’une idée pense avoir trouvé quelqu’un [...] qui pourrait la faire entrer dans le monde, l’idée te rendra visite. Elle essaiera d’attirer ton attention [...], il arrive un jour où tu es suffisamment ouvert et détendu pour réellement recevoir quelque chose. [...] alors la magie peut s’infiltrer. L’idée, sentant ton ouverture, commencera à faire son travail sur toi [...] L’idée ne te laissera pas tranquille tant qu’elle n’aura pas toute ton attention. »

	 

	J.K.Rowling parle elle-même de ces idées qu’elle reçoit, qui la contactent lorsqu’elle écrit : « Ça ressemble à une découverte plutôt qu’à une création [...] les bonnes idées donnent l’impression que tu les as découvertes, qu’elles étaient là, attendant d’être découvertes, plutôt que de les avoir réellement créées. » – J.K.R, « On Writing »1. Une remarque qui rappelle les nombreux secrets de l’univers sorcier – de la Salle sur Demande à la Pensine – toujours là, dissimulés à ceux qui ne sont pas prêts à les voir.

	 

	On imagine aisément que dans ce train, l’univers de Harry Potter ait rendu visite à J.K.Rowling. Un retard de train lui laissa quatre heures pour être détendue et à l’écoute de chaque détail, de chaque élément proposé par cette idée.

	Une idée de génie, qui aura un impact monumental.
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	Un succès porteur de sens pour le monde :

	« Il va devenir célèbre […] tous les enfants de notre monde

	connaîtront son nom » (ES1)

	 

	Comment expliquer un tel engouement ? L’ampleur du phénomène Harry Potter a dépassé tout ce que J.K.Rowling aurait pu imaginer en termes de renommée et de rayonnement.

	Cette saga a marqué la génération qui a grandi avec elle, et continue de marquer les esprits de nouveaux lecteurs chaque jour à travers le monde.

	Lorsqu’une œuvre touche autant de cœurs, à une telle échelle, il y a une raison profonde, gravée dans l’ADN de l’œuvre, quelque chose d’universel, presque archétypal.

	Je suis convaincue depuis toujours que cette saga est tissée de codes symboliques puissants, porteurs de transformation personnelle et collective.
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	Le réveil de ton enfant intérieur

	 

	J’ai toujours été fascinée de voir que chaque lecteur de Harry Potter lit l’histoire, visionne les films avec le regard émerveillé d’un enfant, quel que soit son âge. 

	 

	Qui n’a jamais rêvé recevoir sa lettre pour Poudlard le jour de ses onze ans ? De se rendre au Chemin de Traverse pour acheter sa baguette magique chez Ollivander ? De grimper à bord du Poudlard Express en direction du château mythique ?

	 

	La puissance fondamentale de cette saga, c’est sa capacité à nous connecter à notre enfant intérieur. Elle parle à cette part de nous qui vibre la magie, qui y croit profondément, et à notre puissance intérieure. 

	Cette saga, elle vient parler à notre âme.
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	Hommage à Gwendoline la Fantasque :

	Les sorcières du Moyen-Âge

	 

	Les sorcières ont toujours été considérées comme des femmes connectées à leur puissance personnelle, à un savoir ancestral sacré. Hautement spirituelles, mais indépendantes des dogmes religieux, nombre d’entre elles furent condamnées pour cela. Pensons à Gwendoline la Fantasque qui a été capturée quarante-sept fois pour être brûlée et qui s’en est toujours sortie grâce à un sortilège de Gèle-Flamme (PA1). Un clin d’œil drôle, mais aussi un hommage à toutes ces femmes qui, hier comme aujourd’hui, dérangent par leur puissance. Les femmes-médecines étaient considérées comme des sages, qui font le lien entre le monde matériel et le monde spirituel.

	Connectées à la magie, les sorcières des temps anciens et des temps modernes sont gardiennes de secrets de puissance.

	 

	Ce qui pose forcément la question de la responsabilité de ce savoir.

	Que vas-tu faire de ta magie ? 

	Magie blanche ou magie noire ? 

	Quelles intentions nourris-tu à travers tes actions ? 

	Vas-tu utiliser tes pouvoirs avec conscience, dans l’ouverture du cœur, ou les mettre au service du contrôle et de la peur ? 

	 

	Chaque sort, chaque pensée, chaque acte porte une intention. C’est cette intention qui colore ta magie. Nous y reviendrons plus tard.
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	 « Les Moldus ? Ils ne voient jamais rien ! » (PA3 film)

	C’est quoi la magie ?

	 

	La magie c’est tout ce qui se passe dans l’invisible et qui a un effet sur le visible.

	 

	Que tu sois cartésien ou complètement perché sur ton balai, je t’invite à lire consciencieusement ceci. Tu n’as pas besoin de tout comprendre — pas besoin d’avoir obtenu une BUSE en arithmancie. La magie, au fond, c’est très scientifique.

	As-tu déjà vu un courant électrique ? La force magnétique d’un aimant ? Les micro-ondes qui réchauffent le poulet dans ton four ? Un faisceau laser infrarouge ? (Pas ceux de Star Wars, ça, pour le coup c’est de la fiction, mais c’est une autre histoire). Et pourtant, tout cela existe, traverse l’espace, interagit avec la matière.

	 

	Une des premières choses à savoir, si tu ne le sais pas encore, c’est que la lumière est un spectre de fréquences composé entre autres de basses fréquences, de micro-ondes, de lumière visible, de rayons X et bien plus ! Chacune de ces fréquences coexiste et est utilisée dans notre quotidien et par la nature, pour de multiples fonctions. La partie visible de la lumière ne représente qu’une infime portion de toute la lumière de l’univers. 

	 

	Pourtant, de nombreuses personnes se disent rationnelles et ne croient que ce qu’elles voient, que ce qui est purement matière. En réalité, tout est vibration, la matière est faite principalement de vide : un atome est constitué de plus de 99,9 % de vide. 

	Alors, qu’est-ce qui est réel ? Ce que l'on voit ? Ou ce qui produit des effets, même sans être visible ?

	 

	S’ouvrir au monde magique c’est donc accepter de croire à ce que l’on ne voit pas, faire confiance à toutes ces choses invisibles, s’ouvrir à d’autres dimensions que la matière. Et bien plus encore.
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	La magie… ou l’âme agit

	 

	La magie dépasse donc clairement le champ d’action de la matière et du corps physique. En langage des oiseaux (jeu de sons et de sens basé sur les homophonies, qui révèle des significations cachées derrière les mots), « la magie » devient « l’âme agit ». « L’âme agit » signifie qu’on laisse à notre âme la liberté d’agir, de suivre son chemin, et que l'on se met au service de ses élans profonds.

	Dans l’univers des Sorciers, la question de l’existence de l’âme ne se pose même pas. Elle est une évidence : la magie implique l’existence de l’âme. 

	La preuve en est, dans Harry Potter, des créatures maléfiques aspirent l’âme hors de l’être humain (les Détraqueurs) et Voldemort lui-même sépare son âme en plusieurs morceaux, ses Horcruxes.

	Nous partirons donc de ce postulat – développé au chapitre 5 : notre âme s’est incarnée sur Terre pour accomplir une mission. Être sorcier, c’est oser choisir de la réaliser, en conscience. 

	Finalement, la magie est comme une énergie élémentaire de vie qui circule partout autour de nous et en nous. Elle n’est ni un liquide, ni un gaz ; elle n’est ni matérielle, ni visible. Elle se manifeste sous forme d’un ensemble de fréquences vibratoires à écouter, à ressentir. 

	Se connecter à sa magie, c’est se brancher à ces fréquences, et les utiliser avec attention, conscience et intention.
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	Les Cracmols et le complexe de l’oncle Vernon : 

	Pourquoi tant de personnes sont-elles déconnectées de leur magie 

	aujourd’hui ?      

	 

	« Mon garçon, la magie, ça n’existe pas » (ES film)

	 

	Le monde est en phase de grande transformation depuis plusieurs années. On sent poindre l’émergence d’un monde plus conscient, plus ouvert d’esprit, plus connecté à d’autres dimensions. Autrement dit : le nombre de sorciers en éveil augmente.

	 

	Malheureusement, aujourd’hui, une majeure partie des sorciers potentiels ne sont pas connectés à leur magie.

	Certains d’entre eux vivent trop dans leur tête, et pas assez dans leur cœur, coincés dans des existences choisies en fonction des autres, par les autres, en fonction de codes hérités du « vieux monde ». Cela génère chez eux un désalignement profond, qui se manifeste à tous les niveaux de leur être : physique, mental, émotionnel, énergétique. 

	Les actes de leur vie ne sont plus en phase avec leur essence profonde. Leur âme ne se sent plus écoutée, et n’agit plus. 

	« L’âme agit » s’éteint à petit feu. Ces personnes deviennent comme des Cracmols (nés de famille sorcière, mais sans pouvoir magique) : entourés de magie mais incapables d’y accéder pleinement, car coupés de leur ressentis profonds. 

	 

	D’autres souffrent du complexe de Vernon (pour changer de St Thomas, prenons l’exemple de l’oncle Vernon de Harry, ce Moldu qui ne croit pas à la magie) : « je ne crois que ce que je vois ». Ces personnes refusent de s’ouvrir à l’invisible, à ce qu’elles ne voient pas ou ce qu’elles ne comprennent pas. 

	Or, justement, pour lâcher le mental, descendre dans son cœur et se connecter à sa magie, il faut accepter de ne pas tout comprendre.
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	Pourquoi le monde a-t-il besoin de Harry Potter et de magie ?

	 

	« Tout ce que les Moldus ont inventé pour remplacer la magie – l’électricité, les ordinateurs, les radars et tous ces machins-là – ne peut pas fonctionner à Poudlard. Il y a trop d’ondes magiques dans l’air, ils se détraqueraient complètement. » – Hermione Granger (CF28)

	 

	L’univers de Harry Potter comporte des codes fondamentaux qui permettent de s’ouvrir à un nouveau paradigme. C’est une porte d’entrée idéale pour opérer une transformation consciente, s’ouvrir à ces nouvelles fréquences et redécouvrir la magie sous-jacente à notre propre vie.

	 

	C’est ce que je souhaite t’offrir dans ce livre : un pont entre la magie de la saga et celle, bien réelle, que tu portes en toi. À chaque chapitre, tu verras comment les aventures de Harry, Ron, Hermione (et même de Voldemort) sont des miroirs de nos propres quêtes intérieures. Ce n’est pas juste une relecture d’un univers que l'on aime : c’est un voyage de transformation.

	 

	Nous vivons une époque charnière, où le monde a plus que jamais besoin de sorciers conscients, connectés à leur lumière, capables de transformer leur regard — et, ce faisant, le monde autour d’eux.

	 

	Les évolutions technologiques modernes peuvent faire croire qu’une pseudo-magie superficielle et artificielle existe (les smartphones, les objets connectés…), loin de la magie véritable, naturelle et intérieure.

	À Poudlard, la technologie moldue ne marche pas. Pas de Wifi, pas de Bluetooth, et impossible de « googler » un sort : il faut l’apprendre, le ressentir, l’expérimenter. Quelle chance !

	 

	L’homme du XXIe siècle s’est perdu dans la technologie, oubliant qui il était. Comme un Moldu qui aurait grandi dans le placard sous l’escalier sans jamais soupçonner que le monde des sorciers existe, il vit dans un monde limité, bridé par ses croyances, anesthésié par la routine. Le Moldu de base est déconnecté de la nature, des autres, et surtout de lui-même. L’ego de l’homme moderne l’a détourné du chemin de son âme. Il reste superficiel dans ses relations « connectées » aux autres via les réseaux, sans oser regarder en lui ses trésors cachés, ses outils de magicien, par paresse ou par peur de ce qu’il pourrait y trouver.

	L’obsession contemporaine de l’Homme pour l’éternité a également pris une nouvelle ampleur avec le courant du transhumanisme et révèle, au fond, une peur profonde : celle de son humanité. Ce courant, qui rêve d’un humain augmenté, presque « réparé », traduit souvent un refus d’accepter sa nature mortelle, imparfaite, vulnérable.

	Tant que nous fuyons notre nature humaine et notre mortalité, nous restons coupés de notre essence profonde. Et cette coupure nous empêche de vivre pleinement : nous passons à côté de notre mission personnelle, du sens même de notre incarnation ; nous bloquons l’élan de notre âme. 

	 

	La bonne nouvelle ?

	Revenir à notre humanité, à notre souffle, à notre vulnérabilité… est précisément ce qui nous rend magiciens : c’est une étape indispensable ! D’une pierre deux coups !
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	L’ère des « Élus » :

	Accepter sa mission      

	 

	Dans ce moment charnière, le monde a besoin de magiciens éveillés. Pas de héros parfaits en cape, mais de personnes courageuses, prêtes à répandre leur lumière, à porter des messages forts et impactants, à semer du sens. Je considère que chaque être humain est l’Élu de sa propre histoire. Comme Harry, nous avons tous une mission – parfois floue, parfois évidente – mais profondément inscrite en nous.

	Savoir au fond de toi que ton existence a un sens, c’est cela qui te permet d’avancer. Ce moteur puissant te permet aussi de garder la foi et ton feu sacré allumé tout au long de ta vie, même dans les moments de doute. Chacun d’entre nous a le choix de suivre l’appel de son âme ou de l’ignorer. Mais si tu lis ces lignes, c’est que l’appel se fait entendre.

	 

	Vas-tu l’ignorer ou sauter dans l’aventure ?

	Oseras-tu accepter ta mission personnelle et donner le meilleur de toi-même pour te réaliser pleinement ici et maintenant ?

	Te laisseras-tu traverser par ta propre magie ?

	 

	Quand je regarde le monde ces dernières années, j’ai parfois l’impression de plonger dans une Pensine collective. Un souvenir d’un monde qui tourne à l’envers. Et une question me vient sans détour : « what the f*** ? ».

	 

	Car oui, le potentiel de transformation est là, partout, prêt à s’activer.
Mais il est gâché par un grand sortilège d’oubli collectif. 

	Un désalignement généralisé, comme si les âmes s’étaient égarées loin de leur carte du Maraudeur intérieure.
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	Dans la boule de cristal de Trelawney :

	Un monde de magie 

	 

	S’autoriser à écouter sa magie et à l’utiliser nécessite d’être pleinement aligné avec soi-même. L’alignement c’est quand pensées, valeurs, émotions et actions sont en harmonie et vibrent à l’unisson, comme si tes différentes « maisons intérieures » coopéraient dans ton propre château intérieur. Elles reflètent qui tu es vraiment, un être qui ne se trahit plus mais qui se respecte et s’honore.

	Ma conviction profonde est que plus chacun s’accorde à sa propre fréquence magique, plus le monde s’éclaire.

	Imagine un monde où chaque personne ose se saisir de son potentiel de vie et de magie, ose agir depuis un espace d’amour et de clarté, un monde où chacun s’accorde avec son âme comme un chef d’orchestre avec sa baguette (magique bien sûr), et joue sa propre mélodie au service du vivant…

	C’est le Nouveau Paradigme vers lequel nous allons, appelé par certains « ère du Verseau ». Appelons le « Monde des Sorciers ».

	 

	Dans ce monde, on est pleinement ce que l’on fait, et on agit depuis ce que l’on est : chaque être se trouve dans un état d’alignement parfait, à sa juste place. Chaque individu choisit son cœur et l’amour plutôt que le mental et la peur, en conscience. 

	L’énergie de magie et de vie circule encore plus en nous, autour de nous et entre nous. Les Sorciers sont à l’écoute de leur âme et de ce qu’elle leur murmure, et choisissent leurs élans profonds plutôt que les injonctions du « devoir ».

	Dans ce monde, chaque individu se reconnecte à son humanité, à son enfant intérieur et à sa joie. Ses actions partent d’un espace de jeu ; les émotions sont accueillies, écoutées comme des alliées. 

	Les relations deviennent plus vraies, plus saines. Chacun ose être au centre de sa propre vie, faire des choix alignés, sortir des sentiers battus, même si cela demande du courage. 

	Dans ce Nouveau Paradigme, chacun est connecté à la confiance envers lui-même et envers les autres. 

	 

	Dans cette nouvelle dimension, tu te connectes à tes rêves et tu leur dis « oui » sans savoir comment ils vont se réaliser ! Tu fais le choix de la légèreté, tu écoutes chaque jour ton intuition et tes ressentis pour vivre pleinement ici et maintenant.

	 

	C’est possible si chacun assume son potentiel, sa magie et réalise ses rêves. Et Harry Potter raconte une histoire qui ouvre le portail vers le Monde des Sorciers en changeant de dimension, de niveau de conscience, en soulevant le voile qui cachait la magie jusqu’ici.
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	Le miroir du Riséd :

	Ce que la magie va changer pour ta vie et ce qu’elle a changé

	dans la mienne

	 

	En me connectant à ma magie et en la laissant infuser mon quotidien, tout s’aligne pour moi, dans ma vie. Les opportunités apparaissent de manière fluide, les synchronicités se multiplient, mes rêves se réalisent les uns après les autres. 

	Je vis aujourd’hui dans un univers où l’impossible recule un peu plus chaque jour. 

	Me relier à ma magie m’a ramenée dans ma puissance personnelle. Je me demande chaque jour : « qu’est-ce que je fais pour moi et pour le monde aujourd’hui ? » Et je m’autorise à lâcher tous ces vieux conditionnements au fur et à mesure.

	 

	Par exemple, lors de ma reconversion professionnelle, le timing magique s’est agencé à la perfection. Les formations, les dates, les rencontres, les aides : chaque pièce s’est imbriquée avec justesse. Comme si le Magicobus m’avait prise en charge en pleine tempête et déposée pile là où je devais être. Tout s’est orchestré avec fluidité… comme par magie !

	 

	
Notes

		[←1]
	 https://www.youtube.com/watch?v=3uLa3WKXwLg
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