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[image: ]Itinéraire ociel
: voie verte, itinéraire cyclable sécurisé et balisé. Che-
minement réservé à la circulation non motorisée, appelé 
aussi « voie en site propre ».
: voie partagée. Route ouverte à la circulation mo-
torisée.
Liaisons et variantes (hors itinéraire ociel)
••••• : liaison et/ou variante en site propre.
••••• : liaison et/ou variante en voie partagée.
••••• : connexion vers d’autres véloroutes.
• : barrage ou écluse.
>>> : chevrons matérialisant des pentes importantes.
: entrée ou sortie d’étape.
: accès majeur à La Vélodyssée.
: route départementale. Inadaptée à la pratique du 
vélo sauf si aménagement existant.
: route nationale et autoroute (interdite à vélo).
Légende des tracés

« Accueil Vélo »



Oce de tourisme



Gare ferroviaire



Gare routière



Taxi



Gare TGV



Location de vélos, y compris électriques



Centre d’intérêt



Site inscrit au Patrimoine mondial de l’Unesco



Château



Abbaye, église, cathédrale



Point de vue



Plage 



Promenade en bateau, kayak et autre objet ottant



Transport uvial ou maritime, ferry



Camping 



Hébergement



Restaurant 



Sandwich, ravitaillement, espace de pique-nique



Café, bar, bar à vins



Salon de thé  



Adapté aux personnes handicapées 



Recommandé pour les enfants 
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NOS COUPS DE CŒUR
• Au départ de la cité corsaire de
Rosco, noyée dans ses jardins
luxuriants,  s’orir une plongée
dans la criée du port de pêche
gorgée de poissons rutilants, 
avant de remonter la baie de
Morlaix.
• À Carhaix-Plouguer, au sortir
d’une voie verte qui serpente à
travers les monts d’Arrée, faire la
saisissante visite virtuelle en 3D
de Vorgium, ancienne capitale
de l’Armorique romaine. Se délas-
ser au bord du superbe lac de
Guerlédan, plus grand lac articiel 
de Bretagne ; faire le tour de ses
rives noyées dans la végétation,
s’y baigner, y ramer… voire le par-
courir à ski nautique !
• Voir surgir, au détour du canal
de Nantes à Brest, l’imposant 
château de Josselin, comme sorti 
d’un conte de fée, avant de grim-
per les ruelles merveilleusement
éclairées de la cité médiévale.
Céder au charme de Malestroit, la
« perle de l’Oust », avec ses ponts, 
sa minuscule île ourlée d’un joli
barrage et ses ruelles bordées de
charmantes demeures anciennes.
•Faire le tour du port de Redon,
bordé de belles maisons d’ar-
mateurs, jusqu’au musée de la
Batellerie, avant de rejoindre le
Repaire des Aventuriers et de
louer une embarcation pour
marins d’eau douce. Suivre la val-
lée de l’Erdre au charme insolent,
bordée de « folies », maisons his-
toriques de villégiature, et se livrer 
à toutes les activités nautiques
possibles et imaginables à partir
de l’île de Mazerolles.
•À Nantes, poursuivre l’Éléphant 
géant  qui fait vibrer les anciens
chantiers navals, avant de suivre
l’estuaire de la Loire jusqu’au
Serpent d’océan, qui s’étire sur le
sable de Saint-Brevin-les-Pins.
• En Vendée, après d’époustou-
ants travellings sur la corniche
d’une côte spectaculaire, se reta-
per à coups d’huîtres succulentes 
tout juste sorties de l’eau au pit-
toresque  port ostréicole de la 
Guittière.
• Aux Sables d’Olonne, s’amu-
ser des créations fantasques qui
ornent les ruelles du quartier de
l’île Penotte, et âner entre les
maisons de pêcheurs de celui de
la Chaume.
• Déguster des moules de bou-
chot de la baie de l’Aiguillon, y
admirer les nuées d’oiseaux, et
emprunter le canal de Marans
pour s’orir une incursion dans le
Marais Poitevin à partir de cette
ville.
• Avec ou sans échappées vers
les îles de Ré et d’Oléron, nir
en beauté sur la côte charen-
taise par une visite du zoo de La
Palmyre puis des villas Art déco ou 
d’inspiration brésilienne de Royan.
• S’enfoncer dans les pinèdes
protégées de Gironde sur l’un des 
plus fabuleux réseaux cyclables
de France, qui parcourt la Côte
d’Argent vers des spots de surf à
l’ambiance résolument cool.
•Traverser, au petit matin, le bas-
sin d’Arcachon, trouver le meil-
leur petit resto de pêcheur installé 
dans une cabane sur pilotis, avant 
d’attaquer la grimpette de l’im-
pressionnante dune du Pilat.
•Se laisser gagner par la douceur 
de la côte landaise gorgée de lacs 
paisibles, à la lumière incroyable,
et s’orir une escapade sur l’eau
douce des superbes « courants »
qui se jettent dans l’océan.
• Tomber d’emblée sous le
charme du Pays basque à
Bayonne  et y faire une provision
de chocolat. Et s’orir une bai-
gnade bien méritée sur la belle
plage d’Hendaye en rêvant à son
prochain voyage à vélo.
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LA TROUSSE À OUTILS
La Vélodyssée en bref
La Vélodyssée, une épopée à vélo sur plus de 1 200 kilomètres ! 
Un parcours qui porte bien son nom, car il s’agit eectivement de 
nous faire vivre une véritable odyssée à vélo, et tel Ulysse, de faire 
un beau voyage jalonné de rencontres et de riches découvertes. 
De la Bretagne, terre de légendes, avec son mythique canal de 
Nantes à Brest, jusqu’à l’estuaire de la Loire, ou encore des marais 
vendéens à la Nouvelle-Aquitaine en passant par la côte Charentaise, 
La Vélodyssée ore des points de vue d’une grande diversité entre 
terre et mer. Elle est jalonnée de ports de pêche actifs, de belles 
plages de sable, de stations balnéaires populaires ou plus chics, 
de cités remarquables petites ou grandes comme Morlaix, Redon, 
Nantes, Les Sables-d’Olonne, La Rochelle, Rochefort, Arcachon ou 
Bayonne et de mille pépites qui en font un itinéraire hors du com-
mun. En bref, un véritable voyage iodé à la découverte de toute 
la richesse de la côte Atlantique française, avec en toile de fond 
l’océan.
La Vélodyssée, plus grand itinéraire cyclable aménagé en France 
à ce jour,  fait partie des plus beaux parcours touristiques 
cyclables d’Europe. Elle s’inscrit dans le projet EuroVelo et consti-
tue la partie française de l’Atlantic Coast Route (EV1; Route du littoral  
atlantique): cette diagonale cycliste de plus 11000 km se déroule 
de la côte atlantique du Cap Nord en Norvège à Sagres à l’extrême 
sud-ouest du Portugal!
La Vélodyssée est entièrement balisée dans les 2 directions 
entre Rosco et Hendaye et, fait notable, est entièrement sécu-
risée sur près de 80 % du parcours par des voies en site propre 
(voies vertes et pistes cyclables). 
Les collectivités concernées ont mis les petits plats dans les grands 
pour réaliser progressivement un parcours de qualité, et qui ne fait 
que continuer à s’améliorer, notamment dans les traversées des 
agglomérations. Ce « collectif » de collectivités, qui travaillent 
en synergie, regroupe pas moins de 9départements (le Finistère, 
les Côtes-d’Armor, le Morbihan, la Loire-Atlantique, la Vendée, la 
Charente-Maritime, la Gironde, les Landes, les Pyrénées-Atlantiques) 
et 3régions (la Bretagne, les Pays de la Loire, la Nouvelle-Aquitaine). 
L’esprit collectif qui soue sur La Vélodyssée devrait permettre à cet 
itinéraire, en phase avec les attentes  actuelles du public, de conti-
nuer à se développer, tout en participant à l’essor d’un tourisme 
durable empreint de liberté qui permet de découvrir sans émission 
de carbone nos superbes territoires.
■ AVANT LE DÉPART
Préparer son vélo
Pour une randonnée de plusieurs 
jours, optez pour un vélo de ran-
donnée ou un vélo tous chemins 
(VTC) bien équipé : selle confor-
table, éclairage et porte-bagages. 
Les vélos de course ne sont pas 
adaptés sur l’intégralité de l’itiné-
raire, notamment sur le canal de 
Nantes à Brest.
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Vériez son bon état général ou 
faites-le réviser par un mécani-
cien compétent. Réglez-le à votre 
taille et gonez bien les pneus.
Une sacoche de guidon vous 
permettra de transporter votre 
guide et de menus objets tels que 
cartes, appareil photo…
Les sacoches latérales sont indis-
pensables dans le cas d’une ran-
donnée en itinérance, à moins 
que vous ne fassiez appel aux ser-
vices d’une agence pour le trans-
fert de bagages. Les sacs à dos 
sont à éviter, pour deux raisons: 
risque de douleurs aux cervicales 
(dues au poids) et transpiration 
après plusieurs kilomètres (due 
au frottement).
Pour les enfants, remorque 
et « troisième roue » sont plus 
ludiques et confortables qu’un 
siège bébé, fatiguant au long 
cours. Si vous partez avec une 
remorque, un tandem ou encore 
un vélo couché, ayez à l’esprit que 
votre accès aux trains sera dicile 
car soumis à certaines conditions.
Astuce France Vélo Tourisme
La veille du départ, gonez vos 
pneus à la pression maximale 
(indiquée sur le anc du pneu) et 
enlevez 0,5bar : vous minimiserez 
grandement le risque de crevai-
son et limiterez la fatigue.
Emportez obligatoirement un 
p
etit nécessaire de répara-
tion : matériel pour crevaison, 
2 chambres à air par vélo, outil 
multifonction, pompe et raccord 
adapté à vos valves. N’oubliez pas 
un solide antivol pour les arrêts 
en ville, ni une petite trousse de 
secours pour soigner les bobos 
en cas de chute ou autres petites 
contrariétés.
Louer un vélo
Des loueurs de vélos profession-
nels sont implantés aujourd’hui 
dans la plupart des villes traver-
sées par La Vélodyssée, grandes 
ou petites. Ces loueurs vous 
proposent des vélos à l’heure, 
à la journée, à la semaine ou au 
mois, et peuvent éventuellement 
y adjoindre des équipements 
tels que sacoches, sièges enfant, 
remorques, 3
e
 roue… Idéal pour 
les voyageurs arrivant en train ! 
Vous pouvez les retrouver sur le 
site  • lavelodyssee.com • Lorsque 
ces loueurs de vélos, marqués 
« Accueil Vélo », sont présents 
dans ce guide, ils apparaissent 
dans le même encadré que l’oce 
de tourisme. Ils sont tenus de res-
pecter un engagement national 
de qualité.
– Les tarifs varient de 10à 20€ par 
jour; un tarif dégressif est ensuite 
appliqué selon la durée de la
location.
– Une caution (dépôt de garantie) 
vous sera demandée pour chaque 
location sous forme de chèque
ou d’empreinte de carte de paie-
ment, ainsi qu’une pièce d’iden-
tité à jour.
– Prenez soin du matériel que
vous louez en évitant surtout
de rouler sur la plage, il en va de
la récupération nale de votre
caution!
– Demandez antivols, kit de répa-
ration, gilet uorescent et casque. 
Ces éléments de sécurité et de
confort sont généralement com-
pris dans le prix de la location.
Bon à savoir :
– Certains hébergements et
oces de tourisme proposent la
location de vélos.
– Si vous arrivez en train: certains 
loueurs de cycles situés à proxi-
mité des gares vous proposent de 
louer un vélo dès votre sortie du
train •sncf.com•
– Les vélos urbains en libre-service 
ne sont pas du tout adaptés au
vélotourisme : ils sont beaucoup
trop lourds et vous obligent à
revenir à votre ville de départ.
– Pour réserver un vélo en ligne:
• ouibike.net • Ce site national de
location de vélos regroupe près
de 300loueurs. Choix du modèle
(ville, VTC et VAE). Possibilité de
livraison sur le lieu de vacances.
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Transport des vélos 
et des bagages
Plusieurs sociétés assurent la 
logistique dédiée au transport de 
bagages et de vélos :
– Bicybags :   05-49-76-92-56 
• bicybags.com • Transports de
bagages de Nantes à Royan,
dans le Bordelais et jusqu’au Pays
basque.
Location de cycles one-way 
(aller-simple)
Le service de location en one-
way vous évite le retour au point 
de départ. Un service payant, 
mais qui peut s’avérer intéres-
sant en petit groupe et évite les 
contraintes du transport des vélos 
en train.
– Agence Abicyclette: 02-30-96- 
49-54.  • abicyclette-voyages.com • 
Secteur d’intervention : toute la
Bretagne, jusqu’à Hendaye (avec
départ en Bretagne). Sur devis.
– Veloc’Ouest :  06-73-58-72-33. 
•velocouest.fr • Secteur d’interven-
tion : de Rosco à Nantes et sur
toute la Bretagne.
– Cyclable : aux Sables-d’Olonne.
02-51-01-02-74. •velodessables.
fr •  Secteur d’intervention : des
Sables d’Olonne à La Rochelle et
Royan (sur devis).
– Vélo et Company: à La Tranche-
sur-Mer.   02-51-30-40-50. • velo 
company.fr • Secteur d’interven-
tion : des Sables-d’Olonne à La
Rochelle.
– La Bicyclette Verte: 05-49-35-
42-56. •bicyclette-verte.fr • Secteur 
d’intervention : de Rosco à
Hendaye.
Assurance
À vélo, vous êtes responsable des 
accidents qui pourraient survenir 
à votre préjudice ou à celui d’un 
tiers, du fait de l’inadaptation de 
votre comportement aux règles 
du Code de la route, aux condi-
tions de circulation et aux dan-
gers prévisibles en milieu naturel. 
Vous devez être obligatoirement 
assuré en responsabilité civile. 
Votre assurance habitation peut 
couvrir les risques liés aux activi-
tés de loisirs. Renseignez-vous.
Votre équipement
D’une manière générale, il est pré-
férable de porter pour la randon-
née à vélo des matières synthé-
tiques ou en laine Mérinos, qui 
évacuent l’humidité, à l’inverse du 
coton. Prévoyez des vêtements 
de pluie et coupe-vent contre 
les aléas climatiques, avec des 
coupes ajustées pour minimiser la 
prise au vent, et une polaire pour 
le soir.
Lunettes et crème solaire sont 
indispensables. Gants et chaus-
sures de vélo, cuissard ou short 
cycliste sont vivement conseillés 
pour les longs parcours.
Emportez de quoi boire, ainsi que 
des barres énergétiques ou des 
fruits secs pour éviter les coups 
de fatigue.
Ne surestimez pas vos capaci-
tés, encore moins celles de vos 
enfants ! Débutez votre randon-
née par des étapes courtes, his-
toire de vous mettre en jambe. 
Pour approfondir la préparation 
de votre parcours, vous pouvez 
consulter les sites internet •lavelo 
dyssee.com • et • francevelotouris 
me.com•
Conseil France Vélo Tourisme
Le cuissard est appréciable pour 
les longues distances à vélo. Il se 
porte à même la peau. La peau 
de chamois (aujourd’hui en syn-
thétique) évite tous les désagré-
ments dus aux frottements sur la 
selle, grâce à ses coutures plates.
Séjours clés en main
Plusieurs agences spécialisées ont 
su façonner une gamme nova-
trice de services pour les touristes 
à vélo. Elles proposent l’organisa-
tion de séjours deA àZ, en liberté 
ou accompagné, le transfert des 
bagages d’une étape à la suivante,  
des idées de circuits et des cartes.
De nombreuses formules en iti-
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nérance (parcours linéaire) ou en 
boucle sont proposées.
Des agences connues dans le 
domaine du voyage à vélo vous 
proposent aussi des voyages clés 
en main, comme Parenthèse 
Océan Voyages, Vélorizons, 
Evazio, Abicyclette Voyages, 
RandoVélo, Grand Angle, Le Vélo 
Voyageur, La Bicyclette Verte, 
LaRébenne, Safrantours, Allibert 
Trekking, France à Vélo, French 
Bike Tours…
Voir aussi « Suggestions » sur 
• lavelodyssee.com•
■ BUDGET
Votre budget va dépendre essen-
tiellement de votre héberge-
ment. Il faut compter en moyenne 
autour de 60€ par nuit pour une 
chambre double dans un hôtel de 
moyenne gamme et en moyenne 
saison. Dans les zones très touris-
tiques, compter jusqu’à 30 % de 
plus.
Le prix des chambres d’hôtes est 
proche de celui des hôtels, mais 
le petit déjeuner y est compris, et 
vous aurez un contact privilégié 
avec vos hôtes, qui pourront vous 
faire partager leurs bons plans.
Les solutions les plus écono-
miques sont les campings et les 
auberges de jeunesse (néan-
moins, peu nombreuses le long 
de la Vélodyssée). Comptez entre 
8et 30€ par personne et par nuit.
Certains hébergeurs marqués 
« Accueil Vélo »proposent des 
forfaits ou tarifs spéciques à 
destinaton des cyclotouristes. 
N’hésitez pas à prendre directe-
ment contact avec eux. 
Pour la restauration, les prix 
s’échelonnent en moyenne entre 
10et 30€ pour un repas classique 
selon les formules (le midi, les prix 
sont souvent moins élevés). Le 
pique-nique permet de concilier 
des points de vue imprenables sur 
votre environnement du moment 
avec de belles économies!
Il est possible de se ravitailler au 
meilleur prix auprès des produc-
teurs locaux sur les nombreux 
marchés que vous allez croiser sur 
votre route.
Le budget moyen des cyclistes iti-
nérants est d’environ 70€ par jour 
et par personne, avec de grandes 
disparités selon les choix d’héber-
gements, de repas, et les prix 
d’entrée des sites touristiques.
■ CLIMAT: 
QUAND PARTIR?
Du printemps à l’automne, vous 
bénécierez de bonnes condi-
tions climatiques. Météo France: 
32-50. •meteofrance.com•
■ LANGUE: QUELQUES 
DÉFINITIONS UTILES!
–Voies vertes: ce sont des voies
réservées à la circulation non
motorisée, destinées aux piétons,
cyclistes, rollers et personnes à
mobilité réduite. Elles sont géné-
ralement aménagées sur les
chemins de halage des canaux
et rivières, d’anciennes voies fer-
rées, des promenades littorales,
des routes forestières ou dans les
parcs urbains. On parle aussi de
«voies en site propre». Elles sont 
adaptées aux balades familiales
faciles.
– Voies partagées : ce sont des
voies existantes déjà emprun-
tées par des véhicules motorisés.
Elles sont à faible trac et vitesse
modérée, sauf sur quelques por-
tions provisoires plus fréquen-
tées (par exemple, en Pyrénées-
Atlantiques), pour lesquelles des
aménagements futurs sont pré-
vus… Ces portions plus diciles
sont indiquées sur les introduc-
tions d’itinéraire dans ce guide,
et sur les pages étapes du site de
La Vélodyssée ; elles relèvent du
niveau Expert et sont à déconseil-
ler aux débutants ou aux familles
avec des enfants.
– Véloroute :  c’est un itinéraire
cyclable touristique à moyenne
ou longue distance, éché et
sécurisé, reliant villes et régions
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entre elles, sur des petites routes 
à faible circulation et, autant 
que possible, sur des pistes 
cyclables et autres voies vertes. 
Les véloroutes conviennent à 
des cyclistes expérimentés, car 
certains passages dans la circu-
lation réclament de la vigilance. 
La Vélodyssée est la plus longue 
véloroute française aménagée.
Conseil France Vélo Tourisme
Avec des enfants, privilégiez les 
sections de l’itinéraire en site 
propre représentées en vert sur 
les cartes de ce guide.
■ RÉPARERET 
ENTRETENIR SON VÉLO
En cas d’avarie importante sur 
votre machine, vous trouverez au 
long de LaVélodyssée des maga-
sins de cycles pour la réparer, en 
particulier chez les loueurs et 
réparateurs professionnels mar-
qués «Accueil Vélo».
Vous trouverez sur votre parcours 
deux grands types de magasins:
– Les chaînes de magasins de
sport  qui sont présentes dans
toutes les grandes et moyennes
villes. Elles sont généralement
situées en périphérie, et souvent
diciles d’accès à vélo à cause
des voies rapides (excluant la
circulation des vélos). Elles pro-
posent une large gamme de pro-
duits vélo et les principaux acces-
soires, et disposent en général
d’un atelier de réparation.
– Les magasins de cycles indé-
pendants  sont des profession-
nels spécialisés qui sauront vous
conseiller. Ces magasins assurent
la vente et la réparation de vélos.
Conseil France Vélo Tourisme
La Vélodyssée est un itinéraire 
très fréquenté durant la belle 
saison–c’est une chance supplé-
mentaire de pouvoir, si besoin, 
se faire dépanner en demandant 
l’assistance d’une ou d’un vélo-
touriste de passage!
■ SÉCURITÉ ROUTIÈRE
Respectez le Code de la route, 
auquel sont obligatoirement sou-
mis les cyclistes. Souvenez-vous 
que, dans le cas d’une infraction 
grave, vous êtes passible d’une 
amende. Sur les routes, soyez vigi-
lant, particulièrement aux inter-
sections et en agglomération.
Conseil France Vélo Tourisme
L’itinéraire comporte de nom-
breuses sections en site propre, 
du coup, il est tentant d’oublier 
les autres usagers de la route. 
Pensez à rester vigilant aux inter-
sections, à rouler toujours à droite 
et à redoubler d’attention dès que 
vous quittez une piste cyclable, 
une voie verte ou un chemin de 
halage.
La législation française n’impose 
pas le por
t du casque (sauf 
pour les enfants de -de 12ans). 
Pourtant, un casque, des lunettes 
et des gants sont des protections 
essentielles lorsqu’on circule à 
vélo!
Le gilet jaune uorescent est 
obligatoire lorsqu’on circule de 
nuit ou par temps couvert, hors 
agglomération. De nuit, portez 
des vêtements clairs, et surtout 
ayez un éclairage ecace.
Conseil France Vélo Tourisme
Aux intersections, recherchez le 
contact visuel avec les automo-
bilistes, an d’être sûr de pouvoir 
vous engager sans risque.
D’une manière générale, sur les 
v
oies vertes, laissez la priorité aux 
piétons. Sur routes partagées, 
signalez bien vos intentions: bras 
tendu pour tourner, sonnette 
lorsque vous arrivez derrière des 
usagers, positionnement adapté 
sur la chaussée.
Pompiers :   112 à partir d’un 
mobile ou 18 depuis un xe.
Gendarmerie: ou  17.
Urgence par sms pour les sourds 
et malentendants :  114.
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■ SERVICES VÉLO
Veillez sur l’entretien de l’itiné-
raire grâce à l’outil de signale-
ment: un outil innovant intégré à 
l’outil cartographique présent sur 
le site internet de La Vélodyssée. 
Il permet soit en amont de votre 
séjour de consulter les diérents 
signalements, ou bien en tant 
que témoin d’une signalétique 
abîmée ou manquante, d’une 
chaussée déformée ou fermée ou 
encore d’une erreur de localisa-
tion, d’en alerter vos homologues 
mais aussi les équipes opération-
nelles compétentes.
• lavelodyssee.com/nouveau-un- 
outil-de-signalement•
« Accueil Vélo », une 
marque au service des 
touristes à vélo
Bien plus qu’un itinéraire, La 
Vélodyssée, c’est aussi un accueil, 
des services et des équipements 
spéciques, adaptés aux besoins 
des touristes à vélo ! Présentant 
de nombreux prestataires touris-
tiques détenteurs de la marque 
«Accueil Vélo» le long de l’itiné-
raire, le site internet •lavelodyssee.
com • est complémentaire de 
votre Routard.
Conseil France Vélo Tourisme
Le littoral atlantique est particu-
lièrement fréquenté en été. An 
d’être sûr d’avoir toujours un héber-
gement le soir à l’étape, pensez à 
réserver longtemps à l’avance. 
Voir les « Carnets d’adresses » de 
chaque itinéraire dans ce guide, ou 
« Infos pratiques/Organiser votre 
voyage/Où dormir ? » sur • lavelo 
dyssee.com•
Qu’est-ce que la marque 
«A
ccueil Vélo»?
La marque nationale « Accueil 
Vélo» est mise en place et gérée 
par les collectivités territoriales à 
l’échelle de la France. Le Comité 
Régional du Tourisme Centre-Val 
de Loire et France Vélo Tourisme en 
sont copropriétaires. Son objectif 
est de réserver le meilleur accueil 
aux cyclistes partout en France.
Un  établissement « Accueil 
Vélo », c’est la garantie pour le 
touriste à vélo de:
– de se trouver à moins de
5 km d’un itinéraire touristique
cyclable.
Dans les hébergements:
– de disposer d’équipements
adaptés: abri à vélos sécurisé, kit
de réparation;
– de bénécier d’un accueil atten-
tionné : informations et conseils
utiles (circuits, météo, services sur 
le parcours…);
– de disposer de services adap-
tés aux cyclistes : transfert de
bagages, lavage et séchage du
linge, location de vélos et acces-
soires, lavage des vélos…
 Sur le terrain, les prestataires sont 
repérables par le logo 
vert « Accueil Vélo », 
sur l’ensemble des iti-
néraires vélos et des 
régions cyclables de 
France.
Hébergements, oces de tou-
risme, loueurs de vélo, sites de 
visite et de loisirs : chaque pro-
fessionnel répond à un référentiel 
qualité propre à sa catégorie, an 
de satisfaire les attentes et les 
besoins des cyclistes.
Tout au long de ce guide, vous 
reconnaîtrez les établissements 
marqués « Accueil vélo » 
grâce à ce symbole.
Vous pouvez également consulter 
« Infos pratiques/Organisez votre 
voyage» sur •lavelodyssee.com• ou 
utiliser la fonction « Trouvez mon 
Accueil vélo » accessible depuis la 
page d’accueil.
– Group’AVélo  : réseau d’héber-
gements réunis autour de valeurs 
communes et marqués « Accueil
Vélo ». Accueille des cyclotou-
ristes (familles, groupes d’amis,
groupes d’enfants et de jeunes,
associations et clubs) en Pays 
de la Loire, le long des itinéraires
cyclables.
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Le réseau d’hébergeurs Group’AVélo 
s’engage à orir une même qualité 
d’accueil et de services dans des 
structures diverses et originales de 
type centres et villages vacances.
Tarif unique dans les hébergements 
à partir de 33 €/nuit/pers (petit déj. 
inclus). •groupavelo.fr•
■ SIGNALISATION
Au l de ses 1 200 km, l’itiné-
raire emprunte, certes, des voies 
vertes–sections sur les bords de 
euve et de rivières et sur d’an-
ciennes voies ferrées – mais aussi 
des petites routes à faible trac, 
des pistes et bandes cyclables, des 
chemins agricoles carrossables.
Tout au long du parcours, des 
aires d’arrêt sont à votre dispo-
sition pour goûter aux joies du 
casse-croûte sorti des sacoches, 
proter de la vue sur une nature 
variée ou sur un élément du riche 
patrimoine alentour.
L’itinéraire est jalonné dans les 
2 sens. Voici quelques exemples 
des diérents panneaux que vous 
pourrez rencontrer sur votre par-
cours :
Fléchage de l’itinéraire ociel  
La Vélodyssée
Panneau directionnel  
avec indication des distances
L’itinéraire est intégralement é-
ché, mais vous pourrez rencontrer 
des sections en cours d’amélio-
ration sur lesquelles vous devez 
suivre la signalisation d’itinéraire 
provisoire qui adopte des pan-
neaux sur fond jaune.
Balisage provisoire
Une nouvelle signalisa-
tion de l’itinéraire sera 
déployée à partir de 
2021, avec un nouveau 
logo que vous trouverez sur les 
panneaux.
Malgré les eorts constants por-
tés sur le balisage de l’itinéraire, 
la traversée des villes – grandes 
agglomérations ou stations bal-
néaires – reste particulièrement 
délicate. N’hésitez pas à redou-
bler d’attention sur ces passages.
■ TRANSPORTS
Traverser la Manche,  
la Loire, la Gironde et 
la Bidassoa
Ferry+ vélo
Entre la France et l’Angleterre : 
Rosco– Plymouth
En Bretagne, à partir de Rosco, 
vous pouvez prolonger votre par-
cours le long de l’Atlantic Coast 
Route (EV1) à travers l’Angleterre 
depuis Plymouth. 1 ou 2dessertes 
par jour sont assurées avec une 
durée de traversée de 6h environ 
(8h de nuit). En Angleterre, suivre 
la Route 27Devon Coast to Coast.
Pour plus de renseignements, consul-
ter • brittany-ferries.fr • eurovelo.
com•sustrans.org.uk•
Bac+ vélo
Nantes et aval de Nantes
– ÀNantes, pour le prix d’un tic-
ket de tram, vous pouvez combi-
ner avec le Navibus Loire un par-
cours rive nord/rive sud entre la
gare maritime et Trentemoult, et
entre le hangar à Bananes et Bas-
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Chantenay. •tan.fr/horaires•
– En aval de Nantes, on peut fran-
chir la Loire par le bac entre Basse-
Indre et Indret et entre Couëron
et Le Pellerin. On peut combiner
ainsi un parcours La Vélodyssée
La Loire à Vélo sur les 2 rives du
euve.  Basse-Indre/Indret (un bac
ttes les 15 mn, 5h30-22h30) et
Couëron/LePellerin (un bac ttes les 
20 mn, tlj 6h20-20h30 ; de mi-juin
à mi-sept : jusqu’à 21h20 dim et 
j. fériés ; gratuit).
Entre Royan et Le Verdon
– À l’embouchure de l’estuaire
de la Gironde, cette incontour-
nable liaison maritime relie Royan  
auVerdon (pointe nord du Médoc). 
La distance est de 6km, et la tra-
versée dure 20 mn environ. Voir 
les tarifs sur •transgironde.gironde.
fr•, onglet «Se déplacer/Transports 
maritimes». Bureau du Verdon-sur-
Mer: 05-56-73-37-73. Bureau de 
Royan: 05-46-38-35-15.
Entre la F
rance et l’Espagne : 
Hendaye– Hondarribia
– Au Pays basque, à Hendaye,
une navette uviale acceptant
les vélos permet de traverser l’es-
tuaire de la Bidassoa pour pour-
suivre le parcours en Espagne.
Une belle alternative à la route
pour proter d’une vue magni-
que sur la baie de Txingudi.
Voir les tarifs sur •jolaski.com•
Autocar et bus+ vélo
– Dans le Finistère, la ligne 29
Morlaix-Rosco et la ligne 36
Carhaix-Morlaix, du réseau 
Breizhgo, vous permettent, pen-
dant les vacances d’été, d’embar-
quer votre vélo an de faciliter
votre parcours. Voir • breizhgo.
bzh•
– Loire-Atlantique et Vendée,
lignes régionales: pour atteindre 
la gare ferroviaire de Saint-
Nazaire en évitant le franchisse-
ment du pont de Saint-Nazaire
à vélo, le bus 317, qui dessert
Saint-Brevin-les-Pins et Saint-
Nazaire, a une capacité d’embar-
quement de 8vélos (résa obliga-
toire au  02-40-21-50-87 ; pas 
de remorque; retirer les sacoches). 
Au besoin, des taxis peuvent 
également vous faire traverser 
en chargeant vos vélos (taxis Allo 
Saint-Brevin,   02-40-27-23-07 ; 
Radio Taxi Saint-Nazaire, 02-40-
66-02-62). Se renseigner aussi
auprès des oces de tourisme et
sur •aleop.paysdelaloire.fr•
Au départ de Nantes: ligne12 vers 
Saint-Jean-de-Monts et ligne 13
vers Noirmoutier. • cta44.fr • Tous
les bus et autocars sont munis
de racks à vélo de 6 à 8 places
suivant les lignes. Réservez impé-
rativement votre emplacement
vélo avant de vous présenter à
la gare routière ou à l’arrêt. Voir 
aussi «Infos pratiques/Transports sur 
le parcours» sur •lavelodyssee.com•
Rejoindre La Vélodyssée 
en train
Voyager avec un vélo démonté
Plié ou démonté et rangé dans 
une housse, votre vélo est 
accepté gratuitement, dans la 
limite des places disponibles, à 
bord de tous les trains. Considéré 
comme un bagage à main, le 
vélo sous housse doit être éti-
queté et ne doit pas excéder les 
dimensions maximales autori-
sées : L120 cm x H90 cm. Pour 
éviter la saturation estivale, cette 
solution est favorisée par la SNCF. 
Des kits de démontage-remon-
tage vélos sont mis à disposition 
à l’accueil des gares desservant 
La Vélodyssée : Arcachon, La 
Teste-de-Buch, Biarritz, Bayonne, 
St-Vincent-de-Tyrosse, Dax, La 
Rochelle, Nantes et Bordeaux 
St-Jean. Prévoir environ 15 mn 
pour le démontage-remontage et 
le lmage du vélo (à réaliser sur le 
parvis de la gare par vos soins).
Expédier son vélo 
La solution la plus commode 
mais assez coûteuse, le vélo étant 
considéré comme un « bagage 
encombrant ». Le vélo peut être 
livré à votre gare d’arrivée : •mes 
bagages.oui.sncf •
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TER
La plupart des TER Bretagne, Pays 
de la Loire et Nouvelle-Aquitaine 
permettent d’emporter gratuite-
ment votre vélo non démonté en 
fonction des places disponibles à 
bord –à vous d’assurer le charge-
ment et le déchargement de votre 
vélo à quai (ce qui peut s’avé-
rer acrobatique en période de 
pointe). Avant de partir, vériez 
les ores sur les ches horaires 
(le pictograme vélo signale les 
trains autorisés aux vélos). Àbord, 
les vélos doivent impérativement 
être placés dans les espaces 
dédiés (signalés par un picto-
gramme) et dans la stricte limite 
des places disponibles. SNCF se 
réserve le droit de refuser des 
vélos supplémentaires.
Attention, le transport des vélos 
dans les TER reste limité, surtout 
en période estivale et sur les lignes 
très fréquentées. Certains TER 
Bordeaux-Arcachon,  Hendaye-
Bordeaux et Bordeaux-La 
Rochelle disposent désormais, en 
juillet-août, d’une « zone vélo » 
réservée aux voyageurs à longue 
distance. Se renseigner à l’avance.  
•lavelodyssee.com• rubrique «Infos
pratiques/Rejoindre l’itinéraire».
Intercités
Sur la ligne Nantes-Bordeaux, 
la  réservation est obligatoire et 
payante (5€) pour tout voyageur 
avec un vélo non démonté. Elle se 
fait en même temps que l’achat 
du billet, au plus tard la veille du 
voyage à 20h. Cela permet d’avoir 
la garantie de trouver une place 
pour son vélo.
Attention, cette ligne est fermée 
de 2020 à mi-2021 pour d’impor-
tants travaux de rénovation des 
voies entre La Roche-sur-Yon et 
La Rochelle.
Entre  Nantes et Saint-Nazaire, 
la ligne Interloire (Orléans – Le 
Croisic) dispose d’un wagon spé-
cique « La Loire à Vélo », pouvant 
accueillir 40  vélos. Fonctionne de 
mi-juin à mi-septembre.
TGV
Les gares TGV suivantes sont 
des  portes d’entrée de La 
Vélodyssée : Morlaix, Redon, 
Nantes, Saint-Nazaire, Les Sables- 
d’Olonne, La Rochelle, Bordeaux, 
Arcachon, Bayonne, Biarritz, 
Saint-Jean-de-Luz, Hendaye.
– À bord de la plupart des TGV,
quelques espaces dédiés (2 à 4
par rame), repérables par un pic-
togramme vélo, vous permettent
de voyager avec votre monture.
Résa obligatoire de l’emplace-
ment vélo lors de la commande
du billet (10€).
SNCF: 36-35. •sncf.com• ou •oui.
sncf/services-train/velo-a-bord•
Conseil France Vélo Tourisme
Évitez d’emprunter les trains avec 
votre vélo aux heures de pointe 
ainsi qu’en début et n de week-
end. Présentez-vous à l’avance sur 
le quai pour évaluer l’auence et 
organiser votre embarquement à 
bord du train sans gêner les autres 
usagers. Les tandems, remorques, 
vélos couchés et autres bi- et tri-
porteurs sont (malheureusement) 
interdits.
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■ GÉOGRAPHIE / ENVIRONNEMENT
C’est la diversité géographique de La Vélodyssée qui fait son charme. 
Le parcours est modelé par les contrastes, à commencer par le contraste 
entre la densité urbaine et historique des grandes villes et l’immersion 
végétale qui constitue le corps même de La Vélodyssée, sans oublier les 
horizons à perte de vue ouverts par son tracé littoral. Au sein même de 
ces villes, quels changements d’univers entre les ères cités militaires 
tout droit sorties du XVII
e
 s – Rochefort, La Rochelle – et une ville sym-
bole de la modernité telle que Royan, entre l’héritage médiéval breton 
et l’urbanisation pointilliste des cités balnéaires de la côte atlantique !
La Vélodyssée du Routard
Découpé en 12 grands itinéraires englobant 54 étapes et de 
nombreuseséchappées, en particulier sur des îles, ce  Routard 
permet de parcourir La Vélodyssée en excursion à la journée, le 
temps d’un week-end prolongé, ou encore en itinérance sur plu-
sieurs jours ou semaines.
Ce guide est conçu pour que La Vélodyssée puisse également repré-
senter un point de départ ou d’arrivée avec des itinéraires connexes, 
tels que La Loire à Vélo, avec qui elle partage un tronçon commun, 
mais aussi les voies vertes de Bretagne, Le Canal des 2mers à 
vélo et de nombreux parcours locaux, indiqués sur les cartes. Elle 
donne même l’occasion de passer les frontières nationales: au 
sud, elle s’ouvre sur l’Espagne, dans le prolongement de l’Atlantic 
Coast Route (EV1); au nord, elle rejoint le réseau britannique et le 
port de Plymouth par le ferry sur lequel on embarque à Rosco.
Elle comprend également des échappées insulaires – les îles de 
Noirmoutier, de Ré, d’Oléron s’égrenant le long de la côte atlan-
tique–, d’autant plus que ces îles se prêtent à merveille aux circula-
tions douces, à vélo ou à pied.
Les étapes proposées sont prévues pour être parcourues entre 
1/2journée et 1journée. Leur distance oscille en moyenne de 20à 
30km, et elles se déroulent surtout sur un terrain facile. La plupart 
ne présentent pas de diculté particulière –les éventuelles di-
cultés et astuces du Routard sont indiquées précisément dans les 
cartes de chaque étape. On veillera cependant à rester vigilant en 
traversant les agglomérations, et à surveiller la signalisation de La 
Vélodyssée, encore irrégulière par endroits. Cet itinéraire très long 
est destiné à se bonier et à s’améliorer avec le temps. Donc, amis 
lecteurs et cyclistes, un peu d’indulgence et de patience! N’hésitez 
pas à vous rendre sur le site internet de la Vélodyssée pour consulter 
les diérents signalements sur la carte de l’itinéraire. 
Cette nouvelle édition entièrement refondue du guide La 
Vélodyssée est enrichie de nombreuses nouveautés: des plans 
des principales villes, des cartes encore plus claires et précises, des 
liaisons avec les gares et toujours plus d’informations pratiques 
recueillies sur le terrain.
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Quant aux espaces naturels, ils abritent une faune très riche.  
La Vélodyssée englobe une myriade de réserves animalières, destinées 
surtout à la protection des oiseaux, tout particulièrement des migra-
teurs – réserve naturelle de Saint-Denis-du-Payré dans le Marais poi-
tevin, observatoire d’oiseaux de l’Île-d’Olonne, réserve ornithologique 
du Teich, marais d’Orx à Labenne, pour n’en citer que quelques-unes. 
D’autres lieux constituent des sanctuaires naturels, comme le banc 
d’Arguin près d’Arcachon, ou la baie de l’Aiguillon en Vendée. Outre 
des bêtes à plumes, certains lieux abritent des bêtes à poils, comme 
les loutres, chevreuils et sangliers de l’étang de Cousseau. Dans un 
autre genre, vous pouvez aussi aller rendre visite aux poneys Dartmoor 
hébergés dans la réserve naturelle du Cragou en Bretagne.
Toute cette faune s’abrite dans les paysages les plus variés : La 
Vélodyssée conjugue les forêts de feuillus bretonnes aux pinèdes 
landaises, l’austère beauté des falaises basques à la douceur des dunes 
girondines, la chaleur des plages de sable n vendéennes à la fraîcheur 
des abords des cours d’eau… Car, douce ou salée, l’eau est omnipré-
sente le long de La Vélodyssée, qu’on pourrait écrire « Véleaudyssée ». 
Cette eau prend toutes les formes : eau douce des cours d’eau appri-
voisés, comme l’Oust et l’Erdre, voire articiels, comme le canal de 
Nantes à Brest ou le canal de la Martinière ; eau douce retenue des 
lacs, qu’il s’agisse de lacs de barrage, comme celui de Guerlédan, ou 
naturels, comme le lac d’Hourtin-Carcans, qui communique avec le 
lac de Lacanau par le canal des Étangs. La Vélodyssée vous emmène 
à la découverte de ce réseau lacustre, côtoyant également les lacs de 
Cazaux et de Sanguinet, les étangs de Biscarrosse et de Parentis. Quant 
à l’eau salée, elle baigne le départ de La Vélodyssée à Rosco, l’arrivée 
à Hendaye, et les deux tiers de l’itinéraire le long de l’Atlantique à partir 
de Saint-Brevin-les-Pins.
■ ACTIVITÉS AQUATIQUES : BATEAU, BAIGNADE, SURF
Un peu d’histoire
Dès la n du XVIII
e
 s, les médecins déclarèrent les bains de mer théra-
peutiques. Du coup, on plongeait les fous dans les vagues en espérant 
que le choc leur rendrait la raison… Méthode sans grand résultat, en 
dehors de quelques noyades ! Plus ecace, en 1899, le docteur Bagot 
découvre que l’eau de mer chauée soigne les rhumatismes, et c’est à 
Rosco qu’il ouvre le premier centre de thalassothérapie. Dès lors, la 
mer devient aussi synonyme de soins, et de nombreux centres de tha-
lasso se développent le long de la côte atlantique.
Avec le développement du chemin de fer, le destin de certaines villes 
bascule, à l’exemple d’Arcachon. Au milieu du XIX
e
 s, les frères Pereire, 
qui viennent de racheter la ligne de chemin de fer de Bordeaux à La 
Teste, décident de créer un sanatorium ouvert à Arcachon, hameau 
de La Teste. Ils acquièrent donc des terrains et bâtissent villas et casino  
susceptibles d’accueillir la riche bourgeoisie. Très rapidement, Parisiens 
et bourgeois de province auent pour une cure de bon air. Un congrès 
de médecins bordelais avait alors découvert que les essences balsa-
miques dégagées par les pins (Arcachon tire son nom d’ « Arcanson », 
le nom gascon de la colophane, produit transformé de la résine du pin, 
qui fut longtemps exploité dans les Landes pour améliorer les vibra-
tions des instruments à cordes) et l’air iodé du bassin étaient favorables 
à la guérison des maladies pulmonaires. Dès lors, Arcachon va se parer 
d’établissements de bains et de superbes demeures aux styles très  
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diérents, enfouies dans les pins. La ville va recevoir de riches tubercu-
leux et des artistes de renom, se forgeant ainsi une réputation qui ne 
devait plus la quitter. Elle se divise donc en quartiers : la ville d’été, au 
tracé rectiligne, longeant le bord de l’eau, et la ville d’hiver, à l’abri du 
vent et de l’animation trépidante, sous la forêt de pins.
La Vélodyssée constitue un paradis pour les activités aquatiques en tout 
genre, à commencer par le canoë-kayak. Il est possible d’en louer au 
bord de tous ces cours d’eau et lacs, en particulier dans les multiples 
bases nautiques qui jalonnent le parcours. C’est aussi l’occasion d’obser-
ver le fonctionnement des écluses: il n’y en a pas moins de 236 sur le 
canal de Nantes à Brest ! On peut également proter des explorations 
guidées sur les diverses embarcations de tourisme proposées sur le tra-
jet. Mention spéciale pour la descente en barque du courant d’Huchet: 
le batelier fait avancer la « galupe » avec une longue perche, glissant 
en silence au milieu d’une nature luxuriante, qui crée des ombres 
magiques. On se sent transporté au milieu d’un bayou de Louisiane, ou 
en plein cœur de l’Amazonie. Cyprès chauves, hibiscus sauvages, fou-
gères arborescentes, chênes-lièges, saules pleureurs, pins maritimes, 
sans parler des 250 espèces d’oiseaux… c’est un dépaysement total.
Quant à la baignade, elle constitue le plus agréable et le plus ecace 
des délassements après une journée de pédalage. Donc pas d’hésita-
tion, jetez-vous à l’eau ! Les vastes plages de sable de la Côte d’Argent 
vous y invitent. C’est d’ailleurs la mode des bains de mer qui a valu sa 
transformation au littoral atlantique, les humbles villages de pêcheurs 
devenant des stations balnéaires du dernier chic.
Attention cependant, la côte girondine et landaise, certes viviante, 
n’est pas sans danger en raison de ses vagues puissantes. Pour se bai-
gner, mieux vaut choisir des plages surveillées et surtout respecter 
les consignes de sécurité (drapeau vert : tout va bien ; orange : atten-
tion; rouge : baignade strictement interdite). Il y a des noyades chaque 
année sur toute cette côte, et même les bons nageurs se font piéger par 
ce qu’on appelle ici les «courants de baïnes».
De la pointe du Verdon à la frontière espagnole, les spots du littoral 
atlantique propulsent l’Aquitaine dans le top ten des destinations surf 
dans le monde. Ainsi, Lacanau (août) et Hossegor (octobre) accueillent 
des étapes du championnat du monde de surf, et la côte basque abrite 
une des plus grosses vagues du monde : Belharra. Mais ce ne sont 
pas uniquement les surfeurs pro qui viennent apprécier les vagues 
de Gironde, de la côte landaise ou de la côte basque : des surfeurs du 
monde entier et de tout niveau arpentent les spots en toute saison.
En eet, le surf n’est pas qu’une activité estivale. Plus particulièrement 
sur les côtes basque et landaise, de Seignosse à Hendaye, il est un véri-
table mode de vie : mode, musique, art, alimentation, fêtes… et on 
le pratique été comme hiver. Hossegor, Anglet et Saint-Jean-de-Luz 
accueillent les sièges des grandes marques d’équipements et de mode 
surf, et il y a des surfshops à tous les coins de rue. Quel que soit le niveau 
et les conditions météo, il y a toujours un spot sur lequel on peut aller 
surfer quelques vagues.
■ PRODUITS DE LA MER
Qui dit eau dit aquaculture possible : l’ostréiculture et la myti-
liculture semblent être les deux mamelles de La Vélodyssée. En 
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clair, vous pourrez vous requinquer en dégustant les fruits de mer 
les plus frais et les plus goûtus de l’Hexagone, en vous arrêtant 
directement chez les producteurs. Baies de Morlaix, de Bourgneuf  
et de l’Aiguillon, bassins d’Arcachon et de Marennes-Oléron, La 
Vélodyssée épouse la route des huîtres.
Une autre petite reine : l’huître
C’est l’incessant ballet de l’eau salée qui se mélange à l’eau douce des 
estuaires, comme l’estuaire de la Seudre, qui régule la vie en ces lieux. 
Les Romains furent les premiers à créer des parcs pour les huîtres au 
début de notre ère, tentant ainsi de maîtriser l’évolution du coquil-
lage, des plates. Des empereurs romains jusqu’à nos têtes couronnées, 
l’huître, accompagnée d’un simple let de vinaigre, parfois pochée ou 
fumée, ravit tous les palais royaux pendant des siècles – mais tout le 
monde sait bien que le seul moyen de goûter véritablement l’huître est 
de la manger nature, en la mâchant (et non en la gobant !).
Mais en 1922, une épizootie ravagea les plates du bassin de Marennes. 
Heureusement, le destin avait voulu que, quelque temps plus tôt, un 
navire rempli d’huîtres portugaises, des creuses, vienne se protéger 
d’une tempête dans l’estuaire de la Gironde. On ordonna au capitaine 
de se séparer de sa cargaison de coquillages. Ces nouvelles émigrées 
ne mirent pas longtemps à s’intégrer à leur nouvel environnement, 
s’installant dans le bassin comme chez elles et remplaçant les plates 
moribondes.
Fin de l’histoire ? Non, car gurez-vous qu’une nouvelle épizootie 
décime les portugaises en 1970. On chercha alors le salut du côté du 
Japon, d’où l’on rapporta la Crassostrea gigas – encore une creuse qui 
s’adapte merveilleusement et croît vite. C’est cette espèce qui occupe 
aujourd’hui la quasi-totalité du littoral français.
De la mer à l’assiette
L’huître perd sa graisse à la n de l’hiver pour fabriquer sa laitance et 
ses œufs au début du printemps, au moment du réchauement de 
l’eau (les fameux mois sans « r »). La fécondation n’aura lieu qu’en juillet. 
Des centaines de milliers d’huîtres à la fois lâchent alors leur laitance 
et fécondent dans le lit de la rivière des milliards de poches d’œufs. 
Dès leur éclosion, les embryons cherchent à s’accrocher à tout ce qu’ils 
rencontrent. Les collecteurs mis en place par les ostréiculteurs sont là 
pour ça. Ce sont souvent des tiges de plastique ou des barres de fer,  
parfois des tuiles. Les huîtres se xent alors elles-mêmes sur les cap-
teurs: elles deviennent naissains. Puis, durant 4ans, elles seront bala-
dées d’un parc à l’autre en fonction de la profondeur de l’eau, de la 
situation des parcs, de la présence de prédateurs dans les bassins, etc. 
Chaque producteur possède donc plusieurs parcs. C’est pourquoi on 
assiste au ballet permanent de barges qui promènent des dizaines de 
poches d’huîtres. Le parc principal est celui du mi-élevage, situé en mer, 
là où l’on trouve le phytoplancton en abondance : l’huître s’y dévelop-
pera pendant près de 2 ans.
La 4
e
 année est déterminante. C’est l’heure du triage, du calibrage et 
surtout de l’orientation de l’huître pour en faire une « ne de claire », 
une « spéciale » ou une « pousse en claire » en fonction de sa taille, de 
son poids et de sa forme.
Spéciques à Marennes-Oléron, les claires sont en fait d’anciens marais 
salants (il y en a des milliers, formant un étonnant quadrillage tout le 
long des estuaires) dans lesquels les huîtres font un passage plus ou 
moins long pour s’aner. Elles y trouvent un complément de nourri-
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ture et un taux de salinité moindre que dans l’eau de mer. Là, elles ne 
croissent plus, mais leur coquille se durcit, elles gagnent en poids de 
chair et anent leur goût.
Et puis il y a la magie de la navicule bleue, la Navicula ostrearia. C’est une 
algue unicellulaire qui se développe sur le fond du bassin de claire. Un 
étrange phénomène, spécique au lieu et parfaitement incontrôlable, 
qui donne à l’eau une coloration bleue. L’huître, grâce à elle, prend une 
jolie teinte verte, véritable signature de l’huître de Marennes-Oléron. Ce 
sont tous ces éléments qui confèrent sa noblesse à l’huître anée en 
claire.
Miniguide pour devenir spécialiste
– La ne : c’est l’huître normale, qui ne passe pas par le bassin de claire.
– La ne de claire : elle doit avoir séjourné au moins 1 mois en bassin 
de claire, avec une densité maximale de 20 huîtres par mètre carré. Un 
Label Rouge a même été mis au point, déterminant des caractéristiques 
précises de la ne de claire.
– La spéciale de claire : son passage en claire doit durer au moins 2 
mois (densité de 10 huîtres au mètre carré), et elle doit répondre à des 
critères de forme, de poids et de volume de chair encore plus exigeants 
que la ne de claire.
– La pousse en claire : le nec plus ultra ! Une croissance à l’écart des 
copines (densité de2 à 5coquillages par mètre carré) et un séjour de 4 
à 8 mois en claire. Elle est en fait produite de manière très condentielle 
et donc dicile à trouver.
Le bassin de Marennes-Oléron, à lui seul, couvre 6 000 ha, dont 3 000ha 
de parcs et autant de bassins de claires concédés pendant 35 ans (et 
cessibles de père en ls) à 1 200 exploitants. Un couple d’ostréiculteurs 
peut produire entre 40 et 50 t d’huîtres par an. En tout, ce sont environ 
50 000 t qui sont produites annuellement (soit près de la moitié de la 
production nationale), plus 20 000 t anées ici en claire mais prove-
nant d’autres bassins français. À l’inverse, nombre de naissains captés 
ici seront achetés par des producteurs et envoyés vers d’autres bassins 
ostréicoles français pour y être élevés.
À la pêche aux moules…
C’est la consœur populaire de l’huître, celle qu’on n’hésite pas à asso-
cier aux frites dans les bistrots. La Vélodyssée vous mène également 
sur ses hauts lieux, comme la baie de l’Aiguillon, berceau de l’élevage 
de la moule sur bouchot – des pieux plantés dans des vasières –, une 
technique développée dès le XIII
e
 s. Aujourd’hui, les trois communes de 
L’Aiguillon, La Faute-sur-Mer et La Tranche-sur-Mer représentent le prin-
cipal centre mytilicole de l’Hexagone, grâce à des conditions idéales 
de développement : température de l’eau assez douce et richesse du 
plancton.
Plus au nord, c’est du côté de La Plaine-sur-Mer que vous trouverez votre 
bonheur. Le littoral y est parsemé de criques rocheuses où s’abritent des  
petits ports de pêche aux moules : La Gravette, Port-Giraud, Le Cormier 
(La Plaine-sur-Mer récolte 50 % de la production de la Loire-Atlantique). 
Un paradis pour l’amateur de pêche à pied ! Mais attention à bien res-
pecter la réglementation achée partout sur les plages.
Par ailleurs, la baie de Vilaine est un autre haut lieu de production de 
la moule sur bouchot.
Quant à la pêche en mer classique, ne vous privez surtout pas d’aller voir 
les arrivages et d’assister aux criées à Rosco, aux Sables-d’Olonne, 
à Ciboure et à Saint-Jean-de-Luz – où vous irez déguster la marée à 
peine tombée du bateau dans le quartier de Socoa.
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Pour la pêche, Capbreton est carrément privilégié par la géologie : le 
«Gouf de Capbreton» est un canyon sous-marin (2100m de profon-
deur et 150km de long) qui débute vers Capbreton. Avec ses méandres, 
ses plateaux, ses éperons rocheux et ses falaises vertigineuses, il est 
considéré comme le plus grand et le plus impressionnant du genre au 
monde ! Cette merveille géologique est une zone de prédilection pour 
les pêcheurs, car paradoxalement moins sujette aux remous lors des 
intempéries, et très riche en poissons.
■ ÇA S’ARROSE !
Le cidre a fait le chemin de La Vélodyssée du sud au nord : ce sont les 
Basques qui l’ont fait connaître aux Normands et aux Bretons au Moyen 
Âge. Vous aurez donc l’occasion d’en déguster à chaque extrémité du 
parcours. Dans la catégorie des « poids légers », qui rafraîchissent sans 
couper les jambes, vous pourrez également goûter les bières issues de 
brasseries locales, en particulier en Bretagne. Ainsi, la brasserie Core à 
Carhaix-Plouguer a inventé… une bière bretonne, la Core !
Pour ceux qui préfèrent le raisin à la pomme, on signale deux particula-
rités : le vin des sables et le vin en mer. Le vin des sables de Capbreton, 
dont les vignes poussent sur des dunes, a une histoire millénaire (on en 
trouve aussi à Messanges). La vinication par immersion dans l’océan, 
qui s’inspire aussi de traditions anciennes, connaît un beau regain 
de vitalité : ainsi, chaque bouteille de « vin d’O » produite à Carantec, 
élevée dans la baie de Morlaix, devient trésor de pirate… Sur la côte 
basque, le domaine d’Egiategia (« l’atelier des vérités » en basque, rien 
de moins) pousse le bouchon encore plus loin : son fondateur immerge 
ses cuves dans la baie de Saint-Jean-de-Luz pour entretenir l’eerves-
cence de ses crus.
Ces saillies s’incorporent au vaste paysage viticole de La Vélodyssée, 
dominé par le blanc au nord et le rouge au sud. La Loire-Atlantique est 
le royaume du muscadet, issu d’un cépage appelé melon, rapporté par 
des moines bourguignons au XVII
e
 s. Aujourd’hui, la majeure partie de 
la production de ce vin blanc sec ami des fruits de mer repose au moins 
tout l’hiver sur ses levures naturelles de fermentation, les lies. Il garde 
ainsi toute sa fraîcheur et présente de légers pétillements – on dit alors 
qu’il a du « perlant ». Cette méthode perpétue une tradition qui voulait 
que l’on garde la meilleure cuvée pour les fêtes ! On trouve quatre AOC 
de muscadet : muscadet-sèvre-et-maine, muscadet-côtes-de-grand-lieu, 
muscadet-coteaux-de-la-loire et muscadet tout court. 
Faute de muscadet, on peut se consoler au gros-plant, au cépage joli-
ment nommé folle blanche. Prisé par les marins, cet autre blanc sec s’ac-
commode très bien avec des huîtres. S’il a longtemps eu la réputation 
de tord-boyaux, il s’est fortement amélioré (classé VDQS) et est lui aussi 
de plus en plus vinié sur lie.
En descendant la côte atlantique, on tombe d’abord sur les charmants 
petits rouges ou blancs légers des efs-vendéens (AOC), autrefois 
appelés « efs du Cardinal », car c’est Richelieu lui-même qui t don des 
terres en question aux paysans du coin : vignobles de Mareuil, Brem, 
Vix, Pissotte et Chantonnay. Et en parcourant l’estuaire de la Gironde, on 
entre dans l’une des régions viticoles les plus connues du monde, celle 
du Bordelais qu’on ne présente plus, aussi diverse que prestigieuse dans 
ses productions.
Alors pour découvrir les richesses du parcours, n’hésitez plus, enfour-
chez votre monture et embarquez pour l’épopée de La Vélodyssée !
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[image: ]Accédez instantanément aux sites web  
de référence sur votre smartphone  
avec l’appli Hachette Scan
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Téléchargez gratuitement l’appli  
Hachette Scan sur l’Apple Store  
ou Google Play.
Prenez en photo la page  
de votre choix, toutes 
les pages peuvent être 
scannées : il vous suffit 
de placer votre mobile ou 
tablette au-dessus de la 
page, et Hachette Scan 
s’occupe de tout !
Accédez alors directement 
aux nombreux sites 
web de référence et 
aux vidéos listés en 
complément du guide.
Application disponible gratuitement sur iOS et Android.
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-bcafebadf5406bc32506b1fdb2864f49";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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« Accueil Vélo »

Office de tourisme

Gare ferroviaire

Gare routiére

Taxi

Gare TGV

Location de vélos, y compris électriques
Centre d'intérét

Site inscrit au Patrimoine mondial de I'Unesco
Chateau

Abbaye, église, cathédrale

Point de vue

Plage

Promenade en bateau, kayak et autre objet flottant
Transport fluvial ou maritime, ferry

Camping

Hébergement

Restaurant

Sandwich, ravitaillement, espace de pique-nique
Café, bar, bar a vins

Salon de thé

Adapté aux personnes handicapées
Recommandé pour les enfants
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