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			« Être invulnérable voudrait 
dire impossible à blesser. 

			La seule protection consiste à éviter 
les chocs qui détruisent autant 
qu’à éviter de trop s’en protéger. »

			Boris Cyrulnik – De chair et d’âme (2006)

		

   	
   		
			Préface

			Un honneur, une responsabilité.

			Écrire ces quelques lignes en ouverture du témoignage de mon ami Pascal Rousseau est à la fois un honneur et une responsabilité. 

			Un honneur parce que tout le monde n’a pas la chance d’avoir dans sa vie un ami aussi généreux et profondément gentil que Pascal. Et j’ai cette chance. J’ai rencontré Pascal bien avant d’avoir écrit mon nom en haut de l’affiche du football français, alors que je venais de rejoindre l’équipe de Laval, comme stagiaire, en 1988. Pascal m’avait devancé d’un an sur la pelouse du Stade Lavallois et m’avait accueilli comme un grand frère, avec cet esprit d’équipe qui le caractérise, sa manière à lui d’apaiser les doutes, sa fraternité enjouée. Si nos carrières sportives ne nous ont pas permis de jouer davantage dans les mêmes équipes, nos routes ne nous ont pas pour autant éloignés l’un de l’autre. 

			Une responsabilité parce qu’écrire cette préface n’a pas pour objet de chercher à résumer l’histoire, mais doit vous inviter, vous, lecteurs, à la découvrir dans toute son émotion, sa vérité et sa force. 

			J’ai connu Pascal vif, rapide, alerte, prêt à arrêter tous les coups francs, tous les penalties. Je l’ai connu frondeur, avec cet esprit de gagne qui caractérise de nombreux sportifs de haut niveau. Mais c’est sans doute avec lui-même pour seul compagnon de route qu’il livre le match à la fois le plus difficile et le plus intéressant de toute sa vie. Un match qui force l’admiration. Car ce qu’il nous livre dans ce récit dépasse de loin les limites d’un terrain de sport.

			Découvrir le témoignage de Pascal, c’est bien sûr entrer dans les coulisses de sa vie de footballeur, en même temps qu’il nous invite à une réflexion plus profonde et plus intime sur ce qui se passe quand tout s’éteint, quand la mémoire s’enfuit, quand tout perd son sens et sa substance. Au fil de ces pages, chacun d’entre vous trouvera une résonance, mais surtout, tout lecteur y trouvera l’énergie de ne jamais rien lâcher et de poursuivre ses propres combats. 

			Pascal Rousseau nous livre ici une vie reconstruite, et je me sens très chanceux d’avoir tant de souvenirs à lui remémorer. Si Pascal a un jour perdu la mémoire, j’ai plaisir à lui rappeler que certaines choses sont immuables : l’amitié qui nous lie et son incroyable capacité à rebondir de la plus belle manière qui soit.

			Je suis donc honoré de vous inviter à tourner cette page pour découvrir l’incroyable vie de Pascal Rousseau, avec curiosité, respect, mais surtout la certitude qu’il se livre avec l’authenticité qui le caractérise. 

			À nous, lecteurs, de la recevoir avec gratitude.

			Frank Lebœuf

			Champion du Monde de football 1998. 
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