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Frites,​ ​purée,​ ​vapeur…​ ​Vous​ ​pensiez​ ​
avoir​ ​fait​ ​le​ ​tour​ ​de​ ​la​ ​patate​ ​?​ ​Pour-
tant,​ ​vous​ ​n’avez​ ​encore​ ​rien​ ​vu​ ​:​ ​la​ ​
patate​ ​s’adapte​ ​à​ ​tout,​ ​et​ ​avec​ ​tout​ ​!​ ​
Des​ ​patates​ ​douces​ ​farcies​ ​au​ ​chili​ ​
con​ ​carne​ ​à​ ​la​ ​fameuse​ ​patatiﬂette,​ ​
en​ ​passant​ ​par​ ​le​ ​potato​ ​burger,​ ​
découvrez​ ​un​ ​déﬁlé​ ​de​ ​patates​ ​à​ ​tra-
vers​ ​des​ ​recettes​ ​qui​ ​sentent​ ​bon​ ​la​ ​
gourmandise.
Choisissez​ ​les​ ​variétés​ ​de​ ​patates​ ​
qui​ ​conviennent,​ ​creusez-les​ ​et​ ​gar-
nissez-les​ ​de​ ​farces​ ​originales​ ​et​ ​
variées​ ​:​ ​viande,​ ​poisson,​ ​légumes,​ ​
fromage​ ​;​ ​épices,​ ​huiles​ ​et​ ​herbes​ ​
variées…​ ​Il​ ​n’y​ ​a​ ​pas​ ​de​ ​règle,​ ​
ici!​ ​Enfournez,​ ​puis​ ​dégustez​ ​ces​ ​
grosses​ ​patates​ ​qui​ ​raviront​ ​vos​ ​
invités​ ​et​ ​s'adapteront​ ​à​ ​toutes​ ​les​ ​
saisons​ ​!
Avec​ ​ces​ ​40​ ​recettes,​ ​clamez-le​ ​haut​ ​
et​ ​fort​ ​:​ ​«​ ​Grosse​ ​patate​ ​farcie,​ ​et​ ​ﬁer​ ​
de​ ​l’être​ ​!​ ​»
à​ ​SaVoIr
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La​ ​ReCeTtE
1
Nettoyez​ ​et​ ​piquez​ ​les​ ​
pommes​ ​de​ ​terre​ ​à​ ​la​ ​four-
chette.​ ​Enfournez​ ​pour​ ​1​ ​h​ ​à​ ​
180°C​ ​(chaleur​ ​tournante).​ ​
Vériﬁez​ ​la​ ​cuisson​ ​avec​ ​la​ ​pointe​ ​
d’un​ ​couteau.​ ​
2
Mélangez​ ​le​ ​poulet​ ​efﬁlo-
ché​ ​avec​ ​le​ ​jus,​ ​un​ ​peu​ ​de​ ​
thym​ ​émietté​ ​et​ ​le​ ​safran.​ ​Salez​ ​
et​ ​poivrez.​ ​
3
Faites​ ​griller​ ​les​ ​rondelles​ ​
de​ ​citron​ ​à​ ​sec​ ​dans​ ​une​ ​
poêle​ ​bien​ ​chaude.​ ​
4
Coupez​ ​le​ ​chapeau​ ​des​ ​
pommes​ ​de​ ​terre​ ​et​ ​creu-
sez​ ​l’intérieur.​ ​Garnissez-les​ ​de​ ​
poulet,​ ​ajoutez​ ​les​ ​rondelles​ ​de​ ​
citron​ ​grillées​ ​et​ ​parsemez​ ​de​ ​
thym.​ ​
PréPaRaTiOn​ ​:​ ​15​ ​MiN
CuIsSoN​ ​:​ ​1​ ​H
​ ​
4
​ ​PeRsOnNeS
PoUr​ ​
ToUt​ ​DaNs​ ​Un​ ​PlAt​ ​—​ ​8
POMMES​ ​DE​ ​TERRE,
poulet,​ ​thym​ ​et​ ​citron
8​ ​pommes​ ​de​ ​terre
ROSEVAL
3​ ​cuies​ ​de​ ​poulet3​ ​cuies​ ​de​ ​poulet​ ​
ôties​ ​ilochéesôties​ ​ilochées
1​ ​pincée​ ​
DE​ ​SAFRAN
​ ​le​ ​jus​ ​des​ ​cuisses​ ​
​ ​De​ ​pOuLeT
1​ ​citron​ ​n​ ​ines1​ ​citron​ ​n​ ​ines​ ​
ondeesondees
SEL
ET​ ​POIVRE
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La​ ​ReCeTtE
1
Nettoyez​ ​et​ ​piquez​ ​les​ ​
patates​ ​douces​ ​à​ ​la​ ​four-
chette.​ ​Enfournez​ ​pour​ ​1​ ​h​ ​15​ ​
à​ ​180​ ​°C​ ​(chaleur​ ​tournante).​ ​
Vériﬁez​ ​la​ ​cuisson​ ​avec​ ​la​ ​pointe​ ​
d’un​ ​couteau.
2
Faites​ ​revenir​ ​le​ ​poulet,​ ​
l’ananas​ ​et​ ​la​ ​citronnelle​ ​
dans​ ​l’huile​ ​de​ ​sésame.​ ​Après​ ​
3​ ​min,​ ​ajoutez​ ​le​ ​jus​ ​de​ ​la​ ​moi-
tié​ ​du​ ​citron​ ​vert.​ ​Poursuivez​ ​la​ ​
cuisson​ ​1​ ​min,​ ​puis​ ​versez​ ​le​ ​lait​ ​
de​ ​coco.​ ​Salez,​ ​poivrez​ ​et​ ​laissez​ ​
mijoter​ ​10​ ​min.​ ​
3
Coupez​ ​les​ ​patates​ ​douces​ ​
en​ ​deux​ ​dans​ ​la​ ​longueur​ ​
et​ ​creusez-les​ ​légèrement.​ ​
Garnissez-les​ ​de​ ​cubes​ ​de​ ​pou-
let​ ​et​ ​parsemez​ ​de​ ​coriandre.​ ​
Servez​ ​avec​ ​le​ ​½​ ​citron​ ​restant​ ​
coupé​ ​en​ ​quartiers.​ ​
PréPaRaTiOn​ ​:​ ​15​ ​MiN
CuIsSoN​ ​:​ ​1​ ​H​ ​15
​ ​
4
​ ​PeRsOnNeS
PoUr​ ​
ToUt​ ​DaNs​ ​Un​ ​PlAt​ ​—​ ​10
PATATES​ ​DOUCES,​ ​
poulet,​ ​ananas​ ​et​ ​coco
4​ ​patates​ ​douces
8​ ​aiguiees8​ ​aiguiees​ ​
de​ ​pouletde​ ​poulet​ ​
n​ ​cubesn​ ​cubes
40​ ​cl​ ​de​ ​lait
DE​ ​COCO
1​ ​citron​ ​vert
​ ​½​ ​bâton​ ​de​ ​citronnelle​ ​
​ ​hAcHé
1​ ​c.​ ​à​ ​soupe
D'HUILE
DE​ ​SÉSAME
½​ ​ananas½​ ​ananas
n​ ​cubesn​ ​cubes
4​ ​brins​ ​
de​ ​coriandre
ciselés
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La​ ​ReCeTtE
1
Nettoyez​ ​les​ ​pommes​ ​de​ ​
terre​ ​et​ ​coupez-les​ ​en​ ​deux​ ​
dans​ ​la​ ​largeur.​ ​Enfournez​ ​pour​ ​
30​ ​min​ ​à​ ​180​ ​°C.​ ​
2
Pendant​ ​ce​ ​temps,​ ​mélangez​ ​
la​ ​viande​ ​hachée,​ ​l’échalote​ ​
et​ ​le​ ​persil.​ ​Salez​ ​et​ ​poivrez.​ ​For-
mez​ ​des​ ​petits​ ​steaks​ ​de​ ​la​ ​taille​ ​
des​ ​pommes​ ​de​ ​terre.​ ​Poêlez-
les​ ​5min​ ​dans​ ​l’huile​ ​chaude.
3
Retournez​ ​les​ ​pommes​ ​de​ ​
terre​ ​et​ ​poursuivez​ ​la​ ​cuis-
son​ ​15​ ​min.​ ​
4
Assemblez​ ​les​ ​burgers​ ​en​ ​
les​ ​garnissant​ ​des​ ​steaks,​ ​
de​ ​fromage,​ ​de​ ​sauce​ ​barbe-
cue,​ ​de​ ​rondelles​ ​de​ ​tomate​ ​et​ ​
de​ ​laitue.​ ​
PréPaRaTiOn​ ​:​ ​25​ ​MiN
CuIsSoN​ ​:​ ​45​ ​MiN
​ ​
4
​ ​PeRsOnNeS
PoUr​ ​
ToUt​ ​DaNs​ ​Un​ ​PlAt​ ​—​ ​12
(
​ ​POTATO​ ​
)
burgers
4​ ​grosses​ ​
pommes​ ​de​ ​
terre​ ​samba
300​ ​g​ ​de​ ​bœuf​ ​
haché
1​ ​échalote​ ​hachée
​ ​4​ ​tranches​ ​de​ ​fromage​ ​
​ ​à​ ​bUrGeR
8​ ​brins8​ ​brins​ ​
de​ ​persilde​ ​persil​ ​
hachéshachés
Sauce​ ​
barbecue
4​ ​feuilles​ ​
de​ ​laitue​ ​
​ ​1​ ​tomate​ ​
​ ​eN​ ​RoNdElLeS
SEL
ET​ ​POIVRE
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