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Si vous me lisez, c’est que vous venez d’accoucher… alors permettez-moi 
d’abord de vous féliciter. J’aimerais que vous preniez la mesure de l’ex-
ploit que vous avez accompli, quelle que soit la façon dont vous avez 
donné naissance à votre enfant, car 1) vous vous êtes dédoublée et 2) 
vous avez mis au monde une nouvelle personne humaine ! C’est inouï ! 
Après toutes ces années passées auprès de mes patientes, je ne me 
remets pas de ce miracle !
J’espère de tout cœur que cela s’est bien passé, et si ce n’est pas le cas, 
on trouvera des solutions, c’est promis.
Tout au long de ce cahier, ensemble, nous allons naviguer sur cette nou-
velle mer que vous allez devoir traverser : le post-partum. Le post-partum 
est immense. Il y aura des moments de tempête, des moments doux et 
calmes, des moments sublimes mais décoiffants, et d’autres vraiment 
très drôles. Mon objectif ici est très simple : être votre GPS ! Que je vous 
dise tout de même la vérité : vous êtes forte et vous n’avez pas tellement 
besoin de moi. Mais ne vous privez pas de ce cahier. Je l’ai conçu pour 
qu’il vous facilite la vie. Conseils sur votre santé physique et mentale, 
alimentation, sommeil, activité physique… L’idée, c’est que, grâce à mes 
mots, tout se passe au mieux pour vous.
Enﬁn, ce cahier représente également la possibilité, si vous le souhaitez, de 
laisser une trace de ce que vous avez été pendant ces premières années, 
pour vous et pour la postérité. Une trace pour votre enfant, vos enfants, 
et les générations qui vous succéderont. Mettez-y ce que vous avez envie.
Allez hop, c’est parti !
Avec toute mon affection,
Anna Roy
On entend ici et là que le post-partum est comme ceci, comme cela… 
Que nenni ! Il n’en est rien ! Le post-partum est certes universel, mais 
il demeure une expérience profondément singulière. Aucune femme 
ne vit le même post-partum, ou les mêmes post-partum d’un enfant à 
l’autre ! Il peut être heureux, triste, loufoque, désespérant, dramatique, 
parenthèse enchantée, remuant, révélant… et même tout ça à la fois !
Introduction
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Bienvenue 
en post-partum!
À chaque naissance 
son post-partum !
Le post-partum n’est pas réservé au pre-
mier enfant. À chaque nouvelle naissance, 
on repart pour un tour, et pas forcément 
le même. La tonalité du post-partum 
dépend de multiples facteurs : vécu de 
l’accouchement, caractère et sommeil de 
l’enfant, ambiance à la maison, ambiance au 
travail, rapport au corps à ce moment-là… 
Comme on relance les dés à chaque fois, 
ce carnet vaut pour tous les post-partum !
LE POST-PARTUM, KÉZAKO ?
Selon moi, ce profond remaniement 
qu’implique le post-partum dure 
trois ans ; j’en ai même fait le titre d'un 
livre
1
. Ici, ensemble, nous nous concen-
trerons sur la première année, qui est la 
plus intense et qui concentre les joies 
et les risques les plus forts.
1 ANNA ROY ET CAROLINE MICHELLe post-partum dure trois ans
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



LE POST-PARTUM 
DES PREMIERS MOIS
-






LE POST-PARTUM 
DE LA PREMIÈRE ANNÉE



-




LE POST-PARTUM 
DES DEUXIÈME ET TROISIÈME ANNÉES
-





LE POST-PARTUM, UNE AVENTURE
Les étapes de mon post-partum en un coup d’œil

-

-


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





 
-





L’ACCOUCHEMENT, C’ÉTAIT COMMENT ?
 Où était-ce et quand ?
 Par voie haute ou par voie basse ?
 Long ou court ?
 Une anesthésie ?
 Des cicatrices ?
 Des complications ?
 Et le coparent dans tout ça ?
 Ce que j’en garde comme souvenirs 
/ vécu émotionnel ?
 Ai-je tout compris de mon accouchement, 
des difficultés (s’il y en a eu) ?
Mon accouchement
J’ai la chance d’adorer accoucher ! Oui, oui, vraiment ! Si je pouvais, 
j’accoucherais tous les jours. Le rendez-vous avec l’enfant, l’épreuve 
sportive que cela représente, le lien avec mon amoureux et la sage-
femme… Vraiment, je trouve ça merveilleux ! Alors que je déteste la 
grossesse ! Comme quoi, chaque femme est différente… À chacune 
son vécu ! Vous avez détesté ? Pas de panique, le tout, c’est de se 
l’avouer et de pouvoir le verbaliser.
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Son prénom (ou ses prénoms) :
Sa taille :
Son poids :
Comment avez-vous vécu la rencontre ?
Vos premières impressions ?
Attention à l’état de 
stress post-traumatique!
-




1. 
Une reviviscence de l’accouchement 



2. Un évitement des pensées-



3. Des troubles de l’humeur-



-


-



Quelques mots sur votre enfant
Vous avez accouché par césarienne et vous 
vous sentez triste, amère, voire vous avez le 
sentiment de ne pas avoir accouché ? Je 
tiens vraiment à vous dire que la césarienne 
est un accouchement comme un autre, 
si ce n’est (bravo) qu’il vous a fallu une 
sacrée dose de courage supplémentaire 
pour faire face à l’opération et ses suites. 
Alors, par pitié, ne vous sentez coupable 
de rien et soyez très ﬁère de ce que vous 
avez traversé !
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
-




Pour vous
LES VISITES À DOMICILE 
D’UNE SAGE-FEMME
• Pour faire quoi ?


• Quand ?

• Le nombre ? 

• La prise en charge ? 

L’ENTRETIEN POSTNATAL PRÉCOCE
• Pour faire quoi ? 

• Quand ?-

• Avec qui ?-

• Le nombre ?one shot

• Obligatoire ?


LA CONSULTATION POSTNATALE
• Pour faire quoi ?


• Quand ?-

• Avec qui ?-

-

• Obligatoire ?
LA RÉÉDUCATION PÉRINÉALE
• Pour faire quoi ?

• Avec qui ?
• Quand ?-


• Le nombre ?

• Avec quelle méthode ?


• Obligatoire ?


LE SUIVI MÉDICAL EN POST-PARTUM
L’entretien postnatal précoce s’intéresse 
d’abord à votre santé mentale, et la consul-
tation postnatale à votre corps… En réalité, 
voyez ces deux consultations comme des 
espaces d’échanges, au sein desquels un 
seul sujet triomphe : VOUS ! Parlez de tout 
ce que vous voulez.
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LES AUTRES RENDEZ-VOUS POSSIBLES

-
-


-





1

 
 
Pour votre enfant
LES VISITES À DOMICILE 
DE SAGE-FEMME





LES VISITES DE PRÉVENTION 
CHEZ LE MÉDECIN 
(extrêmement importantes !)
• Quand ?






• Avec qui ?


LES VISITES À LA PMI



LES AUTRES RENDEZ-VOUS 
POSSIBLES



La reprise ou le démarrage du suivi 
gynécologique de prévention
C’est le moment de reprendre votre 
suivi gynécologique (ou de l’entamer si 
vous n’en aviez pas). Quand ? Entre 6 et 
12 mois après la visite postnatale. Le but ? 
Causer contraception, sexualité, dépistage 
(infections, cancers…), examen clinique et/
ou échographique, IVG, prise en charge des 
situations de violences…
Le suivi gynécologique peut être agréable 
et fortement utile (si si, je vous promets) 
et comme il touche à ce qu’il y a de plus 
intime, n’hésitez pas à changer de prati-
cien si le vôtre ne vous convient pas. Vous 
n’êtes pas mariée avec lui !
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VOTRE SANTÉ PHYSIQUE
Hello mon corps!


 

L’UTÉRUS







-



LES SAIGNEMENTS








Le bon choix 
de protection hygiénique
C’est quoi, une bonne serviette hygiénique 
en post-partum ? Une serviette sans voile 
microaéré, sans substances bleues, ou que 
sais-je ! Optez pour une grosse « couche » 
blanche, autrement appelée… « garniture ». 
Évitez les dispositifs intravaginaux (tampons 
ou cup) et les culottes de règles. C’est pratique 
mais… bémol : on ne voit pas la couleur de 
son flux et la composition des tissus peut 
transformer l’odeur dans le bon sens (comme 
dans le mauvais sens). Pas terrible pour se 
situer ! Aussi, les culottes de règles étant très 
absorbantes, on a tendance à les garder (trop) 
longtemps. Or, le sang est un grand milieu 
de culture (de bactéries), et en post-partum, 
notamment si on a une cicatrice vulvaire, ce 
n’est pas génial (risque d’infection) !
La couleur, la consistance et la régularité de 
ces saignements peuvent parfois vous sur-
prendre. Tantôt rose clair, rouge vif, marron… 
Comme de l’eau, visqueux, épais… Plus rien, 
puis abondant, puis normal… À chaque jour 
son lot de nouvelles surprises ! Attention si 
c’est trop abondant (plus d’une serviette par 
heure) ou malodorant, consultez en urgence.
Ça bouge, ça tire, ça saigne, ça fuit… Votre corps 
se remet de l’accouchement ! Sortons la loupe 
pour voir un peu ce qu’il traverse…
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LES CICATRICES
-













• 

-



• 






Conseils pour favoriser 
la cicatrisation
 Lavez soigneusement votre 
cicatrice matin et soir (de préférence 
après être allée à la selle pour les 
cicatrices périnéales, sinon vous 
êtes bonne pour recommencer 
en sortant des toilettes.)
 Utilisez un savon ou un gel 
à la composition nette : fuyez 
les colorants, les parfums…
 Séchez délicatement votre 
cicatrice en la tamponnant avec une 
serviette propre ou un mouchoir 
à usage unique. Évitez le sèche-
cheveux, même si c’est tentant : 
son usage rétracte les fils et 
provoque un effet « roast-beef », 
avec une douleur accrue in fine !
 N’oubliez pas de faire surveiller 
votre cicatrice par votre sage-
femme libérale lors de ses visites 
à domicile (voir page 10).
Après l’accouchement, voie basse ou voie haute, les femmes se font 
souvent une idée complètement erronée de l’aspect de leur vulve. Elles 
l’imaginent volontiers déﬁgurée, moche, inmontrable… alors que ce n’est 
pas le cas ! Il faut oser jeter un œil à son intimité une dizaine de jours 
après l’accouchement pour s’apercevoir ﬁnalement que rien n’a changé. 
J’ose une comparaison scabreuse : lorsqu’on est allée à la selle et qu’une crotte 
est sortie, notre anus ne s’en trouve pas déﬁguré pour autant ! L’anus comme la 
vulve savent ce qu’ils ont à faire !















[image: ]14
LE PÉRINÉE


-



-





 


• 
• -


• 


Il y a encore vingt ans, on avait tendance 
à croire que la jeunesse avait forcément 
un bon périnée et la vieillesse un périnée 
peu tonique… Voilà ce que j’ai entendu sur 
les bancs de l’école ! Quelle ne fut pas ma 
surprise, une fois en exercice, de rencon-
trer des femmes de 70 ans avec des pé-
rinées casse-noisettes et des femmes de 
20 ans, très sportives, avec des périnées 
abîmés ! Attention donc : si l’âge participe 
à une belle élasticité du périnée (on ne 
peut le nier), d’autres facteurs jouent sur 
sa santé : la génétique (c’est la loterie), 
la consommation de tabac, le surpoids, 
la pratique de certains sports, le nombre 
d’enfants… N’oubliez pas que les bilans du 
périnée s’effectuent tout au long de la vie, 
en particulier si vous constatez des fuites, 
des difﬁcultés à retenir vos gaz, des dou-
leurs, une béance vaginale…
ovaire
trompe de Fallope
vessie
os pubien
urètre
clitoris
anus
intestin
vagin
utérus
muscles pelviens (périnée)
situé à la base de la vessie,
de l’utérus et du rectum
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LES HISTOIRES DE PIPI !

1. 
Les infections urinaires-






-



2. 
Les fuites urinaires 







LES HISTOIRES DIGESTIVES !

Les hémorroïdes







La reprise du transit




Le froid, pour les hémorroïdes ou les ci-
catrices, c’est génial, car anesthésiant et 
anti-inﬂammatoire. Vous pouvez couper 
des serviettes hygiéniques, les remplir 
d’eau et les placer au congélateur, ce qui 
vous fera des patchs glacés économiques 
et à la taille qui vous arrange ! Certes, 
ça va couler quand ça va fondre, mais la 
praticité et les bénéﬁces de cette astuce 
valent bien le désagrément.
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LES CHEVEUX
-


 
-



LES SEINS


 



-








-




Diantre, montée de lait, 
comment gérer ?
Ce processus survient entre le deuxième 
et le cinquième jour après l’accouchement. 
Il s’agit de la transition du colostrum vers 
le lait mature. Chez certaines femmes, 
les montées de lait sont inflammatoires 
(seins durs, fièvre…), chez d’autres, on ne 
s’en aperçoit pas. Difficile de statuer. Si 
c’est un mauvais moment à passer, on se 
fait accompagner. Il faut beaucoup faire 
téter le bébé, se médicamenter, mettre des 
compresses d’eau froide ou d’eau chaude 
(selon ce qui vous fait du bien)… En tout 
cas, détendez-vous : c’est transitoire, ça se 
régule. N’allez pas penser que l’allaitement 
sera compliqué, c’est l’affaire de 48 ou 
72 heures !
Si vous avez choisi de nourrir votre enfant avec des biberons de lait 
artiﬁciel, on vous donnera des anti-inﬂammatoires pour passer le cap 
de la montée de lait jusqu’à ce qu’elle se tarisse. 
 
Favoriser la repousse en 
prenant soin de vos cheveux 
(masques, massage du 
cuir chevelu, alimentation 
généreuse en vitamines B 
et en fer…).
 Consulter un généraliste
ou un dermatologue si 
le phénomène prend trop 
d’ampleur.
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LA PEAU
Les vergetures





La ligne brune, le masque 
de grossesse et la coloration 
de la vulve ou des mamelons






-

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Les varices et les varicosités
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
LE RETOUR DE COUCHES
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




• 
Quand on n’allaite pas



• Quand on allaite
 
-

-






Le corps ressort plus ou moins cabossé 
de la grossesse et de l’accouchement, et 
on déguste en post-partum. Mais ne vous 
démoralisez pas ! Voyez plutôt ce que vous 
avez accompli. N’est-il pas normal que votre 
corps accuse des modiﬁcations et s’en 
remette à son rythme ? Vos vergetures, vos 
taches… Ces « marques » sont la preuve 
de l’exploit, non ? Soyez indulgente avec 
elles… et patiente !
Si trois à quatre mois après l’arrêt de l’al-
laitement (ou après l’accouchement si vous 
n’allaitez pas), vos règles n’ont pas toqué à 
la porte, consultez une sage-femme ou un 
médecin pour faire le point. De là à vous dire 
que ça fonctionne à 100 %… Impossible. J’ai 
vu des femmes tomber enceintes alors qu’elles 
cochaient toutes les cases…
Si trois à quatre mois après l’arrêt de 
l’allaitement (ou après l’accouchement si 
vous n’allaitez pas), vos règles n’ont pas 
toqué à la porte, consultez une sage-femme 
ou un médecin pour faire le point.
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LE RETOUR DE LA FERTILITÉ
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


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of course
Attention, rappelez-vous que l’ovulation 
survient en moyenne 14 jours avant la 
date du retour de couches. Donc ? Donc 
on peut tomber enceinte alors même 
que les règles ne sont pas arrivées ! En 
somme, ce n’est pas parce qu’on n’a pas 
ses règles que la machine ne s’est pas 
remise en route.
L’allaitement, une contraception ?
On peut dire ça, mais ne nous emballons 
pas. La « MAMA » (Méthode de l’allaitement 
maternel et de l’aménorrhée) repose sur 
l’efficacité de la prolactine, hormone que l’on 
sécrète au cours de l’allaitement et qui peut 
bloquer l’ovulation. Mais pour que la MAMA 
soit efficace et vous protège réellement 
d’une nouvelle grossesse, plusieurs règles 
sont à respecter :
 Le bébé doit être exclusivement nourri 
au sein (à la demande, jour et nuit, sans 
compléments).
 Il doit être allaité au sein au rythme de 
6 à 10 tétées par jour.
 On ne doit pas dépasser plus de 
6 heures entre deux tétées la nuit, pas 
plus de 4 heures le jour.
 Le bébé doit avoir moins de six mois.
 La femme ne doit pas avoir eu de règles 
depuis l’accouchement (ça ne marche pas 
à retardement, cette affaire).
De là à vous dire que ça fonctionne à 
100 %… Impossible. J’ai vu des femmes 
tomber enceintes alors qu’elles cochaient 
toutes les cases…
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



















-

LE POINT SUR LA CONTRACEPTION
On choisit quoi?

 




L'autre visage du DIU
C’est bon à savoir : le DIU (stérilet au cuivre) 
peut servir de contraception d’urgence. 
Oui, il n’y a pas que la pilule du lendemain.
Ne trouvez pas ça barbant ! Le post-partum 
est l’occasion de faire le point sur sa 
contraception. Quelle était la vôtre, 
avant ? Vous convenait-elle ? Voulez-
vous un autre enfant ? Cette affaire 
de contraception induit beaucoup de 
questions intéressantes, dont celle 
(aussi) de la charge contraceptive. 
Aujourd’hui, les femmes sont encore, 
pour la plupart, responsables de la 
contraception dans le couple, ce qui 
entraîne une véritable charge mentale. 
Si vous en avez ras-le-bol, il existe des 
solutions (on en parle dans un instant !).
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MOYENS 
DE CONTRACEPTION
MODES 
D'ALLAITEMENT
MOMENT
Lait 
maternel
Lait 
artificiel
Après 
3 semaines
Après 
6 semaines
Préservatif masculin Oui Oui Oui Oui
Préservatif féminin Oui Oui Oui Oui
Le stérilet au cuivre Oui Oui Non Oui
Le stérilet hormonal Oui Oui À éviter Oui
Patch transdermique Non Oui À éviter Oui
Anneau vaginal Non Oui À éviter Oui
Pilule 
œstro-progestative
Non Oui À éviter Oui
Pilule progestative Oui Oui Oui Oui
Implant Oui Oui Oui Oui
Diaphragme et cape Oui Oui Non Oui
Spermicides Oui Oui Non Oui
MAMA Oui Non Oui Oui
Méthodes naturelles 
sauf MAMA
Oui Oui Oui Oui
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LA CONTRACEPTION MASCULINE
-



Le préservatif masculin
 

• 
C’est quoi ? 




• Les avantages ? 





Le retrait
 

• 
C’est quoi ? 



• 
Les avantages ? 

-


La stérilisation masculine
 

• 
C’est quoi ? -

-
-





• Les avantages ?



Si ce n’est pas ﬁable à 100 %, c’est parce que 
l’opérateur aux commandes peut se planter 
ou que des spermatozoïdes traînent dans le
 
liquide pré-séminal. En bref, ça reste un 
moyen de contraception, mais assez light : 
il est super quand on n’est pas TOUT À 
FAIT opposés à la venue d’un enfant.
Je pourrais vous parler du slip 
chauffant ou de l’anneau ring, 
mais ces méthodes ne sont 
pas reconnues par les auto
-
rités de santé. On a encore 
du chemin à faire…
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Comment allez-vous?


-

















ALORS, COMMENT ALLEZ-VOUS ? 
QUELLES SONT VOS ÉMOTIONS, 
AUJOURD’HUI ?



-










VOTRE SANTÉ MENTALE
Joie
Colère
Peur
Tristesse
Surprise
Dégoût
Culpabilité
Embarras
Enthousiasme
Fierté
Plaisir
Honte
Inquiétude
Déprime
Pas besoin de passer sous un train 
pour aller mal ! Toutes nos émotions 
sont légitimes. Vous avez le droit d’avoir 
un coup de mou et le droit de vous 
en préoccuper. Vous avez le droit de 
pleurer parce que vous avez une petite 
contrariété. Accordez du crédit à ce 
que vous ressentez et (pardon, j’insiste) 
parlez-en !
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TOUT CE QU’IL Y A DE GÉNIAL 
DANS LE FAIT D’AVOIR UN ENFANT



• 
On trouve que Noël, tout de suite, c’est 
moins chiant : ça devient même magique !
• 
On a la joie de contempler l’irruption 
d’une nouvelle personne qu’on a créée, c’est 
enivrant !
• 
On redécouvre des légumes anciens et très 
bons grâce à la diversiﬁcation alimentaire (si, 
le panais, c’est cool).
• 
On redécouvre le monde une nouvelle fois, 
à travers les premières fois de son enfant. La 
première fois qu’il voit la pluie, qu’il touche 
de l’herbe, qu’il se tient debout, qu’il goûte 
une fraise… inoubliable !
• 
On a des chouquettes gratos à la 
boulangerie.
• On rit plusieurs fois par jour (même si on 
pleure parfois).
• 
On vit avec une nouvelle personne à la 
maison, même si c’est crevant, la maison est 
pleine de vie. Le vide ? On ne connaît plus.
• 
On a le droit à une carte de réduction à 
la SNCF.
• 
On se décentre de soi. Même si c’est 
inconfortable, cela permet de relativiser 
beaucoup de petits soucis (mais bien sûr : 
on ne s’oublie pas, hein, on veille à sa santé, 
son corps, son état émotionnel).
• 
On pleure de joie (même si on pleure aussi 
souvent de découragement).
• 
On se sent ﬁère d’être devenus une famille.
• On apprend tous les jours quelque chose 
de nouveau et on se découvre des qualités 
(et des défauts) qu’on n'imaginait même pas.
• 
On comprend NETTEMENT mieux nos 
parents… On prend conscience de tout ce 
qu’ils ont fait pour nous et on réalise enﬁn 
pourquoi ils nous demandent d’envoyer un 
SMS pour dire qu’on est « bien arrivés » après 
un trajet en voiture.
• 
On a pu donner le prénom, ou les prénoms, 
qu’on adore.
• 
On se sent importante pour quelqu’un. 
Incroyable.
• 
On a une bonne excuse pour ne pas sortir : 
« Désolée, j’ai un enfant. »
• 
On ne culpabilise plus de faire la sieste 
ou de lézarder le week-end, parce que ça 
devient vital.
• Et mille autres choses encore.
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Le baby blues, 
onl’apprivoise!
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C’EST QUAND, LE BABY BLUES ?
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-
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L’INSTINCT MATERNEL ? OUBLIEZ !
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
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
-






Mon baby blues ? Les émotions les plus 
exacerbées et les plus antinomiques se 
succédaient à la vitesse de l’éclair. Je n’ai 
jamais autant pleuré de ma vie, c’étaient 
les chutes du Niagara ! Pleurer de joie, 
pleurer d’émotion face à la beauté de 
mes ﬁls, pleurer de ﬁerté de l’avoir fait, 
pleurer de peur, pleurer de fatigue, pleu-
rer de tristesse, pleurer de trop pleurer… 
C’était fou ! D’ailleurs, sur les photos, ça 
se voit, j’ai les yeux gonﬂés !
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ET L’AMOUR… UNE ÉVIDENCE ? 
STOP À LA PRESSION !
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


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Des doutes persistants ?
Si vous sentez que le lien peine à se tisser, que 
la relation n’évolue pas comme vous l’aimeriez, 
alors n’hésitez pas à consulter.
Une des choses que je préfère dans ma 
profession, c’est d’observer les parents 
ou les grands-parents lorsqu’ils ren-
contrent le tout-petit pour la première 
fois. Ce qui me frappe, c’est leur timidité 
face aux nouveau-nés : je les vois si 
petits et si impressionnés ! Il n’existe 
rien de plus attendrissant.
L’irruption de deux sentiments inavouables 
(et pourtant souvent réels)
Je vous préviens tout de suite, je n’ai trouvé aucune solution pérenne et efficace contre ces 
sentiments ! Je crois qu’il faut se contenter de vivre avec et d’oser les exprimer… et consulter si 
c’est envahissant.
La culpabilité
Coupable de ne pas faire assez bien, coupable d’être avec son petit alors qu’on devrait travailler, 
coupable de travailler alors qu’on devrait être avec son petit, coupable de ne pas être suffisamment 
patiente, joyeuse et enjouée, coupable de ne pas faire de purées bio ou d’acheter les jouets les 
plus à la mode… coupable de tout ! Éreintant.
Les regrets
Toujours hyper tabou malgré les apparences (voir page 139) ! Et pourtant ! Quoi de plus normal 
que de regretter les week-ends à se reposer, les vacances délassantes, la possibilité de sortir de 
chez soi sans réfléchir ? Si c’est votre cas, je vous félicite ! Regretter sa vie d’avant est SAIN. C’est 
la preuve que l’on a aimé, vécu, et joui de notre liberté. C’est beau ! À l’inverse, ne pas la regretter 
du tout me paraît LOUCHE. Si on ne regrette pas sa vie d’avant, c’est qu’on ne l’aimait pas tant 
que ça (mais bon, tant mieux si on l’aime maintenant).
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