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Collection HypnoPoches

	 

	Écrits sur les thèmes essentiels de la vie, les « HypnoPoches » sont des livrets destinés à vous offrir les notions pratiques pour utiliser le meilleur outil que la nature vous ait offert :

	 

	Votre esprit !
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	Soignez votre passé grâce à l’Hypnose Humaniste

	 

	 

	 

	 

	 

	Collection HypnoPoches

	 

	 

	EDITIONS IFHE

	 


« J’ai coutume de dire que les êtres humains sont comme les vaches : ils ruminent, et ils le font toute leur vie et sur plusieurs générations. 

	Ils ruminent leurs secrets de famille, leurs deuils non faits et les bonheurs passés, leurs sentiments d’injustice, leurs rancœurs, etc.

	Et, jusqu’à ce qu’ils cessent de ruminer, jusqu’à la levée du secret, l’histoire familiale se répète. »

	Anne Ancelin Schützenberger

	



	


Précision

	 

	 

	Les exercices d’auto-hypnose de ce livre ont été élaborés par Patricia d’Angeli. Ils sont le fruit d’un travail de plusieurs années d’expériences dans le domaine de la Thérapie Symbolique Avancée (TSA), en Hypnose Humaniste.

	 

	 

	Avertissement : Gardez en tête qu’en Hypnose le but n’est jamais de rechercher des « preuves » dans votre passé. Le travail est uniquement centré sur la recherche de la liberté, afin d’arrêter de souffrir de vos blessures émotionnelles et de pouvoir enfin être connecté à vous-même.
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BONJOUR

	 

	V


	ous avez entre les mains votre thérapeute de poche. Il me permettra d’être à vos côtés afin de vous aider à trouver votre chemin vers la paix, le bien-être et la liberté.

	 

	Il ne s’agira pas ici de « lire un livre » mais bien d’expérimenter et de vous exercer. Je suis sûre que vous avez déjà lu beaucoup de livres, sitôt rangés dans votre bibliothèque… Si vous le voulez bien, ce ne sera pas le cas de celui-ci.

	 

	Les livres et internet sont pleins de théories et d’explications. Vous en connaissez certainement déjà beaucoup. Mais, comme le disait Montesquieu : on ne sait que ce que l’on pratique. 

	Nous irons donc droit au but. Je ne vous ferai pas de cours théorique inutile. Seulement les bases pratiques nécessaires au soin de votre passé.

	 

	Ce que je vous propose, pour changer, est simple : vous allez apprendre progressivement à vous servir de la plus merveilleuse et puissante magie.  Celle de votre esprit !

	 

	Patricia d’Angeli

	 


AVANT DE COMMENCER

	 

	D


	ans ce livre, nous allons utiliser un vocabulaire que certains d’entre vous vont peut-être trouver étrange : il s’agit du langage propre au monde des symboles.

	A moins d’être hypnothérapeute spécialisé en psychogénéalogie, il n’est pas habituel d’employer dans la vie de tous les jours des mots ou des expressions comme : inconscient, grande conscience, âme, fantômes, anges, grande lumière, arbre porteur de vie, accompagnateur ou protecteur, chemin intérieur, soigner son arbre, mal-morts, joyau intérieur, archétypes, etc.

	 

	Ce vocabulaire peut vous paraître « ésotérique » et vous vous demanderez peut-être si tout cela est bien sérieux… Rassurez-vous en comprenant que le mot ésotérique vient du grec ancien esôteros, qui signifie « intérieur » : c’est le monde de ce qui ne se voit pas, de l’Inconscient et des symboles par lesquels celui-ci s’exprime.

	C’est de ce monde que, depuis la nuit des temps, toutes les légendes sont nées. C’est lui par lequel notre esprit profond s’est construit. Et vous connaissez déjà bien ce monde de symboles si vous vous souvenez de vos rêves : même lorsqu’ils vous semblent incohérents, sans aucun sens, ou même ridicules. Quand vous apprenez à comprendre et à interpréter vos rêves, vous découvrez qu’ils ont toujours un sens et qu’ils vous renseignent sur votre vie. 

	L’effort de cet apprentissage est parfois difficile, mais il en vaut la peine. Les rêves sont le vocabulaire de l’Inconscient individuel et collectif : le langage symbolique.

	 

	Ainsi, en entrant dans ce monde, vous allez vous familiariser avec ce vocabulaire, un peu comme lorsque l’on visite un nouveau pays : on apprend le langage et les coutumes du pays, pour pouvoir le comprendre et y être heureux.

	Vous comprendrez par exemple que, lorsqu’on parle de « fantômes », il ne s’agit pas de Casper qui tourne autour de vous en faisant houhou ! mais bien d’un symbole représentant une mémoire stockée dans votre Inconscient. 

	Et si l’on dit qu’un fantôme vous « hante », c’est que cette mémoire influence votre vie – comme toutes nos autres mémoires, me direz-vous, mais celle-ci n’étant pas « désirée » (vous n’en voulez pas), elle vous affecte particulièrement.

	 

	Dans ce livre, vous apprendrez les grandes lignes du langage des symboles et, pour compléter votre apprentissage, vous pourrez aussi vous référer à des dictionnaires ou même à Internet.

	 


Hypnose et transgénérationnel

	 

	Retrouver son histoire et ses racines en passant par notre arbre généalogique, et surtout, se rendre compte que l’on ne peut se connaître vraiment et n’être maître de son destin qu’en se libérant des fantômes et des liens pathologiques du passé est devenu une véritable quête de sens. 

	 

	L’approche d’Anne Ancelin Schützenberger, que je présenterai dans quelques pages, a permis, par ses nombreux outils, de prendre conscience des problématiques familiales, des phénomènes anniversaires, des liens pathologiques etc. Toutefois, elle-même a reconnu que la simple prise de conscience ne suffisait pas toujours à résoudre le problème. Elle préconisait une thérapie en complément (sans toutefois préciser laquelle). 

	 

	Parmi les méthodes de thérapie, l’Hypnose, par sa capacité à aller chercher de l’aide dans le monde de l’Inconscient et de la Conscience et surtout, de pouvoir intervenir directement sur les mémoires blessées logées dans cet Inconscient me semble être un outil idéal.

	J’ai ainsi conçu les exercices d’auto-hypnose de ce livre en m’appuyant sur les théories et l’expérience des grands auteurs dans le domaine de la psychogénéalogie, et ceci afin de m’adapter au mieux aux problématiques rencontrées pendant mes années de pratique thérapeutique. Je vous propose donc mon travail en souhaitant qu’il vous apporte une véritable libération.

	 

	Notez que, si au cours des exercices, vous doutez des réponses de votre Inconscient, car vous n’avez aucune preuve de ce qui s’est réellement passé dans la vie de vos ancêtres (si personne ne vous en a parlé et que vous ne les avez jamais connus), rassurez-vous : cela n’a absolument aucune incidence sur le travail effectué.

	Le langage de l’Inconscient est essentiellement symbolique. Il transmet un message, une émotion, pas des « preuves » – inutiles en thérapie. L’interprétation de vos symboles peut très bien n’être que personnelle, sans lien avec la réalité d’autres personnes que vous. 

	Par contre, votre Inconscient vous garantit la véracité de vos émotions et de vos sensations. Et ce sont ces sensations qui vous guideront en Hypnose sur votre chemin transgénérationnel.  

	 

	Gardez donc en tête que l’Hypnose ne nous servira pas à rechercher des preuves dans votre passé. Votre objectif sera la découverte de votre liberté intérieure, dans le but de stopper d’anciens schémas récurrents, d’arrêter de souffrir de vos blessures et de pouvoir enfin être pleinement connecté à vous-même.

	L’Hypnose Humaniste, en particulier, va vous permettre d’avancer sur votre chemin, au-delà de l’Inconscient personnel, car elle va vous ouvrir les portes de l’Inconscient collectif, donc du co-Inconscient familial comme le nommait Moreno mais aussi du fameux « Monde 3 », l’Inconscient culturel découvert par Sir John Eccles.

	 

	En explorant votre Inconscient personnel, votre Inconscient familial, et même votre Inconscient culturel par le biais de ce que l’on appelle une expansion de conscience en Hypnose Humaniste, vous allez pouvoir aller directement à la rencontre de vos fantômes ou des traumatismes transmis depuis des générations, ou encore des rêves non-exaucés, et des tâches inachevées de vos ancêtres, que vous répétez sans le savoir. 

	 

	Je vous accompagnerai pas à pas dans ce voyage où vous découvrirez aussi les grands symboles qui soutiennent et guident votre vie. 

	Ce travail va nous amener à effectuer un nettoyage temporel en profondeur qui, une fois réalisé, vous permettra de vous découvrir, débarrassé des masques de vos blessures. 

	 

	La somme de toutes vos mémoires

	 

	Depuis que vous existez, votre Inconscient s’est construit avec toutes vos expériences et vos souvenirs. Il a aussi hérité des mémoires de votre famille, transmises par vos parents par le biais génétique (mémoire cellulaire) et lors de vos multiples apprentissages auprès d’eux. 

	Tout cela a créé ce que vous êtes. 

	 

	L’auto-hypnose va vous permettre d’entrer en vous pour explorer ces mémoires oubliées, puis de modifier ou supprimer les choses qui ne vous conviennent pas. Et, bien sûr, en modifiant les mémoires qui vous constituent et dirigent votre existence, c’est toute votre vie que vous améliorez.

	 

	Par exemple, un jour, une personne me raconta qu’elle faisait depuis l’âge de 24 ans des cauchemars à répétition : un homme menaçant la poursuivait sans répit, mais elle ne voyait pas son visage. 

	Il s’agissait de ce que l’on appelle des « rêves traumatiques », et l’on sait que ces rêves sont liés à un traumatisme qui provoque ces cauchemars à répétition (voir le livre « Psychothérapie »).

	Pourtant, la personne ne se souvenait d’aucun traumatisme… Je l’ai donc aidée à explorer sa généalogie, afin de vérifier si un de ses ancêtres n’avait pas vécu quelque chose de traumatisant. 

	 

	Effectivement, sa grand-mère avait été violée à l’âge de 24 ans – l’âge où ma patiente avait commencé à avoir ses cauchemars – et sa mère était l’enfant de ce viol… 

	L’homme qu’elle voyait dans ses cauchemars n’était autre que son grand-père biologique, qui symboliquement, ne pouvait pas « s’en aller » avant de s’être fait pardonner son acte abominable !

	 

	Grâce à l’Hypnose, la personne a pu accéder à cette branche spécifique de son arbre généalogique et réparer la mémoire blessée. Le « pardon » au grand-père n’a pas été facile à faire (nous apprendrons la procédure dans ce livre). Mais, une fois fait, la personne cessa immédiatement d’avoir des cauchemars !

	 

	Que votre « arbre » soit petit, rabougri, malade, rongé par une multitude de secrets familiaux ou de blessures traumatisantes ou qu’au contraire il soit grand et paraisse en forme tout en cachant sous son écorce une multitude de parasites qui se nourrissent de vous, vous allez pouvoir aller à sa rencontre et le soigner afin de le rendre porteur de vie et d’énergie… et vous libérer !

	 


QU’EST-CE QUE LE TRANSGÉNÉRATIONNEL ?

	 

	L


	’analyse transgénérationnelle, également appelée « psychogénéalogie », a été développée en grande partie par des psychanalystes du 20ème et 21ème siècle. Elle se base sur l’idée que nous héritons tous des histoires de nos ancêtres et que, sans le savoir, nous passons notre vie à revivre leurs rêves, leurs drames, leurs deuils non-résolus – ce qui peut nous empêcher de vivre pleinement notre vie et de créer notre destin personnel.

	 

	En découvrant l’arbre généalogique qui vit en nous, et en le soignant, nous pouvons nous libérer et retrouver notre intégrité profonde.

	 

	En voici un nouvel exemple, celui de cet enfant brillant à l’école mais pourtant incapable d’obtenir le moindre diplôme. En effet, il était systématiquement pris de vomissements à la vue d’une salle d’examen…

	Après avoir compris que tous les hommes de sa lignée n’avaient jamais eu de diplôme, l’enfant se mit à penser que c’était peut-être par « loyauté familiale » qu’il suivait le même chemin. 
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