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                    Les personnes atteintes de handicap mental sévère sont souvent
                        en situation de grande sédentarité, ce qui les place dans des situations à
                        risque (troubles cardio-vasculaires, obésité, perte d’autonomie, etc...). La
                        pratique régulière d’activités physiques et sportives adaptée aux besoins de
                        chacune des personnes, favorise la prévention des effets délétères de la
                        sédentarité et l’amélioration de la qualité de vie.

                     

                    Le judo favorise l’acquisition de compétences indispensables à
                        la construction de l’individu : maîtrise de soi, respect des autres et
                        autonomie. Nous avons souhaité reprendre les mêmes thèmes avec des personnes
                        en situation de handicap et notamment avec des personnes déficientes
                        mentales.

                     

                    Nous souhaitons offrir aux enseignants et aux éducateurs
                        sportifs, la possibilité de se servir du judo comme d’une méthode
                        éducative : le judo au service de l’éducation.

                     

                    Il ne s’agit pas d’un ouvrage prescriptif mais d’un ensemble de
                        ressources pour construire les séances. Pour établir ce guide non exhaustif,
                        des choix ont été faits parmi les habiletés motrices

                    et les éléments techniques à travailler. Il s’agit là d’une
                        proposition de cheminement possible. La sélection a été réalisée en fonction
                        de ce qui nous semble fondamental tout en veillant à ce que les pratiquants
                        progressent et prennent plaisir à pratiquer l’activité judo.

                     

                    Le judo pose le problème du contact, de la saisie. Entrer dans
                        l’espace intime de l’autre peut paraître difficile et, par conséquent,
                        perturber les apprentissages. L’approche que nous proposons permet aux
                        pratiquants de contourner l’affrontement un contre un. Le jeu est un moyen
                        d’acquérir une motricité spécifique (garde, déplacement, déséquilibre).
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