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Préambul​ ​
«​ ​Mon​ ​enfant​ ​n’aime​ ​pas​ ​l’école,​ ​comment​ ​faire​ ​?...​ ​»​ ​Combien​ ​de​ ​fois​ ​
n’ai-je​ ​pas​ ​entendu​ ​cette​ ​phrase​ ​lorsque​ ​j’étais​ ​encore​ ​enseignant​ ​en​ ​école​ ​
primaire?​ ​Elle​ ​ﬁgurait,​ ​à​ ​n’en​ ​pas​ ​douter,​ ​dans​ ​le​ ​peloton​ ​de​ ​tête​ ​des​ ​inquié-
tudes​ ​et​ ​des​ ​dicultés​ ​dont​ ​me​ ​faisaient​ ​part​ ​les​ ​parents.​ ​Il​ ​ne​ ​m’était​ ​jamais​ ​
simple​ ​de​ ​répondre,​ ​car​ ​il​ ​n’y​ ​a​ ​pas​ ​de​ ​solution​ ​miracle.​ ​Dans​ ​ce​ ​domaine,​ ​
on​ ​ne​ ​peut​ ​avancer​ ​qu’à​ ​petits​ ​pas,​ ​précautionneusement,​ ​avec​ ​bien​ ​des​ ​
hésitations...
Plus​ ​tard,​ ​dans​ ​le​ ​cadre​ ​de​ ​mes​ ​recherches​ ​en​ ​sciences​ ​de​ ​l’éducation,​ ​je​ ​me​ ​
suis​ ​aperçu​ ​que​ ​même​ ​s’il​ ​n’existait​ ​pas​ ​de​ ​réponse​ ​universelle​ ​à​ ​ce​ ​genre​ ​
de​ ​question,​ ​on​ ​savait​ ​néanmoins​ ​que​ ​certaines​ ​choses​ ​fonctionnaient​ ​et​ ​
que​ ​d’autres​ ​(certains​ ​comportements,​ ​certaines​ ​remarques)​ ​étaient​ ​tota-
lement​ ​à​ ​proscrire.​ ​
L’objectif​ ​de​ ​cet​ ​ouvrage,​ ​avec​ ​la​ ​modestie​ ​qui​ ​s’impose,​ ​est​ ​d’essayer​ ​de​ ​
faire​ ​la​ ​synthèse​ ​de​ ​quinze​ ​années​ ​d’enseignement,​ ​au​ ​plus​ ​près​ ​des​ ​élèves,​ ​
et​ ​des​ ​résultats​ ​les​ ​plus​ ​récents​ ​de​ ​la​ ​recherche,​ ​notamment​ ​en​ ​matière​ ​de​ ​
motivation.​ ​
Il​ ​s’agit​ ​ici​ ​de​ ​donner​ ​des​ ​pistes​ ​qui​ ​reposent​ ​à​ ​la​ ​fois​ ​sur​ ​la​ ​pratique​ ​et​ ​
sur​ ​la​ ​théorie.​ ​Mais​ ​elles​ ​ne​ ​fonctionneront​ ​pas​ ​toutes​ ​avec​ ​votre​ ​enfant.​ ​
Pour​ ​autant,​ ​même​ ​si​ ​elles​ ​ne​ ​constituent​ ​pas​ ​des​ ​formules​ ​magiques​ ​ou​ ​
des​ ​incantations,​ ​elles​ ​se​ ​sont​ ​toutes​ ​montrées​ ​ecaces​ ​pour​ ​un​ ​grand​ ​
nombre​ ​d’enfants​ ​que​ ​j’ai​ ​croisés.​ ​Enﬁn,​ ​s’il​ ​est​ ​toujours​ ​dicile​ ​de​ ​donner​ ​
des​ ​recettes​ ​et​ ​encore​ ​plus​ ​de​ ​les​ ​garantir,​ ​on​ ​sait​ ​par​ ​contre​ ​que​ ​certains​ ​
comportements,​ ​certains​ ​mots,​ ​certaines​ ​manières​ ​de​ ​faire​ ​ne​ ​fonctionnent​ ​
pas.​ ​J’ai​ ​donc​ ​essayé,​ ​là​ ​encore,​ ​de​ ​les​ ​recenser​ ​et​ ​de​ ​les​ ​présenter​ ​dans​ ​cet​ ​
ouvrage.​ ​Il​ ​ne​ ​s’agit​ ​pas​ ​de​ ​les​ ​juger,​ ​bien​ ​évidemment,​ ​mais​ ​on​ ​sait​ ​très​ ​bien​ ​
que​ ​lorsqu’on​ ​élève​ ​un​ ​enfant,​ ​on​ ​essaie​ ​toujours​ ​de​ ​faire​ ​au​ ​mieux​ ​au​ ​quoti-
dien,​ ​guidé​ ​par​ ​un​ ​critère​ ​d’ecacité.​ ​Or,​ ​même​ ​si​ ​une​ ​méthode​ ​pour​ ​moti-
ver​ ​scolairement​ ​son​ ​enfant​ ​peut​ ​paraître​ ​ecace,​ ​au​ ​premier​ ​abord,​ ​elle​ ​
peut​ ​aussi​ ​s’avérer​ ​totalement​ ​contre-productive​ ​à​ ​long​ ​terme.
Cet​ ​ouvrage,​ ​qu’il​ ​n’est​ ​pas​ ​nécessaire​ ​de​ ​parcourir​ ​de​ ​manière​ ​linéaire,​ ​
balaie​ ​un​ ​certain​ ​nombre​ ​de​ ​thématiques,​ ​non​ ​exhaustives,​ ​qui,​ ​je​ ​l’espère,​ ​
pourront​ ​vous​ ​apporter​ ​quelques​ ​clés​ ​pour​ ​aider​ ​votre​ ​enfant​ ​à​ ​retrouver​ ​le​ ​
goût​ ​d’apprendre​ ​à​ ​l’école.​ ​
Bonne​ ​lecture!
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À​ ​l​ ​maiso
Même​ ​si​ ​votre​ ​enfant​ ​passe​ ​une​ ​bonne​ ​partie​ ​de​ ​son​ ​
temps​ ​à​ ​l’école,​ ​il​ ​n’en​ ​reste​ ​pas​ ​moins​ ​qu’il​ ​en​ ​passe​ ​
la​ ​majeure​ ​partie​ ​dans​ ​son​ ​foyer​ ​(nuit​ ​comprise,​ ​bien​ ​
évidemment,​ ​et​ ​c’est​ ​un​ ​temps​ ​fondamental,​ ​nous​ ​le​ ​
verrons).​ ​La​ ​motivation​ ​scolaire​ ​commence​ ​donc​ ​à​ ​la​ ​
maison.​ ​Elle​ ​a​ ​lieu​ ​sur​ ​le​ ​chemin​ ​de​ ​l’école,​ ​se​ ​poursuit​ ​
lors​ ​du​ ​temps​ ​consacré​ ​aux​ ​devoirs,​ ​puis​ ​lorsque​ ​vous​ ​
négociez​ ​pour​ ​que​ ​votre​ ​enfant​ ​arrête​ ​d’être​ ​sur​ ​son​ ​
écran​ ​ou​ ​qu’il​ ​aille​ ​se​ ​coucher.
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Emmener​ ​et​ ​venir​ ​chercher​ ​son​ ​enfant​ ​à​ ​l’école,​ ​cela​ ​représente​ ​un​ ​
temps​ ​non​ ​négligeable​ ​dans​ ​une​ ​journée.​ ​C’est​ ​également​ ​un​ ​temps​ ​
qui​ ​cristallise​ ​les​ ​peurs,​ ​les​ ​angoisses​ ​et​ ​les​ ​craintes​ ​de​ ​l’enfant,​ ​mais​ ​
qui​ ​peut​ ​aussi​ ​permettre​ ​de​ ​l’aider​ ​à​ ​se​ ​réconcilier​ ​avec​ ​l’école.​ ​
En​ ​route​ ​!​ ​
Matin​ ​et​ ​soir,​ ​voire​ ​même​ ​pour​ ​la​ ​
pause​ ​méridienne,​ ​nous​ ​passons​ ​un​ ​
certain​ ​temps​ ​à​ ​pied,​ ​en​ ​voiture​ ​ou​ ​en​ ​
transport​ ​en​ ​commun​ ​pour​ ​accom-
pagner​ ​notre​ ​enfant​ ​à​ ​l’école.​ ​Quand​ ​
un​ ​enfant​ ​n’aime​ ​pas​ ​aller​ ​à​ ​l’école,​ ​ce​ ​
moment​ ​est​ ​toujours​ ​compliqué,​ ​non​ ​
seulement​ ​pour​ ​lui​ ​mais​ ​aussi​ ​pour​ ​ses​ ​
parents.​ ​Que​ ​dire​ ​à​ ​son​ ​enfant,​ ​com-
ment​ ​le​ ​motiver,​ ​quels​ ​sujets​ ​aborder​ ​?​ ​
Autant​ ​de​ ​questions​ ​auxquelles​ ​il​ ​n’est​ ​
pas​ ​toujours​ ​simple​ ​de​ ​répondre.​ ​
Durant​ ​le​ ​trajet,​ ​même​ ​si​ ​l’on​ ​est​ ​tenté​ ​
de​ ​mettre​ ​la​ ​radio​ ​en​ ​route​ ​et​ ​de​ ​mon-
ter​ ​le​ ​volume​ ​pour​ ​éviter​ ​tout​ ​conﬂit​ ​
à​ ​propos​ ​de​ ​l’école,​ ​il​ ​faut​ ​prendre​ ​
conscience​ ​que​ ​ce​ ​moment​ ​peut​ ​aussi​ ​
donner​ ​l’occasion​ ​de​ ​discuter,​ ​de​ ​pré-
parer​ ​ce​ ​qui​ ​va​ ​être​ ​fait​ ​ou​ ​de​ ​débrie-
fer​ ​ce​ ​qui​ ​s’est​ ​passé​ ​la​ ​veille.​ ​
Toute​ ​la​ ​
diculté​ ​consiste​ ​à​ ​trouver​ ​le​ ​juste​ ​
milieu​ ​
entre​ ​«​ ​je​ ​n’aborde​ ​surtout​ ​pas​ ​
le​ ​sujet​ ​de​ ​l’école​ ​»​ ​et​ ​«​ ​je​ ​me​ ​lance​ ​
dans​ ​une​ ​enquête​ ​approfondie​ ​sur​ ​tout​ ​
ce​ ​qui​ ​a​ ​pu​ ​se​ ​passer​ ​dans​ ​la​ ​journée​ ​de​ ​
mon​ ​enfant​ ​».
Sur​ ​l​ ​rout​ ​d​ ​’écol
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​ ​Quelques​ ​pistes...
•​ ​
Le​ ​matin,​ ​l’important​ ​est​ ​de​ ​mettre​ ​
ses​ ​enfants​ ​dans​ ​de​ ​bonnes​ ​conditions​ ​
pour​ ​la​ ​journée.​ ​
Il​ ​ne​ ​s’agit​ ​pas​ ​de​ ​leur​ ​faire​ ​passer​ ​une​ ​
évaluation​ ​en​ ​bonne​ ​et​ ​due​ ​forme,​ ​
en​ ​leur​ ​demandant​ ​par​ ​exemple​ ​s’ils​ ​
connaissent​ ​leur​ ​leçon​ ​sur​ ​le​ ​bout​ ​des​ ​
doigts.​ ​Cela​ ​risquerait​ ​de​ ​les​ ​braquer​ ​et​ ​
de​ ​les​ ​stresser​ ​encore​ ​plus.​ ​L’objectif​ ​
est​ ​plutôt​ ​de​ ​les​ ​aider​ ​à​ ​anticiper​ ​leur​ ​
journée.
•​ ​
Vous​ ​pouvez​ ​faire​ ​un​ ​récapitulatif​ ​du​ ​
déroulement​ ​de​ ​leur​ ​journée,​ ​ce​ ​qui​ ​
permettra​ ​aux​ ​plus​ ​anxieux​ ​de​ ​préparer​ ​
les​ ​moments​ ​diciles​ ​où​ ​l’enseignant​ ​
demandera​ ​qui​ ​mange​ ​à​ ​la​ ​cantine​ ​ou​ ​
qui​ ​reste​ ​au​ ​périscolaire,​ ​questions​ ​
auxquelles​ ​ils​ ​n’auraient​ ​peut-être​ ​pas​ ​
su​ ​quoi​ ​répondre.​ ​
Par​ ​conséquent,​ ​indiquez-leur​ ​s’ils​ ​
mangent​ ​à​ ​la​ ​cantine​ ​ou​ ​non,​ ​s’ils​ ​
restent​ ​à​ ​la​ ​garderie,​ ​et​ ​qui​ ​viendra​ ​les​ ​
chercher.​ ​
•​ ​
De​ ​la​ ​même​ ​manière,​ ​s’ils​ ​sont​ ​dans​ ​
les​ ​plus​ ​grandes​ ​classes,​ ​commencez​ ​à​ ​
voir​ ​avec​ ​eux​ ​ce​ ​qu’ils​ ​vont​ ​faire​ ​le​ ​jour​ ​
même​ ​pour​ ​les​ ​aider​ ​à​ ​se​ ​projeter​ ​(«​ ​tu​ ​
te​ ​rappelles​ ​que​ ​tu​ ​as​ ​ton​ ​évaluation​ ​de​ ​
maths​ ​»,​ ​«​ ​cet​ ​après-midi,​ ​vous​ ​allez​ ​au​ ​
stade​ ​pour​ ​l’athlétisme​ ​»,​ ​«​ ​proﬁte​ ​bien​ ​
des​ ​arts​ ​plastiques,​ ​tu​ ​me​ ​raconteras​ ​
ce​ ​que​ ​vous​ ​avez​ ​fait​ ​»…).
•​ ​
Vous​ ​pouvez​ ​également​ ​revoir​ ​la​ ​
leçon​ ​du​ ​jour​ ​ou​ ​les​ ​tables​ ​de​ ​multi-
plication​ ​sous​ ​une​ ​forme​ ​ludique​ ​(un​ ​
concours​ ​de​ ​vitesse,​ ​par​ ​exemple​ ​:​ ​
chacun​ ​propose​ ​un​ ​calcul​ ​à​ ​son​ ​tour,​ ​
puis​ ​on​ ​compte​ ​les​ ​points).
ACTIVITÉS
Et​ ​le​ ​soir
Le​ ​soir,​ ​au​ ​retour​ ​de​ ​l’école,​ ​
évitez​ ​soigneusement​ ​de​ ​l’interroger​ ​
sur​ ​ses​ ​résultats​ ​aux​ ​évaluations​ ​
ou​ ​encore​ ​sur​ ​son​ ​comportement​ ​
(«​ ​t’as​ ​eu​ ​des​ ​notes​ ​?​ ​»,​ ​«​ ​tu​ ​t’es​ ​fait​ ​
punir​ ​?​ ​»…).​ ​Même​ ​si​ ​on​ ​a​ ​envie​ ​
de​ ​savoir​ ​si​ ​«​ ​tout​ ​va​ ​bien​ ​»,​ ​essayez​ ​
de​ ​ne​ ​pas​ ​toujours​ ​associer​ ​l’école​ ​
avec​ ​des​ ​événements​ ​négatifs.​ ​
Par​ ​exemple,​ ​demandez​ ​à​ ​votre​ ​
enfant​ ​le​ ​moment​ ​qu’il​ ​a​ ​préféré​ ​
dans​ ​la​ ​journée,​ ​ce​ ​qu’il​ ​a​ ​appris​ ​
de​ ​nouveau,​ ​ou​ ​encore​ ​
ce​ ​qu’il​ ​a​ ​mangé​ ​à​ ​la​ ​cantine.​ ​
MON​ ​CONSEIL​ ​:​ ​Soyez​ ​zen!​ ​
Ne​ ​vous​ ​imposez​ ​pas​ ​l’exercice​ ​des​ ​
devoirs​ ​si​ ​vous​ ​êtes​ ​vous-même​ ​sous​ ​
tension.​ ​Vous​ ​le​ ​reporterez​ ​demain​ ​
si​ ​aujourd’hui​ ​vous​ ​êtes​ ​déjà​ ​en​ ​
retard​ ​sur​ ​votre​ ​planning.​ ​
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Pour​ ​un​ ​enfant​ ​qui​ ​n’aime​ ​pas​ ​l’école,​ ​préparer​ ​et​ ​anticiper​ ​la​ ​journée​ ​
du​ ​lendemain​ ​constitue​ ​la​ ​plupart​ ​du​ ​temps​ ​le​ ​cadet​ ​de​ ​ses​ ​soucis.​ ​
Pourtant,​ ​cette​ ​désorganisation​ ​génère​ ​souvent​ ​du​ ​stress​ ​au​ ​moment​ ​
de​ ​partir​ ​à​ ​l’école.​ ​Là​ ​encore,​ ​cela​ ​ne​ ​va​ ​pas​ ​de​ ​soi,​ ​surtout​ ​pour​ ​les​ ​
enfants​ ​les​ ​plus​ ​jeunes.​ ​Et​ ​parfois,​ ​cela​ ​ne​ ​tient​ ​vraiment​ ​pas​ ​à​ ​grand-
chose​ ​:​ ​un​ ​vêtement​ ​qui​ ​ne​ ​plaît​ ​pas,​ ​un​ ​mot​ ​non​ ​signé…​ ​et​ ​c’est​ ​
la​ ​crise​ ​!​ ​
Une​ ​journée,​ ​ça​ ​se​ ​prépare​ ​!
Même​ ​si​ ​cela​ ​peut​ ​sembler​ ​paradoxal,​ ​
y​ ​compris​ ​pour​ ​un​ ​enfant​ ​qui​ ​n’aime​ ​
pas​ ​l’école,​ ​
parvenir​ ​à​ ​se​ ​projeter​ ​dans​ ​
la​ ​journée​ ​du​ ​lendemain​ ​peut​ ​l’aider.​ ​
Évidemment,​ ​il​ ​ne​ ​s’agit​ ​de​ ​lui​ ​deman-
der​ ​de​ ​préparer​ ​le​ ​jour​ ​suivant​ ​dès​ ​qu’il​ ​
rentre​ ​de​ ​l’école.​ ​En​ ​revanche,​ ​un​ ​peu​ ​
avant​ ​l’heure​ ​du​ ​coucher,​ ​il​ ​peut-être​ ​
intéressant​ ​de​ ​l’aider​ ​à​ ​se​ ​projeter​ ​dans​ ​
la​ ​journée​ ​qui​ ​l’attend.​ ​
Quand​ ​on​ ​connaît​ ​la​ ​suite,​ ​
​ ​ça​ ​fait​ ​moins​ ​peur
Anticiper​ ​la​ ​journée​ ​suivante​ ​présente​ ​
un​ ​double​ ​intérêt.​ ​D’une​ ​part,​ ​cela​ ​
permet​ ​à​ ​votre​ ​enfant​ ​de​ ​préparer​ ​ses​ ​
apprentissages​ ​du​ ​lendemain.​ ​
Ainsi,​ ​quand​ ​il​ ​devra​ ​prendre​ ​son​ ​cahier​ ​
de​ ​géographie,​ ​il​ ​saura​ ​déjà​ ​de​ ​quoi​ ​la​ ​
maîtresse​ ​va​ ​parler.​ ​Cela​ ​lui​ ​évitera​ ​de​ ​
faire​ ​un​ ​eort​ ​de​ ​remémorisation​ ​au​ ​
moment​ ​où​ ​la​ ​maîtresse​ ​commencera​ ​
le​ ​cours,​ ​en​ ​se​ ​demandant​ ​ce​ ​qu’ils​ ​
avaient​ ​bien​ ​pu​ ​faire​ ​en​ ​géo​ ​la​ ​semaine​ ​
précédente.
Cela​ ​lui​ ​permet​ ​aussi​ ​d’anticiper​ ​le​ ​
déroulé​ ​de​ ​la​ ​journée
​ ​et,​ ​donc,​ ​d’ar-
river​ ​à​ ​l’école​ ​de​ ​manière​ ​plus​ ​sereine.​ ​
Il​ ​ne​ ​craindra​ ​pas,​ ​par​ ​exemple,​ ​d’avoir​ ​
oublié​ ​d’apporter​ ​sa​ ​tenue​ ​de​ ​sport​ ​ou​ ​
son​ ​matériel​ ​pour​ ​le​ ​cours​ ​de​ ​sciences.​ ​
Les​ ​enfants​ ​ont​ ​déjà​ ​susamment​ ​de​ ​
raisons​ ​de​ ​stresser​ ​pendant​ ​la​ ​classe​ ​;​ ​
s’ils​ ​peuvent​ ​au​ ​moins​ ​prévoir​ ​le​ ​dérou-
lement​ ​de​ ​la​ ​journée,​ ​cela​ ​ne​ ​peut​ ​
qu’être​ ​bénéﬁque.​ ​
Tou​ ​es​ ​questio​ ​’organisatio​ ​
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​ ​Astuces
EMPLOI​ ​DU​ ​TEMPS
•​ ​
Achez​ ​l’emploi​ ​du​ ​temps​ ​scolaire​ ​
dans​ ​la​ ​chambre​ ​de​ ​votre​ ​enfant,​ ​et​ ​le​ ​
soir,​ ​un​ ​peu​ ​avant​ ​le​ ​coucher,​ ​relisez-le​ ​
avec​ ​lui.​ ​Ce​ ​faisant,​ ​vous​ ​pouvez​ ​le​ ​
questionner​ ​sur​ ​diérentes​ ​matières​ ​:​ ​
«​ ​Tiens,​ ​tu​ ​as​ ​sport​ ​demain,​ ​quel​ ​sport​ ​
fais-tu​ ​en​ ​ce​ ​moment​ ​?​ ​»,​ ​«​ ​Vous​ ​en​ ​
êtes​ ​où​ ​en​ ​histoire​ ​?​ ​»,​ ​etc.​ ​
CHECK-LIST
•​ ​
Établissez​ ​une​ ​check-list​ ​pour​ ​le​ ​car-
table,​ ​à​ ​la​ ​manière​ ​des​ ​pilotes​ ​:​ ​
​ ​Agenda.
​ ​Tenue​ ​de​ ​sport​ ​(le​ ​mardi).​ ​
​ ​Cahier​ ​de​ ​liaison.
​ ​Trousse.
​ ​Mots​ ​signés.
​ ​Etc.
PÉRISCOLAIRE
•​ ​
Faites​ ​le​ ​point​ ​avec​ ​lui​ ​sur​ ​le​ ​péris-
colaire,​ ​la​ ​cantine,​ ​qui​ ​le​ ​récupère,​ ​à​ ​
quelle​ ​heure…
ACTIVITÉS
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