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dépendantes), chacune ayant ses propres objectifs et sa
propre organisation.

Mais 4 combien se monte le nombre de microbes présents
dans notre corps ? Nous sommes constitués d’environ dix
mille milliards de cellules humaines - mais on estime que
quelque cent mille milliards de cellules microbiennes vivent
a l'intérieur et sur notre corps'. Autrement dit, notre corps
est principalement constitué de cellules qui ne sont pas des
cellules humaines.

Mais nous ne sommes pas, contrairement a ce que nous
avons toujours cru, simplement les hotes malheureux de
mauvaises bactéries responsables d’infections. En fait, dans
cette gigantesque communauté microbienne, un équilibre se
fait en permanence. En effet, ces petits organismes ne sont
pas des locataires amorphes. Bien au contraire, ils jouent un
role essentiel dansla plupart des processus fondamentaux de
notre vie, comme la digestion, les réactions immunitaires et
méme le comportement.

La communauté microbienne qui vit dans notre corps
n’est pas une seule et méme communauté mais un ensemble
de plusieurs communautés. Différents groupes d’espéces
logent ainsi dans différentes parties de notre corps avec
chacun ayant un réle bien spécifique. En d’autres termes, les
microbes quivivent dans notre bouche ne sont pasles mémes
que ceux présents sur notre peau ou dans nos intestins.
Nous ne sommes pas des individus mais des écosystémes.
Sachons-le!

Cette diversité microbienne explique méme certaines
bizarreries physiques que nous avons longtemps mises sur le
compte de la chance, du bien ou du mal. Par exemple, pour-
quoi certaines personnes attirent-elles plus les moustiques
que d’autres ? Ces « charmantes » créatures me piquent
trés rarement alors que ma conjointe, Amanda, se fait sans
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Il y ale nous que nous connaissons tous : ’humain, le bipéde,
I’étre doué de raison et aux facultés infinies. Mais pas seule-
ment. Nous sommes aussi faits de centaines de milliards de
créatures minuscules qui vivent dans nos yeux, nos oreilles
et a 'intérieur de cette magnifique demeure que sont nos
intestins. Ce monde microscopique a ’abri de notre corps
nous offre la possibilité de porter un regard nouveau sur les
maladies, la santé et nous-mémes.

Gréce aux nouvelles technologies, qui pour nombre d’entre
elles sont trés récentes, les chercheurs - dont je fais partie -
en savent plus ayjourd’hui que par le passé sur les formes de
vie microscopique a l'intérieur du corps humain. Et ce que
nous découvrons ne cesse de nous étonner. Ces organismes
unicellulaires - les microbes - sont plus nombreux que nous
le pensions. Ils logent dans presque tous les recoins de notre
corps et sont plus importants que nous I'imaginions, dans la
mesure ou ils jouent un role dans presque tous les aspects de
notre santé, voire de notre personnalité.

Ces bestioles microscopiques qui ont élu domicile en
nous et sur nous constituent ce que 'on appelle le microbiote
humain, 'ensemble des données génétiques de ce microbiote
étant connu sous le nom de microbiome humain.

Comme avec la plupart des grandes découvertes scienti-
fiques, a chaque nouvelle révélation notre ego en prend un
coup. L'astronomie nous a appris que notre planéte n’était
pas le centre de I'univers, et aujourd’hui on nous dit que les
humains ne sont qu'une espéce animale parmi tant d’autres.
Eh oui! Ni plus ni moins.

La cartographie du microbiome humain nous apprend
que, méme a l'intérieur de notre corps, nous sommes envahis
par une multitude de formes de vie indépendantes (et inter-
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de leurs caractéristiques physiques communes - pinsons des
Galapagos a bec court, pinsons des Galapagos a bec long et
étroit, etc.-dont on s’est longtemps inspiré pour classifier les
especes.

Cette représentation de la vie reposait sur ce que les gens
de I’époque voyaient autour d’eux ou a travers leur micros-
cope. Les plus grandes espéces vivantes furent réparties en
trois groupes : les plantes, les animaux et les champignons.
Les organismes unicellulaires qui n’entraient dans aucune
de ces trois catégories furent répartis entre les protistes et
les bactéries. Sila premiere classification correspondait a la
réalité, la seconde était completement erronée.

En 1977, le microbiologiste américain Carl Woese et le
bactériologiste américain George E. Fox reprirent 'arbre
phylogénétique en comparant les formes de vie au niveau
cellulaire grace aleurs travaux sur ’ARN ribosomique (acide
ribonucléique ribosomique ou ARNr), une molécule produite
par transcription de '’ADN, dont la structure est trés proche
de celle de 'ADN, qui est présente dans toutes les cellules et
qui est utilisée dans la fabrication des protéines.

Les deux chercheurs firent une découverte stupéfiantes.
En effet, ils arrivérent a la conclusion que les espéces d'orga-
nismes unicellulaires sont beaucoup plus diversifiées que
toutes les espéces de plantes et d’'animaux réunies. Les
animaux, les plantes et les champignons, tous les étres
vivants, les méduses, les bousiers, chaque brin de varech, de
mousse, les gigantesques séquoias-tousles étres vivants que
nous avons sous les yeux - sont représentés sur trois petites
branches a 'extrémité d’'une méme branche sur 'arbre du
vivant. Les organismes unicellulaires - bactéries, archées
(micro-organismes unicellulaires découverts par Woese et
Fox), levures et autres - sont les plus nombreux.

1
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cesse dévorer. De toute évidence, certaines personnes sont
plus appétissantes que d’autres. Et c’est en partie les commu-
nautés microbiennes logeant sur notre peau qui font que nous
sommes plus ou moins alléchants - nous reviendrons sur ce
point au chapitre 1.

Ce n’est pas tout ! Il y a de réelles différences entre les
microbes qui vivent a 'intérieur et sur notre corps et les
microbes qui vivent a 'intérieur et sur le corps d’une autre
personne.

Vous avez probablement entendu dire que nous sommes
pratiquement tous semblables en termes d’ADN. Autrement
dit, votre ADN est 2 99,99 % identique a celui de la personne
assise a coté de vous. Or, en ce qui concerne les microbes
qui vivent dans les intestins, la similitude ne dépasse pas les
10 %.

Ces différences expliquent en partie pourquoi nous
sommes différents les uns des autres a bien des égards,
en passant par le poids, la probabilité d’étre allergique, de
tomber malade et d’étre ounon une personne angoissée. Nous
commengons toutjuste a cartographier-et a comprendre - ce
vaste monde microscopique mais, d’ores et déja, les consé-
quences de nos découvertes sont étonnantes.

L'incroyable diversité de ce monde microscopique est
d’autant plus hallucinante qu’il y a encore une quarantaine
d’années, nous n’avions pas la moindre idée du nombre exis-
tant d’organismes unicellulaires - ni méme de leur nombre
d’espéces. Jusqu’alors, la classification des espéces vivantes
reposait sur le livre de Charles Darwin intitulé De l'origine des
espécesaumoyen de la sélection naturelle, publié en 1859*. C’est
en effet au naturaliste anglais que I'on doit le premier arbre
phylogénétique’ regroupant tous les étres vivants en fonction

* NDT : un arbre schématique qui présente les relations de parenté entre des orga-
nismes vivants.
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“Les microbes font partie de presque tous les aspects de nos vies.

Cela bouleverse notre vision de ce qu’est 'homme.” Rob Knight





EPUB/Image/9782501115773-2.jpg





EPUB/Image/9782501115773-5.jpg
TED

Les idees qui changent le monde





EPUB/Image/9782501115773-4.jpg





